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Cronograma das atividades que serão feitas no livro Ápis e livro Aprender sempre 
 
IMPORTANTE 
-Todas as matérias são importantes (Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, 
Ciências, Artes e Educação Física), por esse motivo todas tem que ser realizadas, seja no livro ou 
em folha terão que ser feitas. 
- Nas atividades realizadas no livro, colocar a data que foi realizada a atividade. 
-  Nas atividades do livro que está escrito, faça com um colega, converse com o colega ou faça 
dupla, você irá fazer com a ajuda de um adulto de casa se necessário.  
 

Atividades de língua Portuguesa / Matemática / Geografia / História e Ciências. 

LIVRO ÁPIS E LIVRO APRENDER SEMPRE 

Data Matéria Páginas  Conteúdo Explicação das atividades 

05/07/2021 *Língua 

portuguesa 

 

 

 

 

 

*Matemática 

 

 

 

*História 

 

 

48 

 

 

 

 

 
 
78 
 
 
 
 
Vídeo 
 

Sílabas  

 

 

 

 

 

 

Brincadeiras 

infantis 

 

 

A importância da 
família  
 

*Fazer a leitura da cantiga. 

* Interpretação do texto: Preste 

bem a atenção e leia devagar 

cada pergunta para poder 

responder. Questões 1 e 2. 

 

Completar o jogo de 

amarelinha com os números 

que estão faltando.  

 

Colocarei no grupo um vídeo 

do youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/cpAGEyaz424  

06/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

 

 

 

 

49 

 

 

79 

 

 

 

 

Sílabas  

 

 

Brincadeiras 

infantis  

 

 

 

 

Fazer o exercício 3 e 4. 

 

 

Responda a questão do 

exercício 1 depois faça o que 

se pede no exercício 2, preste 

bem a atenção nas perguntas e 

no quadro colorido.  

19/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

  

*Matemática 

 

 

 

*História e 

Geografia 

 

 

 

 

 

50 

 

 

80 e 81 

 
 
 
Vídeo  

 
 
 

Jogo dos 7 erros 

 

 

Os números no 

desenho de 

Gabriel 

 
Crianças em 

diferentes 

lugares do 

mundo 

 
 

Preste bem a atenção para 
achar os erros. 
 

Preste bem atenção no que 

está pedindo no exercício, fazer 

os exercícios 1 e 2.  

 
Colocarei no grupo um vídeo 

do youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/06MsXwGxBM 



20/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

 

52 e 53 

 

 

 

82 

 
 

 

Texto informativo 

 

 

 

A brincadeira de 

cabo de guerra 

 

 

Observe a cena, preste bem 

atenção na imagem e responda 

as questões. 

 

 Resolver a situação problema 

que está no exercício.  

 

21/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

 

 

54 

 

 
 
90 e 91 
 
 
 
 

Texto informativo 

 

 

 
O que pode 
acontecer 
durante uma 
caminhada 
 

Fazer a leitura e depois 

responder as questões sobre o 

texto.  

 

Leia a pergunta e marque um x 

na alternativa que você acha 

que pode acontecer.  

 

22/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática  

 

 

 

 

*Ciências 

 

55 

 

 

 

84 e 85 

 

 

 

 

Vídeo  

 

Texto informativo 

 

 

 

Exposição de 

regras de 

brincadeiras 

infantis 

 

Aprendendo as 

partes das 

plantas 

 

Continuação da interpretação 

do texto responder as questões 

3,4,5 e 6. 

 

Preste bem a atenção nas 

perguntas e responda fazendo 

a localização do mural, direita, 

esquerda. 

 

Colocarei no grupo um vídeo 

do youtube sobre o tema 

https://youtu.be/SKPd7EcdjgQ 

23/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

 

 

56 

 

 

86 

Texto informativo 

 

 

O preenchimento 

de um calendário  

Fazer a leitura e responder a 

questão 1.  

 

Colocarei no grupo um 

calendário deste mês para 

fazer os exercícios,  

 
 

26/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

 

*História e 

Geografia 

 

 

58 

 

 

 

 

88 

 

 

Vídeo  

 

 

Texto informativo 

 

 

 

 

Os valores das 

moedas 

 
Contagem do 
tempo para 
criança  

Produção de texto, veja as 

informações que estão no 

exercício para fazer essa 

produção.  

 

Registre o valor de cada moeda 

escrevendo seu número.  

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/XbubbDmvo38 

 



27/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

59 

 

 

 

89 

 
 

Parágrafo e 

pontuação 

 

 

Resolução 

problema 

 

Leia com atenção e responda 

as questões 1 e 2. 

 

 

Leia e faça o exercício 1 e 2. 

 

28/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

 

60 

 

 

 

 

Vídeo  

Parágrafo e 

pontuação 

 

 

 

Tabela e gráfico 

 

Continuação do exercício, 

responder somente o exercício 

3. 

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/Kwt92I06DPs  

 

29/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

 

 

 

 

*Ciências 

 

60 e 61 

 

 

 

85 

 

 
 
 
 
 
Vídeo 
 

Masculino e 

feminino 

 

 

Exposição de 

regras de 

brincadeiras 

infantis 

 

 

Aninha e os 

dentinhos 

 

Preste bem atenção nos 

exercícios para responder as 

questões. 

 

 

Organizar as caixas da menor 

para maior.  

 
 
 
Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema 

https://youtu.be/poskbiF78BA 
 

 
 

30/07/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

62 

 

 

 

87 e 88 

Palavras em jogo 

Letra R 

 

 
Comparando 

comprimentos e 

altura 

 

Fazer a leitura do que 

estudamos e fazer o desafio 

que se pede 

 

Fazer o exercício 1 e 2.  

02/08/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 
 
 
 
*História 

 

63 

 

 

 

81 

 
 
 
 
Vídeo  

 

Letra R 

intrometida 

 

 

Ditado 

 

 
 
 
Cada criança 

com sua história 

 

Fazer a leitura e responder as 

questões. 

 

Irei fazer o ditado de números 

pelo watts, caso não tenho o 

watts, faça o ditado mamãe e 

escreva os números que ditou 

para eu saber. 

  
Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/xFQ65FcGZzM 

 



03/08/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

64 

 

 

 
83 

Letra R 

intrometida 

 

 

A brincadeira 

cinco Marias 

Leitura do trava-língua e fazer 

os exercícios. 

 

  

Resolver a situação problema, 

responder a questão 1 (A e B). 

04/08/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

65 

 

 

 

105 

 
 

 

Letra R 

intrometida 

 

 

O registro das 

quantidades de 

miniaturas 

 

 

Fazer o exercícios 8 e a leitura 

do texto Bate-Boca. 

 

Responder as perguntas 

retirando da tabela as 

informações. 

 

05/08/2021  *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

66 

 

 

103 

 
 

Trava-língua  

 

 

Figuras 

geométricas e 

objetos do dia a 

dia  

 

Somente leitura do trava-língua 

 

 

Registre desenhando a forma 

geométrica que Gabriel obteve. 

 

06/08/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

 

 

67 

 

 

109 

 
 

Autoavaliação  

 

 

Um sorteio de 

miniaturas  

 

Marque com um x o que você 

aprendeu. 

 

Faça a leitura e depois marque 

um x na resposta que você 

acha estar correta. 

 

 

 VÍDEO DIA DOS PAIS – HOMENAGEM AOS PAIS 
https://youtu.be/wnJ040Bqic4 
 
VIDEO DIA DOS PAIS – ATIVIDADES DE ARTES 
https://youtu.be/iANZMwwo8Vw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


