E.M. BENEDITO LUIZ BRAGA.
PROFESSORA: Elaine Alves 4° ANO A
ALUNO:

ATIVIDADES

APOSTILA VIII (8)

ATIVIDADES DO PERIODO DE 05/07/2021 A 06/08/2021
DATA DE ENTREGA PARA CORRECAO 10/08/2021

ROTEIRO E REFERENCIAS EM ANEXO



Roteiro de atividades

DIA DESCRICAO PAGINA
05/07 | Somente leitura do texto. (livro Aprender Sempre) LP 5eé
05/07 | Livro Aprender Sempre, atividade 1 e2 MA 83
05/07 | Somente leitura do texto.( Jogos Olimpicos) AR -
06/07 | Livro Aprender Sempre, atividades 1e 2 LP 07
06/07 | Livro Apis, atividades 1,2,3,4,5e 6 GE 40
19/07 | Livro Aprender Sempre, atividades 3,4e 5 LP 8
19/07 | Livro Apis, atividade 1 e 2 HI 10
20/07 | Livro Aprender Sempre, leitura e atividade 3 LP 2¢e 10
20/07 | Livro Aprender Sempre, atividade 3 e aula2 atividade 1aeb  MA 84
21/07 | Livro Aprender Sempre, atividades 1,2,3e 4 LP 11




21/07 | Livro Aprender Sempre, atividade2 ela,bec. MA 85
22/07 Livro Aprender Sempre, aula 7 atividade 1. LP 13
22/07 | Livro Aprender Sempre,atividade2aeb  MA 86
23/07 | Livro Apis, atividades 1,2,3 e 4. Cl 63
23/07 | Caca-palavras (Olimpiadas)  AR/LP -
26/07 | Livro Aprender Sempre,atividades 3,4e5 LP 14
26/07 | Livro Aprender Sempre,aula 4 atividade 1 a,b,c,d eE MA 86
27/07 | Livro Aprender Sempre, aula 8 atividades 1e 2 a,b,c.d,fe G LP 14 e 15
27/07 | Livro Aprender Sempre, atividade 2 a,b,c e d. MA 86 e 87
28/07 | Livro Apis, atividade 5 a,b,c,d,e E f. Cl/LP 64 e 65
29/07 | Livro Apis / MIGRACOES HOJE HI 11
29/07 | llustrando / Jogos Olimpicos AR -
30/07 | Livro Apis, atividade 3a,b,c,d,e,f,geh  GE/LP 41
02/08 | Livro Apis, atividade 1 e 2 HI 13
02/08 | Livro Aprender Sempre, aula 5 atividade1 MA 87
03/08 | Livro Aprender Sempre, aula 1 atividade 1. LP 21 e 22
03/08 | Livro Aprender Sempre, atividades 2 e 3. MA 88
04/08 | Livro Aprender Sempre, leitura do texto. LP 23 e 24
04,/08 | Livro Aprender Sempre, atividade 1 a,b e c. MA 921
05/08 | Livro Aprender Sempre, aula 4 atividades 1,2,3e 4 LP 40

MA= MATEMATICA

LP= LINGUA PORTUGUESA
Cl= CIENCIAS

GE= GEOGRAFIA

AR= ARTE

Hi= HISTORIA

Observacoes sobre as atividades: As atividades desta apostila foram

retiradas dos

livros didaticos que sao utilizados em sala de aula, portanto todas as atividades nas
quais estiverem escritos para serem feitas em grupo ou dupla, o aluno podera fazer
com a participacao dos integrantes da familia.



~Devido a pandemia precisaremos nos adequar a esta nova situacao para que as
atividades nao deixem de ser realizadas apesar de nao estarmos em sala de aula.

Continuacao do roteiro de atividades
DIA DESCRICAO PAGIN
05/08 | Livro Aprender Sempre, atividade 1 a,b,c,d,eef. MA 104
06/08 | Livro Aprender Sempre, aula 5 atividades 1,2e3 LP 41
06/08 | Livro Aprender Sempre, atividade 1a,bec MA 101

DIA 05/07/2021 ARTE



JTO60SsS OLIMPICOS

A QUATRO ANOS., ATLETAS DE CENTENAS DE PAISES SE REUNEM MNUM
PAIS SEDE PARA DISPUTAREM UM A CONITUNTO DE MODALTDADES
ESPORTIVAS. A PROPRIA BANDEIRA OLIMPICA REPRESENTA ESSA UNIAO
DE POVOS E RACAS, POIS E FORMADA POR CINCO AMNEIS ENTRELACADOS,
REPRESENTANDO OS CINCO CONTINENTES E SUAS CORES. A PAZ, A
AMIZADE E O BOM RELACIONAMENTO ENTRE OS POVOS SAO OS
PRINCIPIOS DOS JO&60OS OLTIMPICOS.

ORIGEM DOS JO60S oLTmPICOS

FORAM OS GREGOS QUE CRIARAM OS JOG6OS OCLIMPICOS. POR VOLTA DE
2500 A.C. oS SREGOS JA FAZIAM HOMEMNAGENS A0S DEUSES.
PRINCIPALMENTE ZEUS, COM REALIZACAO DE COMPETICOES. POREM, FOI
SOMENTE EM 776 AC QUE OCORRERAM PELA PRIMEIRA VEZ OS JOGSOS
OLIMPICDS DE FORMA ORGANIZADA E COM PARTICIPACAO DE ATLETAS
DE VARIAS CIDADES-ESTADO.

JTO60S OLTIMPICOS DE TOQUIO

A EDICAO DE 2020 FOI ADIADA PARA O ANO DE 2021, POR CONTA DA
PANDEMNMIA DE CDQONAVIRUS OS JO60S ACONTECERAOC EM TOQUIO., NO
JTAPAO, DE 23 DE JULHO A O8 DE AGOSTO.

MIRATTOWA E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGSOS OLIJ‘U\F"ICOS DE TOQUIO
E SOMEITY E A MASCOTE OFICIAL DOS JOG6OS PARALIMPICOS.

i MIRATITOWA

W www.materiaispdg.com.br . . -.-°

DIA 06/07/2021 GEOGRAFIA



)'D) Assim também aprendo

Esta garota quer ensinar vocé a dancar frevo. Como é muito distraida, ndo disse se é
com a perna direita ou a esquerda que se deve fazer o passo. Vocé é capaz de descobrir?

Complete as frases.
#® frevo:

ritmo musical e

danca popular
de Pernambuco
em que
dancarinas e
dancarinos
- seguram uma
e S sombrinha 4
aberta e

movimentam-na
1. Dobre um pouco a perna juntamente com 2. Apoie o calcanhar da perna

suas pernas e
_.!

bragos. : no chao.
3. Cruze a perna 4. Apoie o calcanhar da perna

x

pela frente da perna

5. Cruze a perna 6. Apoie o calcanhar da perna
nafrentedaperna . - . E repita os

movimentos nessa sequéncia.
Elaborado com base em: ARRAIS, Daniela. No passo do frevo. Folha de S.Paulo.
Sao Paulo, 17 fev. 2007. Folhinha, p. 4-5.

- -

DIA 19/07/2021 HISTORIA



As migracoes humanas

Muitas pessoas mudam de cidade, de regido e até de pafs.

Muitas dessas pessoas esperam melhorar de vida e morar em um lugar onde
tenham paz e seguranca.

Leia, a seguir, uma cancao de italianos que vieram para o Brasil no século XIX.

Italia bela

Italia bela, mostre-se gentil
nao abandone seus filhos,
senao, eles vao todos para o Brasil,

e nao se lembrarao de retornar.

Aqui haveria ainda no que trabalhar
sem ter que para a América emigrar.
[..]

A todo momento nos ouvimos dizer:

eu vou la onde tem a colheita do café.

TOLEDOQO, Edilene; CANO, Jefferson.
Imigrantes no Brasil do século XIX.
Sao Paulo: Atual, 2009, (Colecao

A vida no tempa). p. 19.

e
» Embarque de migrantes italianos para
o Brasil. Italia, 1910.

Q) Para iniciar )}

o Por que o italiano do texto queria deixar o pais onde nasceu?

e Discuta com seus colegas: quais seriam os motivos que levam as pessoas a
deixar o pais em que moram para viver em outro?

€

DIA 23/07/2021 CIENCIAS

AeprancAs/MUs el di imigrgn oo Extads de Sac Paul, SR



2 A agua e a nossa saude

Vamos conversar com uma infectologista e aprender
sobre as doencas infecciosas.

Nem sempre agua limpida significa agua boa para beber. Como vocé ja
aprendeu, a dgua pode estar contaminada por seres invisiveis a olho nu, que
podem nao fazer bem a nossa satde.

Para saber mais sobre doencas causadas por esses seres, as chamadas doen-
cas infecciosas, leia a entrevista com uma médica infectologista.

Com a palavra...

Que exemplos de doencas infecciosas vocé
pode nos dar?

Além da dengue e da colera, a gripe, a raiva,
a malaria e a aids sdo alguns outros exemplos

Acervo oo autorfArguiva da sgitars

de doencas infecciosas.

Quem sao os causadores dessas doencas?

Os causadores sido seres vivos invisiveis a
olho nu: os chamados microrganismos. Como
Nao vemos esses seres vivos sem o uso de apa-

relhos especiais, podemos nos infectar com

-

eles sem perceber. E assim a doenca vai sendo \
transmitida. » A doutora Gisele é médica infectologista.

Algumas dessas doencas podem ser transmitidas pela agua?

Sim. Podemos ingerir ou entrar em contato com dgua contaminada por seres vivos
que causam doencas como a célera ou a esquistossomose. Em outros casos, como a
dengue e a febre amarela, o ser vivo causador da doenca nao é transmitido pela dgua,
mas por mosquitos que nela se desenvolvem.

Como combater as doencas transmitidas pela agua?

No combate a essas doencas, o saneamento basico & fundamental: as cidades
precisam contar com rede de esgotos, tratamento de dgua e coleta de lixo.

E as pessoas, o que devem fazer para se prevenir dessas doengas?

Cada pessoa pode fazer sua parte, por exemplo, lavando cuidadosamente as maos
antes das refeicoes, depois de ir ao banheiro, antes e apds o preparo de alimentos, e
mantendo sempre em dia a carteira de vacinacéao.




o Agora que vocé ja conhece um pouco mais sobre doencas infecciosas, escla-
reca a divida destas criangas.

Como é
que podemos adquirir

( uma doenga infecciosa e

nao perceber?

Como
podemos evitar que
doencas sejam transmitidas
pela agua?

o Complete o esquema abaixo com o nome de todas as doencas infecciosas
citadas no texto.

< DOENCAS INFECCIOSAS >

] i)
J AN
Y

S )
— )

% Se vocé fosse o prefeito da cidade onde vive, que medidas seria importante
vocé tomar para evitar que a populacdo contraisse doencas infecciosas?

o O que vocé mesmo pode fazer para se prevenir dessas doencas?

»oerucs @




DIA 28/07/2021 CIENCIAS

% Explore as paginas da edicao especial do Jornal da Saude sobre doencas que,
para serem transmitidas, dependem de alguma maneira da agua. Em seguida,
responda as questoes no caderno.

Como esta nosso saneamento basico?
Nesta edicao especial vamos tratar do tema do saneamento basico

e de doencas que podem proliferar quando nao contamos
com um bom saneamento.

Dengue!

A dengue é uma doenca cujo periodo de maior
transmissao coincide com o verao. [sso porque o
clima é favoravel a proliferagao do Aedes aegypti,
0 mosquito transmissor da doenga.

Ao ser picada pelo mosquito, uma pessoa po- b r,]""" cora do
de adquirir o virus causador da doenca. Dai po- -
de vir a apresentar febre, dor de cabeca, dores
pelo corpo, nauseas, ou até mesmo nao apresentar qualquer sintoma. Em casos
de dengue hemorragica, a pessoa pode ter sangramentos no nariz e na gengiva,
manchas vermelhas na pele, dor abdominal e vomitos. Lembre-se de que é sempre
importante procurar ajuda médica, pois essa doeng¢a pode ser confundida com

Faba CalombinifAcerve oo fxtegrata

» O mosquito Aedes aegypti.

outras e pode ser fatal.

Para combater a transmissao da doenga, deve-se atacar o mosquito. Uma forma
¢ eliminar os locais onde as fémeas botam ovos e as larvas do mosquito se desen-
volvem: na agua limpa, parada e de preferéncia sombreada. Por isso € importante
nao deixar que agua se acumule em latas, embalagens, plasticos, pneus, vasinhos
de plantas. As caixas-dagua também devem estar bem fechadas.

Fique atento! Nao vamos permitir que a dengue se espalhe por ai!
cada pesso?

contribuir pars

onde as fameas &
Aedes depositam
sous OVOS € as larvas
do mosauito €
dmuohem?

Fonte de pesquisa: BRASIL. Ministério da Salde. Dengue. Disponivel em: iy

<http:/portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/
secretarias/svs/dengues>. Acesso em: dez. 2017.

iy [ Bhustterssoa

a) Qual é o ser vivo que transmite a dengue? Como ele faz isso?
b) Qual é o papel da ayua na transmissao ua adengue?

c) Vocé ja ouviu talar de outras doencas transmitidas pelo Aedes aegypti?
Converse com o professor e faca uma pesquisa na internet para descobrir
que doengas sao essas.

b UNIDADE 2 »



Mol ¥Shus=rstock

em tamanhos nio
proporcionais enfre si.

“Oficialmente, ainda nao ha casos suspeitos de *ﬂayl
colera em Alagoas em decorréncia das enchentes (’ !\\ : .
[...]” A afirmacao ¢ da superintendente de Vigilancia -

em Saude da Secretaria de Estado da Saude (Sesau),
Sandra Canuto, que [...] reforcou que técnicos tém -/_“
mantido contato diario com os municipios atingidos

[...] e realizado busca ativa de ocorréncias de doen-
cas nas unidades hospitalares da capital.

AT

= = 2 Elementos representados
Nao ha casos suspeitos de colera C

curee/ L atinstock

Jarnees ConeliniSosenc

“Por isso, a Sesau vem intensificando as acoes de
vigilancia em saude [..]", destacou, acrescentando 5

que tecnicos [...] realizam monitoramento mensal )\J ; %
das aguas nos municipios e nao tém encontrado o k

vibrido colérico, bactéria causadora da colera.

[...] » Vibrices da célera, vistos com um
microscépio e coloridos artificialmente.

[A colera] pode se apresentar de forma grave, Ampliagzo de 3500 vezes.

com diarreia, dor abdominal, caibras, com ou sem
vomitos. Esse quadro, quando nao tratado prontamente, pode evoluir para desidra-
tagao [...].

A colera é transmitida pela ingestao da agua, alimentos, peixes, frutos do mar e
animais de agua doce contaminados [...].

Alagoas nao registra caso de colera ha quase dez anos. Gazetaweb.
Disponivel em: <http://gazetaweb.globo.com/portal/noticia-old.php?c=207816&e=7>.
Acesso em: dez, 2017,

d) A que doenca o texto desta pagina se refere? Que problemas de salde ela

causa?
e) O que existe na dgua contaminada que causa essa doenca?

f) Em uma tolha avulsa, taga um cartaz alertando sobre os Ut:ummi"w“a
praduﬁﬂ com o8 colﬂgﬂs

cuidados que podem ser tomados para evitar a colera.  noMural da Turma.

»ewtruos ()



DIA 29/07/2021 HISTORIA

D Migracoes hoje

Quando um lugar nao oferece as condicoes necessarias para uma pessoa
viver, ela procura um novo lugar para morar, dentro do préprio pais ou em outro.

@ Comum colega, procurem no dicionério o significado das palavras: migragao,
emigracgdo e imigracdo. Anote o significado de cada palavra. As imagens a

seguir podem dar uma ideia.

lustrngoes: Cibele Cuesoefdiqunn da editara

® Imigracao.



DIA 29/07/2021 ARTE

ATLETISMO

("~ "~ vamosdesenharas "~

modalidades. )

[ J { ]

CORRER, CORRER, CORRER.. E
TENTAR SER O HOMEM MAIS
RAPIDO DO MUNDO

[ J {

COMO UMA ALAVANCA, ATIRAR
UM DARDO BEM LONGE.

SER LANCADO POR UMA VARA,
E PASSAR POR CIMA DE UMA
BARRA.

CORRER, DAR UM GRANDE
IMPULSO... E CAIR LONGE

www.materiaisp




DIA 30/07/2021 GEOGRAFIA

6 Observe atentamente a lo-
calizacdo das pessoas na
ilustracdo ao lado. Depois,

responda as questoes.

Claurte Chiye/Arguss da editors

luneta:
instrumento
de observacao
de objetos
distantes.

Quem esta:

a) em frente ao nimero 153 da rua Sabia. _ .

b) atras da mulher gravida:

c) mais perto da porta de entrada do nimero 50 da rua Rosa:

d) do lado esquerdo do menino que esta olhando através da luneta:

e) do lado direito da menina que esta no segundo andar:

) do lado direito da porta de entrada do prédio niumero 171 da rua Sabia:

g) na quadricula D1: _

h) na quadricula B3:




DIA 02/08/2021 HISTORIA

Morar em outro pais pode ser uma grande mudanga, pois muitas vezes as
pessoas nao falam sua lingua e tém habitos diferentes dos seus. Porém, é também
uma oportunidade para aprender coisas novas. Leia abaixn dois depoimentos de
criangas que viveram essa situacéo.

“No Brasil faz calor o ano inteiro e isso e boi porque eu posso tomar mais sorvete.
Aqui nos Estados Unidos tem neve e € legal porque eu posso esquiar e brincar nela”,
conta a Carol Lima [...]. Ela disse que a lingua foi o que achou mais diferente quando
se mudou. “Os desenhos de que eu gostava no Brasil eram todos em inglés. No come-
¢o eu nao entendia, mas agora eu entendo tudo.”

Carol Lima, 5 anos, brasileira que se mudou para os Estados Unidos.

Ele [Junyoung] diz que sente falta dos amigos que deixou na Coreia do Sul, mas
gosta dos colegas brasileiros da mesma forma. “Na Coreia eu gosto muito da comida
e, aqui no Brasil, eu gosto dos amigos”, diz o menino. Para ele, as brincadeiras daqui
nao sao nada parecidas com as da Coreia do Sul.

Junyoung Choi, 8 anos, sul-coreano que se mudou para o Brasil,

CARDOSO, Celina. Eslovénia, EUA, Argentina, Coreia do Sul:

garotada diz como é viver em outro pais. UOL Criancas, 14 de agosto de 2012.

Disponivel em: <https:/noticias.bol.uol.com.br/entretenimento/2012/08/01/eslovenia-eua-argentina-
coreia-do-sul-garotada-diz-como-e-viver-em-outro-pais.jhtm>. Acesso em: 11 dez. 2017.

@o Discuta as questdes a sequir com seus colegas e seu professor.
a) Qual é a nacionalidade dessas criangas?

b) Observando o mapa da pagina 12, que meios de transporte essas criangas
podem ter utilizado para chegar aos outros paises?

¢) Que dificuldades essas criancas tiveram com a mudanca de pais?

o As pessoas que migram sao emigrantes no pais de onde saem. No pais onde

chegam, sdao chamadas imigrantes. Complete o quadro abaixo com as infor-
macoes do texto.

Carol ... no Brasil

Junyoung




Referéncias

Livro Aprender Sempre- Lingua Portuguesa-4° ano

Livro Aprender Sempre - Matematica-4° ano

www.materiaispdg.com.br

Livro Apis - Geografia -4° ano

Livro Apis - Historia -4° ano

Livro Apis - Ciéncias -4° ano




