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E. M. “ZENI SOARES RAMALHO” 
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 5° ANO A 
 

PROFESSORA: ROSANA RAMALHO FERREIRA 
 
Siga o roteiro para a realização das atividades: 

 Realizar duas atividades por dia; 

 Realizar as atividades com muita atenção na leitura para ter maior compreensão; 

 É muito importante que os pais continuem auxiliando seus filhos na realização das 

atividades; 

 Qualquer dúvida a professora está à disposição via Whatsapp, para esclarecer as 

dúvidas existentes. 

DO DIA 05 DE JULHO ATÉ DIA 06 DE AGOSTO DE 2021: 

DIA ATIVIDADES 

05/07 Artes https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Artes https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

06/07 Matemática https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Matemática https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

19/07 Matemática https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Matemática https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

20/07 Língua 
Portuguesa 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Língua 
Portuguesa 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/ap
ostila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 



21/07 Ciências https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Ciências https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

22/07 Geografia https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Ciências  https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

23/07 História https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo

stila-interdisciplinar-5-ano-

vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-

VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Geografia https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

26/07 Matemática https://static.fecam.net.br/uploads/734/arquivos/1837318_ATIVID

ADES_5_ANO___JULHO.pdf 

Geografia https://static.fecam.net.br/uploads/734/arquivos/1837318_ATIVID
ADES_5_ANO___JULHO.pdf 

27/07 Ciências https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-
fontes-de-energia-5-ano.html 

Ciências https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-
fontes-de-energia-5-ano.html 

28/07 História https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

Geografia https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apo
stila-interdisciplinar-5-ano-
vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-
VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk 

29/07 Ciências https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm 

Ciências https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm 

30/07 Língua 
Portuguesa 

http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

Língua 
Portuguesa 

http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

02/08 Matemática https://revistazunai.com.br/atividades-de-matematica-5-ano-para-
imprimir/ 

Geografia http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-fontes-de-energia-5-ano.html
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-fontes-de-energia-5-ano.html
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-fontes-de-energia-5-ano.html
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/07/ciencias-fontes-de-energia-5-ano.html
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apostila-interdisciplinar-5-ano-vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apostila-interdisciplinar-5-ano-vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apostila-interdisciplinar-5-ano-vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2020/10/apostila-interdisciplinar-5-ano-vol3.html?fbclid=IwAR3W4lRRdrxGPZLZ-6m76G00CoF6yHDch-VSa9xwyJGV4tI-UTJ1060eEuk


03/08 Geografia http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

Língua 
Portuguesa 

http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

04/08 Língua 
Portuguesa 

http://cantinhodosaber.com.br/apostilas/caderno-de-atividades-
para-o-5o-ano-atualizado-2021/ 

Artes https://lh6.googleusercontent.com/-TRW-
gP2wQDM/TX5ZTNwnTxI/AAAAAAAAByU/3pqMLcYg-
l8/s1600/quemsoueu6.jpg 

05/08 Artes http://baudaweb.blogspot.com/2012/07/desenhos-dia-da-vovo-
para-colorir.html 

Língua 
Portuguesa 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2021/04/lin
gua-portuguesa-trem-bala-ana-vilela.html 

06/08 Língua 
Portuguesa 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2021/04/lin
gua-portuguesa-trem-bala-ana-vilela.html 

Matemática https://escolaeducacao.com.br/atividades-de-matematica-3-
ano/atividades-de-matematica-3-ano-caca-resultados/ 

 

 

 

  



 



  



  



 



  



  



  



  



 



  



 



Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna abaixo: 

a) Jazidas de ouro 

b) Pau Brasil 

c) Petróleo 

d) Carvão mineral 

O arraial de Cuiabá foi fundado no ano de 1719, após o bandeirante Pascoal Moreira Cabral subir 

pelo rio Coxipó e descobrir a existência de ____________________________. 

 

Pinte  no mapa do Brasil  o Estado de Mato grosso e São Paulo e depois responda as seguintes 

questões: 

 

a) Qual é a Capital de Mato Grosso? _____________________________ 

b) Qual a Capital de São Paulo? _________________________________ 

c) Quais são os seis estados que fazem divisa com o Estado de Mato grosso? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

d) Quais são os quatro estados que fazem divisa com o Estado de São Paulo? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



  

Pesquise e desenhe os símbolos de São Paulo: 



  



  



 



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 
 
O coronavírus atinge com gravidade o sistema respiratório. 
Pesquise no texto abaixo ou na internet e, em seguida, recorte e cole o nome dos órgãos 
que compõe o sistema respiratório: 
 

O SISTEMA RESPIRATÓRIO HUMANO 
 
Formado por um conjunto de órgãos po ronde passa o ar, contendo o oxigênio, circular 
dentro do organismo. 
 
NARIZ: órgão externo por onde o ar entra no sistema respiratório. 
 
CAVIDADE NASAL: orifício que começa nas narinas e vai até a faringe. 
 
FARINGE: canal que serve de passagem para o alimento e o ar. Ele se divide em duas partes,  
formando a laringe e o esôfago. 
 
LARINGE: canal que começa na faringe e serve para conduzir o ar. 
 
EPIGLOTE: espécie de tampa que, quando engolimos o alimento, fecha na entrada da 
laringe para que não vá para a tranqueia. 
 
TRAQUEIA: prolongamento da laringe. Possui anéis de cartilagem que impedem o 
fechamento do canal durante a 
respiração. Divide-se formando o 
brônquio esquerdo e direito. 
 
BRÔNQUIOS: canal que leva o ar para o 
interior dos pulmões. 
 
BRONQUÍOLOS: subdivisão dos 
brônquios. 
 
ALVÉOLOS: pequenos sacos localizados 
ao final dos bronquíolos onde ocorre as 
trocas gasosas. 
 
PULMÕES: órgãos esponjosos que 
abrigam as inúmeras ramificações dos 
brônquios, que são os bronquíolos e 
seus alvéolos. 
 
DIAFRAGMA: muscula localizado 
abaixo dos pulmões que separa o tórax 
do abdome. 
 
PLEURA: Membrana que envolve os 
pulmões. 
 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



  



  



 

  



 

  



 



  



 



 


