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1- Hipismo  

Como brincar? 

Com cabo de vassoura e 

confeccionando a cabeça do 

cavalo com garrafa pet e 

depois só brincar de quem 

chega primeiro. 

 

 

 

 



2- Golf 

Como brincar? 

Com caixa(s) de papelão, tacos 

de madeira, e bola fazemos a 

brincadeira de Golf onde o 

jogador tem que dar varias 

tacadas até que consiga 

acertar a bola dentro da caixa. 

 
 

 

 



3- Lançamento de Bastão de 

papel 

Como brincar? 

 Com uma cartolina enrolada e 

passando fita em volta para 

ficar mais firme, a criança irá 

até uma risca correndo e 

arremessar o bastão feito de 

cartolina o mais longe possível. 

  

 

 



4- Lançamento de Disco 

Como brincar? 

Com tampa redonda de 

plástico na qual quanto maior 

melhor, a criança irá lançar a 

tampa para ver quem lançou 

mais longe.  

 

 

 

 

 



5- Basquete 

Como brincar? 

Com uma caixa de papelão 

quadrada faz-se a cesta de 

basquete e depois é só colocar 

a caixa em algum lugar mais ou 

menos da altura da criança 

para a criança arremessar a 

bola dentro da cesta de 

basquete. 

   
 



História das Olimpíadas 

Os Jogos Olímpicos são uma tradição da Grécia 
Antiga.  
Na época, há mais de 700 anos antes de Cristo, as 
disputas ocorriam em homenagem aos deuses 
gregos. 
 
Nas primeiras edições, o único esporte era a 
corrida. Com o tempo, novas modalidades foram 
surgindo. 
 
Os primeiros Jogos Olímpicos da era moderna, com 
atletas de várias nacionalidades se enfrentando, 
ocorreram em 1896, em Atenas, com 285 atletas 
de 13 países. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga?_hdx=eyJodWlkIjpmYWxzZSwiY2lkIjoiOTY5ODk1OTU5YWE2YTBhM2E0NjA3NGE5YTViMWI0YjI5ZTZiIiwieGlkIjoiOGRkOWJjMDAtYjA0Mi0yNDM4LTRhZGItYTg4YzQxY2Q1MzA0IiwiZG9tYWluIjoiYWNjb3IuY29tIiwiYWNjZXB0ZWQiOiJ0cnVlIn0=
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Ver%C3%A3o_de_1896?_hdx=eyJodWlkIjpmYWxzZSwiY2lkIjoiOTY5ODk1OTU5YWE2YTBhM2E0NjA3NGE5YTViMWI0YjI5ZTZiIiwieGlkIjoiOGRkOWJjMDAtYjA0Mi0yNDM4LTRhZGItYTg4YzQxY2Q1MzA0IiwiZG9tYWluIjoiYWNjb3IuY29tIiwiYWNjZXB0ZWQiOiJ0cnVlIn0=


6- Desenhando arcos  

Com rolos de papel higiênico, 

tinta guache de diferentes 

cores e papel sulfite vamos 

criar desenhos com formatos 

circulares. 

 

 

 

 

 



7- Salto 

Como Brincar? 

Fazendo uma linha com giz no 

chão e pulando o mais para 

frente possível. 

 

 

 

 

 



8- Corrida com obstáculos  

Como brincar? 

Com algumas caixas pequenas 

de papelão fazemos um 

circuito no chão onde a criança 

precisa passar por eles, para 

vencer. 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



    

 

 



 

 



 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

RESPOSTA: 23 DE JULHO DE 2021  

 



 

 

 





 



 

 



 

 



ROTEIRO DE ATIVIDADES 

  
DATA      

ATIVIDADE 1 DO DIA ATIVIDADE 2 DO DIA 

05/07 1- Pinte o quadradinho do mês que 
iniciam os jogos olímpicos de 
2021 

2- Cubra os pontilhados dos 5 arcos 
dos jogos olimpícos 

06/07 3- Hipismo – brincadeira 4- Golf – brincadeira 

19/07 5- Lançamento de bastão de papel 
- brincadeira 

6- Lançamento de disco - brincadeira 

20/07 7- Basquete – brincadeira 8- Historia das olimpíadas – ler para 
a criança 

21/07 9- Carimbar arcos com guache e 
rolo de papel higiênico na sulfite 

10- Salto – brincadeira 

22/07 11- Corrida com obstáculos – 
brincadeira 

12- Pintar a letra J com tinta 
amarela e escrever as letras J 

23/07 13- Achar a letra J no quadro e 
depois contornar as letras J 

14- Pintar a letra J com tinta e 
depois ler para a criança e 
escrever as letras J 

26/07 15- Pintar a letra k com tinta 
vermelha e escrever as letras k 

16- Pintar a letra k com tinta e 
depois ler para a criança e 

escrever as letras k 

27/07 17- Pintar os quadros com 
palavras que comecem com a 

letra k 

18- Pintar a letra L com tinta 
laranja e escrever as letras L 

28/07 19- Pintar os quadros com 
palavras que comecem com a 

letra k 

20- Pintar a letra L com tinta 
laranja e escrever as letras L 

29/07 21- Circular as palavras com a 
escrita correta pelas figuras  

22- Achar as letras L nas patas 
do leão 

30/07 23- Atividade de quantidades 24- Atividade de quantidades 

02/08 25- Registrar o número de 
maças de cada árvore  

26- Contar os objetos dos 
balões e escrever as quantidades 

03/08 27- Fazer bolinhas dentro dos 
saquinhos de acordo com os 

números 

28- Ligar os números as 
quantidades 

04/08 29- Completar os 
quadradinhos com os números 

que faltam 

30- Ligar os números as 
quantidades 

05/08 31- Contar e escrever as 
quantidades 

32- Ligar os números nas 
quantidades corretas 

06/08 33- Contar e escrever as quantidades 
dos objetos 

34- Recortar e colar as quantidades 
correspondentes 
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