
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALUNO: 

PROFESSORA:VERA 

TURMA:FASE I A 

DATA DE DEVOLUÇÃO: 10/08/2021 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 



 
 

ESTE ANO AS OLIMPÍADAS SERÁ EM UM PAÍS CHAMADO JAPÃO. E SABEMOS 
QUE EM TODOS OS PAÍSES HÁ UMA BANDEIRA PARA PODERMOS SABER 
QUAL É O NOME DO PAÍS. ESSA BANDEIRA QUE VOCÊ ESTÁ VENDO ABAIXO 
É A BANDEIRA DO JAPÃO. ELA É BRANCA NA PARTE QUADRADA E O 
CÍRCULO EM VERMELHO. 

 
ENTÃO VAMOS PINTAR O CÍRCULO DA BANDEIRA NA COR 

CORRESPONDENTE E DEPOIS VAMOS FAZER O TRACEJADO NOS 
PONTILHADOS E ESCREVER O NOME DO PAÍS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVAÇÃO AOS PAIS: 
DEIXAR A CRIANÇAS ESCREVER O PROPRIO NOME DA FORMA QUE ELA CONSEGUIR PARA TREINAREM A ESCRITA. 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 05/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

COM UM PINCEL APLIQUE TINTA GUACHE VERMELHA E AMARELA DE 
FORMA INTERCALADAS NA SUA MÃOZINHA, PARA FAZER O FOGO DA 
TOCHA OLÍMPICA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 06/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 19/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 
 

SIMBOLOS OLÍMPICOS: 

EXISTEM SÍMBOLOS QUE CARACTERIZAM OS JOGOS OLÍMPICOS. 
OS MAIS IMPORTANTES SÃO: 

Aros interligados: os cinco aros interligados na bandeira das olimpíadas, que têm as 
cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho, representam os cinco continentes e a 
união entre eles.Este símbolo existe desde 1913 e posteriormente, também passou a 
ser a marca do próprio Comitê Olímpico Internacional. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
NO NOSSO PAÍS O BRASIL TAMBÉM TEMOS UMA BANDEIRA QUE POR 

SINAL ELA É MUITO LINDA. AS CORES DA NOSSA BANDEIRA SÃO 
VERDE  AMARELO  AZUL E BRANCO 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 
NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 20/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

MEDALHAS 
 

AS OLIMPÍADAS SÃO COMPETIÇOES, ONDE TEMOS MUITOS ESPORTES. QUANDO  OS JOGADORES 
GANHAM NOS TRÊS PRIMEIROS LUGARES ELES RECEBEM MEDALHAS QUE REPRESENTÃO A 
CLASSIFICAÇÃO DE CADA UM. 

1 LUGAR RECEBE A MEDALHA DE OURO 

2 LUGAR RECEBE A MEDALHA DE PRATA 

3 LUGAR RECEBE A MEDALHA DE BRONZE 
 

QUE TAL FAZERMOS UMA MEDALHA PRA BRINCARMOS DE COMPETIÇÃO COM NOSSA FAMILIA. 
       VAMOS PRECISAR DE CANUDINHOS 
        FIO DE LINHA 

1 CIRCULO  

VAMOS RECORTAR OS CANUDAS COLORIDOS EM TAMANHOS IGUAIS, COM AJUDA  DE UM ADULTO 
PASSE O FIO DENTRO DOS CANUDOS, DEPOIS DE FAZER UMA CORRENTINHA IREMOS PERFURAR O 
CIRCULO PASSAR O FIO E AMARRAR PARA FINALIZAR NOSSA MEDALHA.AGORA É SÓ BRINCAR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                          
 

QUESTIONARIO AOS PAIS 

ME MANDE FOTOS PARA EU VER COMO FICOU SUA MEDALHA. 
COMO TEM SIDO O INTERESSE DA CRIANÇA NA CRIAÇÃO EM ARTES? 
ELA ESTÁ CONSEGUINDO TRABALHAR COM OS OBJETOS ENVIADOS? 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 
NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 21/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
POTIUM 

OS PODIUM SÃO OS LUGARES ONDE OS JOGADORES DEPOIS DE GANHAR NA 
COMPETIÇÃO SOBEM PARA RECEBER SUAS MEDALHAS. CADA UM SOBE 
CONFORME SUA CLASSIFICAÇÃO. 
O NÚMERO 1 REPRESENTA O PRIMEIRO LUGAR 
O NÚMERO 2 REPRESENTA O SEGUNDO LUGAR 
O NÚMERO 3 REPRESENTA O TERÇEIRO LUGAR 

AGORA COLOQUE O NÚMERO DA CLASSIFICAÇÃO DE CADA JOGADOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FAÇA UM X NA CRIANÇA QUE ESTÁ EM TERÇEIRO LUGAR 

CIRCULE QUAL DAS CRIANÇAS QUE ESTÁ EM PRIMEIRO LUGAR 

FAÇA UM QUADRADO EM VOLTA DA CRIANÇA QUE ESTÁ EM ÚLTIMO LUGAR. 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 22/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

VAMOS PINTAR AS MEDALHAS DE ACORDO COM SUAS 
CORES!OURO(AMARELO), PRATA (CINZA) E BRONZE (MARROM). 

 
 
 

 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 23/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



  ÊNIS 
TÊNIS 

  ATAÇÃO 
NATAÇÃO 

 

  UTEBOL 
FUTEBOL 

 

  TLETISMO 
ATLETISMO 

 

  NDEBOL 
HANDEBOL 

  ANOAGEM 
CANOAGEM 

 

  SGRIMA 
ESGRIMA 

 
 

NA OLIMPIADAS TEMOS VARIAS MODALIDADES DE ESPORTES: 
VAMOS REGISTRAR A LETRA INICIAL DAS MODALIDADES OLÍMPICAS 

RECORTE AS LETRAS QUE ESTÃO NA ÚLTIMA PÁGINA E COLE: 
 

 

 

 

 

 

 

  OLFE 
GOLFE 

 
 
 

 

 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 
NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 26/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 

  ICLISMO 
CICLISMO 

  OXE 
BOXE 

  ÔLEI 
VÔLEI 

 

  ASQUETE 
BASQUETE 



5 

4 

3 

 

1 

 
2 

 
 

3 

2 4 

1 5 

E.M “PROF.CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: 
PROFESSORA: VERA 
Turma: FASE I A 

DATA: 26//07/2021 ENTREGA: 10/08/2021 
 
 
 
 

 

LIGUE CADA MODALIDADE AO SEU NÚMERO IGUAL: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 



 

VAMOS BRINCAR!! 
 BOLAS AO CESTO! 

1- UTILIZE QUALQUER CESTO, BALDE OU ATÉ CAIXA DE PAPELÃO; 

2- FAÇA BOLAS DE MEIAS ,JORNAIS OU REVISTAS OU ATÉ MESMO BOLAS DE 

DIFERENTES MATERIAIS QUE TENHAM EM CASA; 

3- MARQUEM UMA DISTÂNCIA PARA FICAR E ARREMESSAR; 

4- E AREMESSE 5X E MOSTRE EM VÍDEO OU FOTO QUANTAS VEZES 

CONSEGUIU. 
 

LANÇAMENTO DE PESO! 
1-UTILIZE PRATINHOS, SULFITE OU ATÉ MESMO PAPELÃO PARA REGISTRAR OS 

PONTOS DE 1 AO 5 E DISTRIBUÍ-LOS EM UMA DISTÂNCIA AO CHÃO; 
2-FAÇA SAQUINHOS DE TERRA OU AREIA , PODENDO UTILIZAR SACOLAS 
COLORIDAS OU QUALQUER TIPO DE SAQUINHOS QUE TIVER EM CASA; 
3- MARQUEM UMA DISTÂNCIA PARA FICAR E ARREMEMESSAR O PESO; 

5- E AREMESSE 3X FAÇA A SOMA E MOSTRE EM VÍDEO OU FOTO QUANTAS 

PONTOS CONSEGUIU ATINGIR. 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 
NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 27/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

SABEMOS QUE O NOME DOS DESENHOS ABAIXO COMEÇA COM UMA VOGAL.SERÁ QUE PELO 
SOM CONSEGUIREMOS CONHEÇER QUAL LETRA É A INICIAL DE CADA DESENHO? 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 27/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

QUE TAL SE NÓS RELEMBRARMOS OS NÚMERAIS: 
 

VAMOS CONTAR 

 
0 - 1 - 2 – 3 – 4 - 5 – 6 – 7 – 8 – 9 - 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 28/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

VOCÊ SABIA QUE A MAGALI É UMA MENINA MUITO GULOSA? NÃO PODE VER NADA, QUE LOGO JÁ 
COMEÇA COMER. 
NÓS TINHAMOS 10 MAÇÃS MAS QUANDO ELA VIU COMEÇOU A COMER, DEIXANDO APENAS AS 
SEMENTES. 

 
VAMOS CONTAR AS SEMENTES E DESCOBRIR QUANTAS MAÇÃS MAGALI COMEU? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGORA DESENHE 5 MAÇÃS. 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 28/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 29/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 29/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

VAMOS CONTAR QUANTOS DESENHOS TEM EM CADA QUADRADO. 
AGORA VAMOS TREINAR A ESCRITO DOS NÚMERO 

 
FAÇA O TRACEJADO DOS NÚMEROS 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 30/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 

Hoje é dia de recreação 

 

Vamos montar um biboque. Esse brinquedo é muito legal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
para fazer este brinquedo vamos precisar de: 
garrafa pet 
barbante 
tesoura 
fita adesiva ou tinta guache 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corte a garrafa pet na parte do bico, depois passe a fita adesiva por toda volta ou pinte usando sua 
criatividade, agora amarre o barbante no bico da garrafa e faça com a ajuda de um adulto um furo na 
tampa passando o barbante no furo, depois de um nó na ponta do barbante e está pronto nosso 
biboque. 
Agora é só brincar e se divertir. 
Envie vídeo fazendo a brincadeira para professora: 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 30/07/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

ESTE MÊS É MUITO IMPORTANTE POIS COMEMORAMOS O DIA DOS PAIS. 
ELE É O NOSSO SUPER HEROI: 

 
 
 
 

VAMOS COLORIR: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGORA ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DO NOME DO PAPAI 

QUANTOS ANOS O PAPAI TEM: 

 
PINTE A COR PREFERIDA DO PAPAI 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 02/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 
NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 02/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 
 

RECORTE E COLE AS FORMAS GEOMÉTRICAS EM SUAS POSIÇÕES 
CORRETAS NO DESENHO DA CASA. UTILIZAR O MATERIAL ENVIADO PELA 
PROFESSORA QUE ESTÁ NA ÚLTIMA PAGINA. 

 
 
 
 

 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 03/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 
 

 

RECORTE OS TRAÇOS DO QUEBRA-CABEÇA DOS MASCOTES OLÍMPICOS QUE A 
PROFESSORA ENVIOU QUE ESTÁ NA ÚLTIMA PAGINA E DEPOIS COLE NO 
QUADRO ABAIXO: 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 03/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 
 

VAMOS FAZER A SEQUÊNCIA NÚMERICA DE 1 AO 10 DENTRO DAS BOLAS DE BASQUETE: 

 

 

AS MEDALHAS ESTÃO NUMERADAS .PINTE OS QUADRINHOS A QUANTIDADE INDICADA 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 04/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 

8 5 

10
0-
0 
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DESAFIO: FAÇA UMA BRINCADEIRA COM  O PAPAI. 
GRAVE UM VÍDEO E MANDE PARA A PROFESSORA. 
  
SUJESTÃO DE BRINCADEIRA. 
VOCÊ VESTE A ROUPA DO PAPAI E ELE TENTA VESTIR A SUA. 
ESCONDA UM OBJETO E PEÇA PRO PAPAI PROCURAR. 
JOGAR FUTEBOL, VOLEY, BASQUETE, CORRIDA USE SUA CRIATIVIDADE. 

 

  
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 04/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

Ajude o papai a encontrar o caminho até sua filhinha: 
 
 
 
 
 

 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 05/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 
 
 
 
 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 05/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 
 

MEU PAPAI MAREÇE UM LINDO PRESENTE: 
 

CARTÃO DIA DOS PAIS 
 

VAMOS USAR O MATERIAL QUE A PROFESSORA MANDOU 
DOBRE A PARTE CORTADA DO PAPEL JUNTANDO AS PONTAS 
COLE A GRAVATINHA E AS PONTAS  PRA FORMAR UMA GOLA 
AGORA COM AS PONTAS DO DEDO PINTE A GRAVATINHA COM TINTA GUACHE 
DEPOIS ESCREVA SEU NOME NO CARTÃO 

 
 
 
 
 
 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 06/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



 
 

MÚSICA 

 
 

 
 

CIRCULE AS VOGAIS QUE VOCÊ ENCONTRAR NA MÚSICA. 

DESAFIO -  DE UM ABRAÇO BEM FORTE NO PAPAI. 

TIRE UMA FOTO E MANDE PARA A PROFESSORA. 

FELIZ DIA DOS PAIS PARA TODOS OS PAPAIS. 

E. M. “PROFº. CALIL RAHAL NETO”. 

 

NOME:   

PROFESSORA: VERA TURMA: FASE I A 

DATA: 06/08/2021 ENTREGA:10/08/2021 



RECORTE E COLE AS IMAGENS NA ATIVIDADE DO DIA 3/04 . 
 

RECORTE E COLE AS IMAGENS NA ATIVIDADE DO DIA 3/04 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     RECORTE E COLE AS IMAGENS NA ATIVIDADE DO DIA 26/07. 
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