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HISTÓRIA DAS OLIMPÍADAS 
Olimpíadas ou Jogos Olímpicos são competições esportivas, realizadas 

a cada quatro anos, onde participam atletas de todos os continentes do mundo. 

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olímpicos são realizados há 

mais de 2 mil anos, com o objetivo estimular a competição sadia entre os povos dos cinco 

continentes. 

Originalmente, os Jogos Olímpicos aconteciam na cidade grega de Olímpia (por isso o 

nome Olimpíadas), por volta do século VIII a.C, onde vários competidores participavam de jogos 

em homenagem à honra de Zeus (deus dos deuses), e da deusa Hera (deusa da maternidade). 

No final do século XIX, em 1894, o historiador francês Pierre de Coubertin (conhecido 

como Barão de Coubertin), inspirado nas histórias sobre as Olimpíadas da Grécia Antiga, fundou 

o Comitê Olímpico Internacional (COI), órgão responsável por organizar os Jogos Olímpicos da 

Modernidade. 

Os primeiros Jogos Olímpicos da Era Moderna foram realizados em 1896, na cidade de 

Atenas, na Grécia, reunindo participantes de 13 países. 

Os Jogos Olímpicos de Verão 2020, comumente conhecido como Tóquio 2020, foram 

adiados para o verão de 2021, por conta da Pandemia de COVID-19. O evento está programado 

para acontecer na capital japonesa, Tóquio, entre 23 de julho e 8 de agosto de 2021. 

A mascote dos Jogos Olímpicos de 2020 foi batizada de Miraitowa, a combinação das 

palavras japonesas Mirai (futuro) e Towa (eternidade), que representa o desejo de um futuro 

cheio de esperança nos corações de todas as pessoas do mundo. 

 
Adaptado de: https://www.significados.com.br/olimpiadas/ 

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

 
1) Após a leitura do texto, responda. 

 
 

a) O que são Olimpíadas? 
 

 
b) De quanto em quanto tempo ocorrem as Olimpíadas? 

 
c) Quem fundou o Comitê Olímpico Internacional (COI), órgão responsável por organizar os Jogos 

Olímpicos da Modernidade? 
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d) Por qual motivo os Jogos Olímpicos de Verão 2020 foram adiados para o verão de 2021? 

 
e) Em qual data os Jogos Olímpicos de Verão 2020 estão programados para acontecer? 

 
f) O que representa o nome da mascote dos Jogos Olímpicos de 2020? 

 
2) Complete a cruzadinha. 

 
 

a) Competições de diferentes modalidades esportivas, que ocorrem a cada 4 anos. OLIMPÍADAS 

b) Cidade grega onde foram realizados os Jogos Olímpicos por volta do século VIII a.C. 

c) Cidade grega onde ocorreram os primeiros Jogos Olímpicos da Era Moderna, em 1896. 

d) Capital Japonesa que sediará os Jogos Olímpicos de Verão 2020, realizados em 2021. 

e) Nome da mascote dos Jogos Olímpicos de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3) Sobre os Jogos Olímpicos, é correto afirmar: 

 
 

(A) É uma competição esportiva, com o objetivo de despertar o ódio entre os povos. 

(B) Está programado para acontecer no Brasil, entre 23 de julho e 8 de agosto de 2021. 

(C) Os primeiros Jogos Olímpicos da Era Moderna foram realizados em 1896, no Japão. 

(D) Os Jogos Olímpicos de Verão 2020, comumente conhecido como Tóquio 2020, estão 

programados para acontecer entre 23 de julho e 8 de agosto de 2021. 



 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

NOME:____________________________________________________DATA:____/____/____    

 

Leia: 

História das Olimpíadas 

    O grau mais alto das competições esportivas são as Olimpíadas, que acontecem a cada 

quatro anos. 

    Em 2004, esse grande evento foi sediado na cidade grega de Atenas. E por que isso é 

interessante? Porque a Grécia é o berço dos jogos. Na Idade Antiga, por volta de 776 antes de 

Cristo, as cidades-estado gregas se reuniam para competir, sempre no vilarejo de Olímpia. 

    Durante as Olimpíadas, as pessoas até faziam as pazes, dando uma trégua às guerras. Uma 

das finalidades dos jogos era homenagear Zeus, a maior divindade do Olimpo. As vitórias nas 

competições rendiam honras e glórias aos atletas e às cidades. No entanto, com a invasão 

romana, os jogos entraram em decadência e, em 394 depois de Cristo, deixaram de ser 

disputados. Assim, a celebração olímpica ficou sem ser realizada por 1500 anos! 

    E só em 1894, graças aos esforços do esportista francês Barão Pierre de Coubertin, a ideia 

de se fazer uma competição esportiva internacional foi retomada. Para organizar as 

Olimpíadas, foi criado, então, no mesmo ano, o Comitê Olímpico Internacional (COI). Em 1896, 

a primeira edição dos jogos da Era Moderna foi em Atenas. 

Disponível em: <“plenarinho.leg.br – Câmara dos Deputados”>. 

Questões 

Questão 1 – Identifique o tema do texto: 

a) a origem das Olimpíadas. 

b) os jogos da Era Moderna. 

c) a história das Olimpíadas. 

d) as finalidades das Olimpíadas. 

 

  

 



Questão 2 – De acordo com o texto, as Olimpíadas surgiram na cidade de: 

a) Atenas 

b) Olímpia 

c) Roma 

d) Paris 

Questão 3 – Segundo o texto, “a Grécia é o berço dos jogos”. Por quê? 

R: 

 

 Questão 4 – O texto narra os fatos que marcaram a história das Olimpíadas. Aponte o tempo 

em que ocorreram, numerando conforme a indicação: 

 

1. “em 394 depois de Cristo” 

2. “Em 1896” 

3. “Em 2004” 

     4. “em 1894” 

    5. “por volta de 776 antes de Cristo” 

 

 

 

(     ) início dos jogos da Era Moderna. 

(     ) criação do Comitê Olímpico 

Internacional (COI). 

(     ) a cidade grega de Atenas sediou as 

Olimpíadas. 

(     ) as cidades-estado gregas competiam 

no vilarejo de Olímpia. 

(     ) os jogos olímpicos deixaram de ser 

realizados. 

 Questão 5 – No trecho “Assim, a celebração olímpica ficou sem ser realizada por 1500 anos!”, 

o ponto de exclamação exprime o sentimento de: 

a) desagrado 

b) espanto 

c) indignação 

d) desapontamento 



 

 

 

 

 

 

FALANDO SOBRE RESPEITO 

Nome:________________________________________________DATA:____/____/____ 

Respeito quer dizer muitas coisas. 

Por exemplo: eu admiro suas boas qualidades e, 

algum dia, quero ser igual a você. 

 

Em geral, temos esse sentimento por nossos pais 

e professores. 

 

Respeito também quer dizer atenção e cuidado. 

A maneira como nossos pais e professores 

cuidam de nós demonstra que eles nos respeitam. 

Eles nos estimulam a fazer o melhor que 

podemos. 

 

Também respeitamos pessoas que não 

conhecemos, sobre as quais lemos algo ou vemos 

noticias na televisão. Admiramos essas pessoas 

pelas coisas importantes que fazem. 

 

Respeito significa outras coisas tambem... 

 Ouvir pessoas com opiniões diferentes da nossa 

mesmo quando a gente não concorda com elas. 

Considerar os sentimentos dos outros para não 

magoa-los é uma maneira de respeitá-los. Coisas 

que dizemos de brincadeira podem ferir 

sentimentos.  

As vezes, respeitar é não atrapalhar. Não invadir 

a privacidade das pessoas, por exemplo. 

 

Porque elas podem querer ficar sozinhas e 

quietas para pensar, para ler, ou simplesmente 

para relaxar... 

 

Respeito também significa seguir algumas regras 

que nos ajudam a conviver uns com os outros. 

 Por isso, ha regras na escola, como não brincar 

com tesouras... 

 

E não espalhar tinta pela classe. 



Nome:________________________________________________Data:___/___/___ 

 

 



 



 



CARTÃO PARA O DIA DOS PAIS 

 

 

 

 

 

PARA O DIA DOS PAIS: 

PINTE COM CAPRICHO, RECORTE, DOBRE E ENTREGUE COM CARINHO NO 

DIA ESPECIAL DEDICADO A ELE (2º DOMINGO DO MÊS DE AGOSTO). 
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