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Desenhando com as mãos 
 

No espaço abaixo, com a ajuda da família, crie desenhos com o formato das mãos. 
Dicas: 
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Eu espio  
 

Utilize o próprio saquinho das atividades, coloque a imagem abaixo 
dentro do saquinho plástico e cubra-o com arroz ou areia. Peça 

para a criança achar as figuras com os dedinhos.  
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Dia do amigo  
 

Para esse dia especial, iremos realizar a leitura do livro:  
O pequeno livro da amizade  

 
Após a leitura realize uma conversa com a criança, pergunte se gostou do livro, das 

imagens, etc. Incentive a criança a demonstrar seus sentimentos, gostos, 
entusiasmos, etc. 

Conte-nos como foi:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livro disponível em: https://docero.com.br/doc/xn8ns0s 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://docero.com.br/doc/xn8ns0s
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João e o pé de feijão  
 

Vamos iniciar agora uma sequência de atividades e para isso vamos assistir uma história de um 
menino muito esperto chamado João.  

Depois de assistir a história, conte-nos se a criança gostou e se aparentemente conseguiu 
entender e prestar atenção na história.  

 
Link da história: https://youtu.be/zQtCicNxO0Y 
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https://youtu.be/zQtCicNxO0Y
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Vamos colocar cada personagem no seu lugar?  

Recorte e cole os personagens na imagem abaixo, e depois cole algodão na nuvem. 
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Enfeitando o pé de feijão  

 
Desenhe folhas ou cole folhas de verdade para enfeitar o pé de feijão e depois cole algodão no 

topo para formar a nuvem. 
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Ligue os personagens  

 
Com canetinha, giz de cera ou guache, encontre o par de cada personagem e ligue-os.  
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Experiência: Meu pé de feijão  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dicas:  

 
•Mantenha o algodão sempre úmido.  

•Não esqueça de registrar com fotos a evolução do pé de feijão e compartilhar com a 
professora. 

 
Divirtam-se!  



“E.M. PEQUENO APRENDIZ “ – Maternal 1-A – Prof. Ana 

Nome:                                                                                                                   Data:          /         / 

 
Massinha de modelar  

 
O que vocês acham de confeccionarmos nossa própria massinha?!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conte-nos como foi realizar a atividade:  
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Formas geométricas  
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Corpo e movimento  

 
Nessa atividade vamos arrastar as cadeiras para o lado e dar vida a uma pista de dança.  

Junte a família, coloque músicas animadas e chame a criança para dançar. 
Deixe-a dançar livremente, inventem passos de dança, e divirta-se muito.  

 
Conte para nós como foi a diversão:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sugestão de playlist:  
https://youtube.com/playlist?list=PLWms8m5x38z5Odhhe1H7in9IVwAZEplZQ 



 
Referências  

 
 

Site Espaço Educar. Disponível em: 
https://www.espacoeducar.net/ 
 
Site Arte de Ensinar e Aprender. Disponível em:  
https://www.aartedeensinareaprender.com 
 
Site Atividades Professores. Disponível em:  
https://www.google.com.br/amp/s/atividadesprofessores.com.br/atividades-para-maternal-para-imprimir-
questoes/amp/ 
 
Atividade Florzinha das Vogais: Professora Bruna Veloso. Disponível em:  
https://drive.google.com/file/d/1Sfyn44YcjE2aHOg6bg1boxeOLU0rTLFq/view 
 
Imagens disponíveis em:  
www.Google.com.br  
 
Vídeos e músicas disponíveis em:  
www.YouTube.com  
 

 
 

 

https://www.espacoeducar.net/
https://www.aartedeensinareaprender.com/
https://www.google.com.br/amp/s/atividadesprofessores.com.br/atividades-para-maternal-para-imprimir-questoes/amp/
https://www.google.com.br/amp/s/atividadesprofessores.com.br/atividades-para-maternal-para-imprimir-questoes/amp/
https://drive.google.com/file/d/1Sfyn44YcjE2aHOg6bg1boxeOLU0rTLFq/view
http://www.google.com.br/
http://www.youtube.com/

