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ATIVIDADE 1: COM CAIXA DE PAPELAO

Objetivo: Trabalhar coordenagdo motora, nogéo de tamanho, formas e tato.

Campo de Experiéncias

- Corpo, Gestos e Movimentos.

- Espaco, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes

Material: caixa de papeldo, bolinhas de plastico ou papel.

Execucao: Em uma caixa de papelao realizar furos e pedir a crianga que encaixe as bolinhas

nesses furos.

Fonte: www.mildicasdemae.com.br
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ATIVIDADE 2: ATIVIDADES COM PRENDEDORES COLORIDO

Materiais necessarios: 4 e

e O recurso enviado pela escola (plaquinha e prendedores coloridos)!!

Desenvolvimento da atividade:

e Mostrar para a crianga a plaquinha nomeando as cores, fazer a mesma coisa com 0S
prendedores. A primeira vez, fazer mostrando para a crian¢a que cada prendedor devera
ser colocado na cor correspondente, é claro que a crianga néo ira acertar as cores de
primeira, talvez nem de segunda, mas € importante que ela aprenda a reconhecer as
cores, e também o movimento de pinca, que é o de abrir e fechar o prendedor, isso

facilitara na sua habilidade futura de escrita.

Principais estimulos:

¢ Reconhecimento de cores, estimulagédo da coordenacdo motora.
Campo de Experiéncias

e Corpo, Gestos e Movimentos.

e Espaco, Tempos, Quantidades, Rela¢cdes e Transformacdes
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ATIVIDADE 3 : PESCARIA

Materiais/ Sugestdes:
e Bacia grande, peneira, tampinhas ou brinquedos que a crianga possa retirar. Uma
brincadeira que além de divertida, estimula a coordenagdo motora, equilibrio,

concentracao, cores e quantidades.

Modo de Brincar:
e coloque o0s objetos na bacia com 4gua e de a peneira para a crianca pescar. Vai ser

diversao na certa.

Campo de Experiéncias
e Corpo, Gestos e Movimentos.

e Espaco, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes.

Objetivos de Aprendizagens e Desenvolvimento

(EIO1EOO02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interagdes
das quais participa.

(EIO1ETO04) Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espago por meio de experiéncias de
deslocamento de si e dos objetos.

(EIOLETO3) Explorar o ambiente pela acdo e observacdo, manipulando, experimentando e

fazendo descobertas.

Imagens do Plnterest
Fontes: Ebook Projetos- Bebé Ativo Vivian Mazzeo e Nova Escola
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ATIVIDADE 4: ATIVIDADE DE PINCA

Movimento de pinca

O movimento de pinca deve ser trabalhado
sempre. No futuro ajudara a crianca segurar no lapis
ao escrever.

CONSTRUCAO: Facga varias bolinhas de papel
aluminio ou papel colorido. Reserve uma forminha
de fazer gelo. Agora, desafie os pequenos a colocar
as bolinhas dentro de cada espaco da forminha.

CAMPO DE DE EXPERIENCIA
"Tragos, sons, cores e formas"
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ATIVIDADE 5: ATIVIDADE DA PIPOCA
OBJETIVO: Degustar, apreciar o sabor e ver a transformacéo;
MATERIAIS: Milho para Pipoca, 6leo, sal e agucar, panela;

MODO DE DESENVOLVER COM A CRIANCA: mostre os ingredientes, deixe ele manusear,
cheirar, coloque na panela, mostre para a crianca e crie uma expectativa da magica que ira

acontecer.
Ao terminar de estourar separe um pouquinho para que possa colar no desenho da panela

abaixo,
Na maior quantidade que sobrou em sua panela, divida em duas e em uma porcédo pde sal e na

outra porcao agucar e saboreie com a criangca. Nos mande foto dessa experiencia maravilhosa,

VAMOS COLAR AS PIPOQUINHAS NA NOSSA PANELA!!!
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ATIVIDADE 6: MANUSEIO DE REVISTAS

OBJETIVOS:

e Promover estimulo tatil, visual e auditivo através da
exploracado do material.

¢ Estimular a coordenac¢do motora fina, através da
atividade de amassar as folhas das revistas.

e Estimular a coordenacao motora grossa atraves da
atividade de lancar as bolinhas ou pedacos de papel
no cesto de lixo, andar até a lixeira, abrir a tampa para
colocar o papel dentro.

MATERIAL:

¢ Revistas diversas (cuidado com as revistas escolhidas, pois algumas podem ter
conteudos impréprios); cesto de lixo com tampa.

e Outra opcao € a lixeira com pedal em que a crianca precisa pisar no pedal para abri-la.
Este tipo de lixeira criard uma situacdo problema “como abrir a tampa da lixeira para
jogar o papel?” e possibilitara as criancas formularem suas préprias hipoteses para
encontrarem solucdes para o “problema”.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:
e Do brincar.
e De apropriacdo do conhecimento matematico.
e De exploracéo da linguagem corporal.
e Voltadas ao conhecimento e cuidado de si, do outro, do ambiente.

DESENVOLVIMENTO:

e Selecione algumas revistas e espalhe-as em um canto da sala, previamente organizado
com tapetes de borracha ou almofadas, para melhor acomodar as criancas e tornar o
ambiente mais acolhedor. Pegue uma revista e comece a folhea-la mostrando figuras
interessantes significativas para as criancas, tais como: animais, celulares, moveis, etc.
Mostre algumas figuras e depois entregue as revistas para manusearem livremente.
Passado, alguns, minutos mostre como rasgar as folhas das revistas. Elas gostam de
ouvir o barulho das paginas sendo rasgadas. Incentive-as a rasgarem também, mas
ajude-as nesta tarefa, pois elas ndo tém coordenacdo motora suficiente para isso.

e Depois peca para as criangcas amassarem as folhas e jogarem as bolinhas no lixo,
apontando para o local onde a lixeira esta.

e Para trabalhar a identidade diga o nome de cada crianga: “Fulano, jogue o papel no lixo
para o professor!” — “Vamos deixar a nossa sala limpa!”.
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ATIVIDADE 7: ESCONDE-ESCONDE

OBJETIVOS:
¢ Que a crianga participe da brincadeira com entusiasmo e interesse.

¢ Incentivar a crianga a procurar pelo colega ou professor escondido embaixo do lenco ou
lencol.

e Estimular a oralidade, através da audicao e repeticdo do nome dos colegas e do
professor.

¢ Que a crianga reconheca seus colegas e professores, através do nome.

MATERIAL.:
e Lenco ou lencol para esconder-se e esconder as criangas.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:
e Do brincar e imaginar.
e De exploracado da linguagem corporal.
e Voltadas ao conhecimento e cuidado de si, do outro, do ambiente.
e De exploracéo da linguagem verbal.

DESENVOLVIMENTO:

e Aproxime as criancgas e utilizando um lenco grande ou lencol, esconda-se embaixo dele
e pergunte: “Cadé o professor (diga seu nome)?”. Elas vao puxar o pano para “achar”
VOCé.

e Repita a brincadeira escondendo uma crian¢a de cada vez, sempre enfatizando o nome
dela enquanto pergunta: “Cadé o (home da crianga) que estava aqui?”. — Elas puxaréo o
pano para encontrar o colega, entéo diga: “Olha o (nome da crianga) aqui, ele
apareceu!”.
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ATIVIDADE 8: ROLAR E MUITO BOM!
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OBJETIVOS:
e Favorecer a autonomia da crianga na exploracdo do ambiente e do proprio corpo.

e Ampliar as possibilidades de movimento das criangas, contribuindo para seu
desenvolvimento, por meio do ato motor.

e Estimular a oralidade, através da audicao e repeticdo do nome proprio e também dos
colegas.

MATERIAIS:
e Colchonetes; CD; Aparelho de som.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:
e De exploracéo da linguagem corporal.
e Voltadas ao conhecimento de si e do outro.

DESENVOLVIMENTO:
e Coloque alguns colchonetes ou colchdes na sala. Auxilie as criancas a rolarem pelos
colchdes, até que elas proprias o fagam sem ajuda.
¢ Na primeira tentativa é provavel que elas ndo consigam, mas conforme a atividade for
repetida em outros dias, logo fardo o movimento com mais facilidade.
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ATIVIDADE 9: CHUTE NO GOL

OBJETIVOS:
e Ajudar a crianga na superacao dos conflitos desencadeados por disputas pelos
brinquedos, comuns nesta idade.
e Ampliar as possibilidades de movimento das criangas, contribuindo para seu
desenvolvimento, por meio de atos motores, como chutar e pegar a bola.

MATERIAIS:
e Trave de brinquedo ou caixa de papeléo que possa substituir a trave convencional.
e Bola (ndo deve ser muito leve, mas também ndo podera ser pesada).

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

e Do brincar e imaginar.
De apropriagdo do conhecimento matematico.
De exploragéo da linguagem verbal.
De exploracéo da linguagem corporal.
Apropriacdo do conhecimento matematico.

DESENVOLVIMENTO:
e Coloque a trave (ou caixa) a uma distancia pequena. Marque o local de onde a crianca
deverd chutar a bola. Mostre como fazer e depois 0s incentive a imitar os movimentos.
¢ Vibre quando fizerem gols e procure facilitar, caso esteja muito
dificil para elas.
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REFERENCIAS

LIVRO: 99 Atividades e Brincadeiras para Bercario e Maternal (Montessori Materiais
Educativos);

SITE: www.tamojunto.com

SITE: www.educacaoetransformacao.com.br

MATERIAIS: confeccionados pelas ADIs
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