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SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

Dançando com a família 

 

 

 

 

A proposta é promover um precioso e divertido momento de trocas entre os 

adultos, o bebê e, se for o caso, outras crianças da família, intensificando 

vínculos afetivos e explorando movimentos corporais. 

Para essa atividade escolha músicas que agradem à família, especialmente 

ao seu bebê, separe alguns tecidos de diferentes texturas, formatos e tamanhos 

(pode ser lenço, lençol, cobertores, entre outros). Escolha um espaço amplo para 

a realização desta atividade ao som das músicas escolhidas. 

Inicialmente deixe que seu bebê explore os tecidos como quiser: cobrindo, 

esticando, amassando, sentando sobre ele, puxando, entre outras formas. 

A seguir escolha um tecido e coloque-se na altura do seu filho, agachando, 

sentando, ajoelhando. Sugira algumas ações que façam do tecido um ponto de 

contato e um elemento de ligação entre você e seu bebê. Por exemplo: ofereça 

a ponta do tecido, utilize o tecido para cobrir-se junto com seu bebê, invente 

outros movimentos interagindo livremente com a criança. 

Se possível, registre esses momentos com foto ou vídeo. 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

Bolinhas de sabão 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta é uma brincadeira muito simples, que demanda poucos materiais e 

proporciona momentos muito divertidos de interação entre o adulto e o bebê. 

Escolha um lugar seguro e agradável para realizar esta brincadeira. Utilize 

um pote plástico para preparar, com antecedência, uma mistura de água e 

detergente (3 partes de água para 1 de detergente) e providencie um canudo. 

Mergulhe o canudo na mistura e depois assopre, formando as bolinhas. 

Faça movimentos com o canudo para criar bolinhas de formatos variados. 

Estimule o bebê a observar onde as bolinhas irão cair, convide-o a 

engatinhar e estourar as bolinhas. 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

Brincando de trocar de roupa 

 

 

 

 

 

 

Todas as atividades rotineiras podem ser divertidas e ricas em 

aprendizagens. Para esta proposta, prepare os materiais da troca antes de iniciar 

a brincadeira. Em frente a um espelho, organize as roupas e o calçado do bebê 

(você pode colocar os objetos sobre um banquinho ou sobre uma toalha) de 

forma que fiquem visíveis e acessíveis. 

Converse com o bebê sobre o que vão fazer, por exemplo: Vamos colocar 

sua roupinha? Qual peça vamos colocar primeiro? Vamos vestir sua blusa? 

Estimule o bebê a participar ativamente da troca, motive-o a pegar a 

próxima peça de roupa ou o calçado que irá colocar. Mostre sua imagem no 

espelho, convide-o a olhar-se em vários ângulos. Elogie e aplauda a participação 

do bebê em cada etapa da troca. 

 

 

 

 



 

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS- BERÇÁRIO I E BERÇÁRIO II 

Banho no boneco 

 

 

 

 

 

 

 

Esta é uma brincadeira  

muito divertida para uma tarde de calor. 

Escolha um boneco, de preferência de material emborrachado ou de 

plástico. Providencie sabonete, esponja, toalha e uma bacia ou vasilha grande 

com água. Lembrando que brincadeiras com água demandam o 

acompanhamento constante e atento do adulto. 

Estimule a imaginação de seu filho, convidando-o a banhar o boneco. 

Converse com a criança durante a brincadeira, perguntando qual parte do corpo 

está lavando, se irá usar sabonete e esponja, como deve fazer para secar. Deixe 

que ele explore as possibilidades da brincadeira enquanto tiver interesse. 

Quando terminar, convide-o a ajudar a organizar os objetos utilizados. 


