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E.M. “Francisco Alves da Silva” – Unidade Escolar nº 37 

Rodovia Presidente Tancredo de Almeida Neves, s\nº - Km 13 – Bairro Piaí – Ibiúna – SP 
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                  GESTORA ANDRÉA 

ADIs ELIZABETE E SIMONE 
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ORIENTAÇÃO PARA A FAMÍLIA 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Apostila de Atividades não presenciais de nº 08 é referente aos dias 

05,06,19,10,21,22,23,26,27,28,29,30\07 e 02,03,04,05 e 06\08. Preparamos com muito zelo e 

carinho cada atividade que será feita com a ajuda dos senhores.  

Queremos desde já agradecer a todos que estão se empenhando em realizar as 

brincadeiras com seus filhos e também parabenizá-los pela dedicação e responsabilidade. 

Não esqueçam de registrar com vídeos e nos enviem no grupo da sala. 

Grata 

Andréa 

Elizabete e Simone  

 

 

 

 

“A família não nasce 

pronta; constrói-se aos poucos 

e é o melhor laboratório do 

amor. 

Em casa, entre pais e 

filhos, pode-se aprender a amar, 

ter respeito, fé, solidariedade, 

companheirismo e outros 

sentimentos! ” 
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Atividade 1 – Encaixe com uso do escorredor de macarrão 

Materiais necessários: 

 Escorredor de macarrão 

 Espaguete cru ou canudos de plástico 

Para que brincar: 

Esta atividade é excelente para o desenvolvimento da coordenação motora fina dos 

bebês. A princípio, o desafio, pode ser difícil, mas com a estimulação da atenção, 

concentração, persistência e paciência, os bebês irão encaixar canudos ou o espaguete nos 

orifícios do escorredor de macarrão. 

 Lembrem-se sempre de elogiar toda vez que ele conseguir fazer esse encaixe. 

 

 
 

 

 

 

Atividade 2 – Pegue o balão 

 

Materiais necessários: 

 Cordinha de varal ou barbante; 

 Balões coloridos. 

EM “FRANCISCO ALVES DA SILVA” 

https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452451860384/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452465193716/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452465193716/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
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Dentro dos balões, você pode colocar arroz, farinha, água, pedrinhas, algodão (coisas 

que não machuquem o bebê). 

Para que brincar: 

  Essa atividade, permite desenvolver a coordenação motora ampla, a percepção 

sensorial, visual , o movimento corporal ajudando a fortalecer o tônus muscular do bebê. 

Como brincar: 

Segure os balões presos na cordinha ou no barbante e faça movimentos para que o bebê 

tente pegá-lo, esticando os bracinhos, as pernas (ficando em pé) e acompanhando os 

seguintes movimentos: 

 Longe\Perto 

 Acima\Abaixo  

 

 

 
 
 

 

 

 

Atividade 3 – Circuito de almofadas 

Materiais necessários: 

 Almofadas. 

Como brincar:  

Faça um caminho de almofadas e incentive o seu bebê a se equilibrar em cima delas:  

andando, correndo, engatinhando, pulando. 

Para que brincar: 

O circuito de obstáculos é uma maneira muito divertida de estimular o seu filho (a) a 

mexer-se e desenvolver a coordenação dos movimentos grossos. Fiquem atentos para que ele 

não caia e se machuque. 

 

https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452471860382/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452471860382/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452548527041/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/santamariajandaia/photos/pcb.749453295193633/749452548527041/?__cft__%5b0%5d=AZW8OAxAdiQXVuZiLDqEeU4S_Zm6_KaU69WcsIP4z39UEXyAX4O5C7NxNQaexO5FVzex-bG6go9yt8s_WCCvZeUVvE7mCOSwWb8ninQPCGoMweP7fNAxvNKbsae5jHo6818b1e2bjPMfWH3FvQtIX8gr&__tn__=*bH-R
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Atividade 4 -  Túnel com caixa de papelão 

Materiais necessários: 

 Caixa de papelão; 

 Bolinha ou qualquer outro brinquedo. 

Como brincar: 

Deixe a caixa de papelão aberta como se fosse um túnel e chame o bebê para passar 

por dentro da caixa, se precisar, coloque um brinquedo do outro lado e incentive-o a pegá-lo. 

Você pode fazer furos na caixa, isso aguça a curiosidade da criança e ela poderá ficar 

observando e brincando com os furos. 

Para que brincar: 

Essa brincadeira incentiva o bebê a pensar em como solucionar o problema de fazer a 

travessia do túnel para chegar do outro lado. Há bebês, que não gostam de passar dentro de 

túneis, por esse motivo, se acaso ele não quiser atravessar por dentro, não insista, deixe a 

caixa em um lugar que não atrapalhe o seu dia-a-dia, quando você menos esperar, ele sozinho 

irá entrar e atravessar. 
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Atividade 5 – Desafio para os Avós 

Dia 26 de Julho, comemoramos o dia dos Avós. 

Sabemos o quanto eles são importantes na nossa vida e na vida dos nossos bebês. 

Para comemorarmos esse dia juntos, tire uma foto do bebê com seus avós e mande no grupo 

da sala.  

 

 

 

Atividade 6 – Dia dos Pais 

Material necessário: 

 Tinta guache; 

 Papel cartão. 

Como fazer: 

Passe tinta guache da cor escolhida nas mãozinhas do bebê e carimbe dos dois lados, 

assim como a imagem abaixo: 
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Referências: 

 

Escorredor de macarrão: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQQI4R40dljfsve0jtIzJgQyY8FWv9jL9PxJ9nl4

5saGZvJ8VuUBm98asCG8s-i1KvAe4A&usqp=CAU 

Pegue o balão: https://1.bp.blogspot.com/-

lP5k0hIVg4Y/W0OM_0CcnTI/AAAAAAAAADc/f8GjtLV5dJ8xx8h9NuZMbESLyITUgXRiQ

CLcBGAs/s320/Bal%25C3%25A3o%2BBI.jpg 

Circuito de almofadas: https://i2.wp.com/www.beesytoeasy.com/wp-

content/uploads/2018/09/coordenacao_grossa2a.jpg?w=600&ssl=1 

Túnel com caixa de papelão: https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-

content/uploads/2014/10/basta-virar-a-caixa-colocar-uma-bolinha-para-ela-se-

interessar-mais.jpg?w=960&ssl=1 

Dia dos Avós: 

https://i.pinimg.com/originals/1d/7d/bf/1d7dbf466979292055e70e3bfb7bbc3c.png 

Dia dos Pais: https://2.bp.blogspot.com/-

E_86_xkirq4/WK4i4w2BscI/AAAAAAAAoVE/IAi8tt-

LfF8wtJuXVy3igfQxRdLuCrHlwCLcB/s280/4049af66dede3a13973c5cde4dac756a.jpg 

 

 

 

 

 

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQQI4R40dljfsve0jtIzJgQyY8FWv9jL9PxJ9nl45saGZvJ8VuUBm98asCG8s-i1KvAe4A&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQQI4R40dljfsve0jtIzJgQyY8FWv9jL9PxJ9nl45saGZvJ8VuUBm98asCG8s-i1KvAe4A&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQQI4R40dljfsve0jtIzJgQyY8FWv9jL9PxJ9nl45saGZvJ8VuUBm98asCG8s-i1KvAe4A&usqp=CAU
https://1.bp.blogspot.com/-lP5k0hIVg4Y/W0OM_0CcnTI/AAAAAAAAADc/f8GjtLV5dJ8xx8h9NuZMbESLyITUgXRiQCLcBGAs/s320/Bal%25C3%25A3o%2BBI.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-lP5k0hIVg4Y/W0OM_0CcnTI/AAAAAAAAADc/f8GjtLV5dJ8xx8h9NuZMbESLyITUgXRiQCLcBGAs/s320/Bal%25C3%25A3o%2BBI.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-lP5k0hIVg4Y/W0OM_0CcnTI/AAAAAAAAADc/f8GjtLV5dJ8xx8h9NuZMbESLyITUgXRiQCLcBGAs/s320/Bal%25C3%25A3o%2BBI.jpg
https://i2.wp.com/www.beesytoeasy.com/wp-content/uploads/2018/09/coordenacao_grossa2a.jpg?w=600&ssl=1
https://i2.wp.com/www.beesytoeasy.com/wp-content/uploads/2018/09/coordenacao_grossa2a.jpg?w=600&ssl=1
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/10/basta-virar-a-caixa-colocar-uma-bolinha-para-ela-se-interessar-mais.jpg?w=960&ssl=1
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/10/basta-virar-a-caixa-colocar-uma-bolinha-para-ela-se-interessar-mais.jpg?w=960&ssl=1
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/10/basta-virar-a-caixa-colocar-uma-bolinha-para-ela-se-interessar-mais.jpg?w=960&ssl=1
https://i.pinimg.com/originals/1d/7d/bf/1d7dbf466979292055e70e3bfb7bbc3c.png
https://2.bp.blogspot.com/-E_86_xkirq4/WK4i4w2BscI/AAAAAAAAoVE/IAi8tt-LfF8wtJuXVy3igfQxRdLuCrHlwCLcB/s280/4049af66dede3a13973c5cde4dac756a.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-E_86_xkirq4/WK4i4w2BscI/AAAAAAAAoVE/IAi8tt-LfF8wtJuXVy3igfQxRdLuCrHlwCLcB/s280/4049af66dede3a13973c5cde4dac756a.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-E_86_xkirq4/WK4i4w2BscI/AAAAAAAAoVE/IAi8tt-LfF8wtJuXVy3igfQxRdLuCrHlwCLcB/s280/4049af66dede3a13973c5cde4dac756a.jpg

