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EXPRESSÕES  

 

   Em alguns momentos brinque com sua voz, fazendo vozes mais grossas e 

mais finas, falando mais rápido ou mais devagar e imite animais. Bebês adoram 

observar rostos e expressões. Com certeza, seu pequeno vai adorar ver sua 

boca, olhos e mãos em movimentos diferentes. Mesmo que ele não demonstre 

grandes reações, como dar risadas, ficará entretido observando. 

 

LINKS:  https://leiturinha.com.br/blog/confira-20-brincadeiras-para-bebes/  

              https://www.youtube.com/watch?v=PcENknv2zIk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://leiturinha.com.br/blog/confira-20-brincadeiras-para-bebes/
https://www.youtube.com/watch?v=PcENknv2zIk


 

 

 

 

 

CAMA DE GATO PARA BEBÊS  

 

 

 

Usando um cesto de roupas de plástico ou uma caixa e papelão, alguns objetos 

de diferentes cores, formas e texturas e fio de malha é possível criar uma 

brincadeira muito divertida para os bebês, que estimula sua curiosidade e 

coordenação motora: uma cama de gato de mão. 

 

 

 

 

 

 

 

1 Fonte: Blog da Leitura, 2020. Disponível em: https://leiturinha.com.br/blog/confira-20-brincadeiras-para-bebes/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CIRCUITO  

 

 

Essa atividade pode ser realizada dentro de casa ou no quintal. Você poderá 

utilizar objetos como cabo de vassoura, cadeira ou banqueta, almofada, colchão, 

Fita adesiva ou até mesmo giz, etc. Primeiramente pode deixar a criança explorar 

o espaço organizado, em seguida, é bom estabelecer uma ordem em que devem 

ser cumpridos os desafios que podem ser: por cima, por baixo, por dentro, por 

fora e assim por diante. O legal é que além de se movimentar e desenvolver a 

coordenação motora, o circuito de atividades também desenvolve a linguagem e 

o raciocínio lógico. Viu como é simples? Você pode fazer algo parecido usando 

os móveis disponíveis na sua casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MORTO VIVO 

Essa brincadeira não tem limite de idade, pode brincar com o papai, a mamãe, 

o vovô e a vovó, basta obedecer aos comandos. Quando disser “morto”, deve se 

agachar. Quando disser “vivo”, todos precisam ficar de pé. Pode-se alternar as 

palavras e a velocidade como bem entender. Quem errar a posição fica de fora 

até começar tudo de novo. Essa atividade auxilia no desenvolvimento de 

coordenação motora e capacidade de concentração e atenção das crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LINKS:  https://www.youtube.com/watch?v=S3_9eJyQCYM  

               https://www.youtube.com/watch?v=utyjWUOG4vU  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S3_9eJyQCYM
https://www.youtube.com/watch?v=utyjWUOG4vU


 

 

ATIVIDADES SENSORIAIS  

 

Os melhores brinquedos caseiros para bebês, seguido das melhores 

brincadeiras e artes para os pequenos podem ser consideradas as Atividades 

Sensoriais. A natureza exploradora das crianças tende a ir se perdendo com o 

tempo e quanto o adulto permitir que a capacidade de explorar pelos pequenos 

na Primeira, mais efeito isto terá, tanto na arquitetura do cérebro, quanto no 

desenvolvimento das habilidades cognitivas, físicas, sociais e emocionais das 

crianças. 

 

 

 

CAIXAS SENSORIAIS  

São as organizadoras que recebem algum 

material diferenciado para que a criança 

possa brincar explorando os sentidos.  

COLA E DESCOLA PALITO  

Neste brinquedo você envolve um rolo de 

papel higiênico com papel contact e depois 

entrega palitos coloridos para a criança 

brincar de colar e descolar. 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Sabores, Comer e Beber, 2020. Disponível em: https://clubedeassinaturas.com.br/faca-voce-

mesma-osmelhores-brinquedos-caseiros-para-bebes-de-18-a-24-meses/ 


