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ATIVIDADES 

APOSTILA   Nº 08 

 

 

TURMA: 5º ANO A 

 

 

 

ALUNA:  

PROFESSORA: MARIA SUELI ARAÚJO 
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SENHORES PAIS E ALUNOS 

 

• QUERO AGRADECER AOS ALUNOS QUE ESTÃO FAZENDO AS 

ATIVIDADES COM RESPONSABILIDADE E CAPRICHO, ESTÃO 

ENTRANDO NO GRUPO, ESTÃO PARTICIPANDO DA VIDEOAULA E 

TIRANDO AS DÚVIDAS. 

 

•  AGRADEÇO AOS PAIS QUE ESTÃO ACOMPANHANDO OS ESTUDOS 

DOS SEUS FILHOS E INCENTIVANDO SEMPRE. 

 

• O VÍDEO COM A EXPLICAÇÃO DA OITAVA APOSTILA SERÁ 

COLOCADO NO NOSSO GRUPO DO WHATSAPP “5º ANO A” NO DIA 

26/07/2021 NO PERÍODO DA MANHÃ.  

 

• DIA 27/07/2021 FAREI CHAMADA DE VÍDEO, SERÁ ÀS 10;00, 

CINCO MINUTOS ANTES EU ENVIO O LINK DA REUNIÃO PARA O 

NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

• NO DIA 26/07 VOU ENVIAR NO NOSSO GRUPO AS SUGESTÕES DE 

LEITURA: “ACERVO VIRTUAL E ESTANTE DA LEITURA”. VAMOS 

CONTINUAR COM A INDICAÇÃO DE LEITURA. 

 

 

APOSTILA 08 PERÍODO DE 05,06,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30/07 e 02,03,04,05,06/08  
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A História das Olimpíadas 

 
A história das Olimpíadas remonta à Antiguidade, apesar de tais jogos terem se popularizado mesmo na 
Idade Contemporânea. 
As Olimpíadas, ou Jogos Olímpicos, constituem nos dias de hoje um dos eventos mais populares e 
prestigiados em todo o mundo. Essa popularidade e esse prestígio devem-se à grande conexão que as 
Olimpíadas têm com a massa de espectadores que acompanham as competições tanto presencialmente nos 
estádios e arenas quanto pela televisão. Entretanto, a história dos Jogos Olímpicos é um tanto complexa. A 
imagem que deles temos hoje em dia foi construída a partir do fim do século XIX, mas suas origens remontam 
à Grécia Antiga. 
 

Um pouco da história das Olimpíadas 
Quando a cidade de Olímpia, na Grécia, foi restaurada por um arqueólogo alemão, em 1852, ninguém 
imaginou que aquelas ruínas serviriam de inspiração para um educador francês criar um evento esportivo 
mundial. 

Esse educador foi incumbido de fazer uma reforma no ensino de seu país. Ele viajava pelo mundo em 
busca de experiências, quando imaginou o globo terrestre como um grande pátio de colégio, com as 
“classe-países” se reunindo regularmente para medir forças e habilidades. 

Com essa ideia na cabeça ele conheceu um educador inglês que defenda a prática sistemática de esportes 
como forma de melhorar o rendimento escolar e estimular o espírito de equipe entre as crianças e os 
adolescentes. 

Estavam criados os Jogos Olímpicos, que acontecem de 4 em 4 anos e que em 2016 (Rio de Janeiro) 
tiveram sua 31ª edição. No século XX deixaram de acontecer três edições dos jogos – 1916, 1940 e 1944 – 
por causa das guerras mundiais, mas para efeito de contagem foram mantidas como 6ª, 12ª e 13ª edições. 
A Olimpíada de 2020 em Tóquio, foi adiada para 2021 por causa da pandemia da Covid-19. 

Adaptado de Revista Nova Escola. Nº 129 

Atividades Olimpíadas 2021 
1) O que você tem a dizer às pessoas que utilizam substâncias que fazem mal à saúde como o cigarro e a 
bebida alcoólica? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
2º)  O que você faz de atividade física ou brincadeiras, para manter seu corpo saudável? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.soescola.com/


E.M “WALDOMIRO ANTONIO SOARES” 

 



E.M “WALDOMIRO ANTONIO SOARES” 

 



E.M “WALDOMIRO ANTONIO SOARES” 
 

Quem são os mascotes das Olimpíadas de 2021? 
Miraitowa, o robô 

Mascote dos Jogos Olímpicos, o robô com feições felinas tem no seu nome a junção das palavras 

japonesas futuro e eternidade (Mirai + Towa, respectivamente). Dessa maneira, a mascote busca trazer um 

sentimento de eterna esperança no coração das pessoas ao redor do mundo. 

 

Someity, a poderosa 

Com o nome e cores inspirados na espécie de cerejeira someiyoshino, a mascote Someity também tem 

um trocadilho “escondido” em seu nome. A sonoridade da palavra Someity é muito semelhante à da frase 

em inglês “So Mighty” (tão poderosa). Dessa maneira, a mascote cor de rosa é encarada como um símbolo 

de força e representa os atletas paralímpicos, que enfrentam e superam todos obstáculos e desafios 

colocados à sua frente. 

 



E.M “WALDOMIRO ANTONIO SOARES” 

 

Artes  
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                                                                                     Anéis Olímpicos 
A principal representação dos Jogos Olímpicos é a bandeira estampada com os anéis olímpicos, que também 
são a marca do COI. Os cinco aros interligados que compõem o estandarte possuem cores diferentes, cada 
uma representando um continente: azul, a Europa; amarelo, a Ásia; preto, a África; verde, a Oceania; e 
vermelho, as Américas. 

Os anéis entrelaçam-se para dar voz a valores como o universalismo e o humanismo. Os aros que compõem 
a bandeira são de cores diferentes para representar o respeito às diversidades de todas as nações e 
contrastam com o fundo branco, que representa a paz entre os continentes. Quando foi criado, esse símbolo 
tinha o objetivo de se opor ao nacionalismo exagerado que levava à tensão entre países no início do século 
XX. 

Como uma expressão simbólica, ao final de cada edição dos Jogos, a Bandeira Olímpica é passada para a 
próxima cidade-sede. 

 

 

 

 

 Responda: 

1. O nosso país está em qual continente? (pesquise). 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

1. 2- Qual a cor do anel do nosso continente? 

____________________________________________________________________________________ 
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Nome:______________________________ Data:_______________ 
 
Responda das perguntas utilizando o banco de palavras: 
1 –A PRIMEIRA OLIMPÍADA ACONTECEU NA ____________________. 
2 –O PRIMEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE ______________. 
3 –A __________ FICA ACESA DURANTE TODA A DISPUTA DAS OLIMPÍADAS. 
4 –O TERCEIRO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE __________________. 
5 –A OLIMPÍADA DE 2021 ACONTECERÁ NO _________________. 
6 –O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA BICICLETA É O __________________. 
7 –O SEGUNDO COLOCADO RECEBE A MEDALHA DE ________________________. 
8 –O ESPORTE EM QUE OS ATLETAS UTILIZAM UMA RAQUETE É O __________________. 
9 –A DISPUTA DA MARATONA FAZ PARTE DO ___________________. 
10 –O ESPORTE EM QUE UMA REDE DIVIDE AS EQUIPES É O _______________________. 

 
                     JAPÃO                                       ATLETISMO 
           VOLEIBOL                                 VOLEIBOL          OURO         PRATA              
BRONZE                            TÊNIS                           TOCHA    
                                                                                                 GRÉCIA 
CICLISMO 
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ROSE digitou? 
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PESQUISE E RESPONDA. 
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1- Escreva ostras caracteristicas que seu pai, ou a pessoa que cuida de você, tem. 

___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________ 
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Faça um colorido bem bonito no cartão, escreva uma linda mensagem para o papai. Depois é só recortar e entregar 

para o papai. 
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 Entregue com uma caneta. 

 

 

 

  

 

Papai 

Você é o meu 

exemplo de vida e 

bem viver, pois é com 

você que estou 

aprendo a ser uma 

pessoa melhor, 

honesta e feliz. 

Muito obrigado por 

ser meu pai herói. 

Parabéns pelo seu 

dia! 

 

Beijos com muito 

amor, meu pai. 
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http://cantinhodosaber.com.br/jogos-online/probleminhas-de-matematica-das-olimpiadas-

2021/ 

escolaeducacao.com.br 

soescola.com 

www.lipitipi.org 

kitsoescola.com 

www.materiaispdg.com.br 

 

http://cantinhodosaber.com.br/jogos-online/probleminhas-de-matematica-das-olimpiadas-2021/
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