
 

 

 

 

E.M. MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

 

ALUNO (A): _______________________________________________ 

PROFª: ROSÂNGELA                                    TURMA: 4º  ANO  B 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES Nº 08 

 

 

 

Período: 05/07/2021 a 06/08/2021 

Data da devolução:  10/08/2021 

 

 



 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

05/07- L.P: LEIA COM ATENÇÃO E REALIZE A INTERPRETAÇÃO DO TEXTO SOBRE OS JOGOS OLÍMPICOS; MAT: 

LIVRO ÁPIS, PÁGINA 25  ►SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL. 

06/07- GEO: LEIA COM ATENÇÃO O TEXTO SOBRE OS ANÉIS OLÍMPICOS E CONTINENTES E FAÇA AS ATIVIDADES; 

MAT:  LIVRO ÁPIS, PÁGINA 26 ►DECOMPOSIÇÃO DE NÚMEROS COM QUATRO ALGARISMOS. 

19/07- L.P: ATIVIDADE SOBRE AS OLIMPÍADAS; ARTE: ATIVIDADE COM CÍRCULOS . 

20/07-L.P: CAÇA-PALAVRAS; ORDEM ALFABÉTICA E FRASES SOBRE ESPORTES OLIMPÍCOS. 

21/07- CIÊN: ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E BRINCADEIRAS; RECREAÇÃO: REALIZE UMA BRINCADEIRA 

MENCIONADA NA ATIVIDADE. 

22/07-MAT: LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE TABELA SOBRE A QUANTIDADE DE MEDALHAS 

CONQUISTADAS POR ALGUNS PAÍSES; L.P: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 20 ►REALIZE A LEITURA DAS PARTES 1 

E 2 DO CONTO POPULAR “ O JABUTI E A FRUTA”; ENVIE UM ÁUDIO OU VÍDEO FAZENDO A LEITURA DE 

UMA PARTE DO TEXTO. 

23/07- L.P: LIVRO ÁPIS,PÁGINA 208 ► INTERPRETAÇÃO DAS PARTES 1 E 2 DO CONTO POPULAR “ O 

JABUTI E A FRUTA”; MAT: LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE GRÁFICO SOBRE A QUANTIDADE DE 

MEDALHAS CONQUISTADAS PELO BRASIL EM ALGUMAS OLÍMPÍADAS; 

26/07-L.P: LIVRO ÁPIS,209 E 210►LEITURA E INTERPRETAÇÃO DA PARTE 3 DO CONTO “ O JABUTI E A 

FRUTA”; MAT: LIVRO ÁPIS,PÁGINA 27  ►SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL. 

27/07- MAT: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 28 ; L.P, PÁGINA 211:LEITURA E INTERPRETAÇÃO DA PARTE 4 DO 

CONTO “ O JABUTI E A FRUTA. 

28/07- L.P: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 212 ►ATIVIDADE SOBRE AS CARACTERÍSTICAS DE UM CONTO 

POPULAR; MAT: LIVRO EMAI, PÁGINA 33 : SITUAÇÃO PROBLEMA. 

29/07 - L.P: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 89 ►PALAVRAS QUE PODEM SUBSTITUIR OUTRAS, SEM ALTERAR O 

SENTIDO DO TEXTO; MAT: LIVRO EMAI, PÁGINA 34 : SITUAÇÃO PROBLEMA. 

30/07- L.P: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 90►SUBSTANTIVO CONCRETO E ABSTRATO; MAT: LIVRO EMAI: 

PÁGINA 47  ►SITUAÇÃO PROBLEMA. 

02/08- L.P: LIVRO ÁPIS, PÁGINA 91 ►SUBSTANTIVO CONCRETO E ABSTRATO; MAT: LIVRO EMAI, 

PÁGINA 48:  SITUAÇÃO PROBLEMA. 

03/08-MAT: LIVRO EMAI, PÁGINA 59 E 67 ►LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE TABELA; GEO: LIVRO ÁPIS , 

PÁGINA 59 E 60 ► O TRABALHO NO CAMPO E NA CIDADE. 

04/08- MAT: LIVRO EMAI PÁGINAS 52 E 68 ►LETURA E INTERPRETAÇÃO DE TABELA;  ELEMENTOS 

IMPORTANTES EM UM POLIEDRO: FACES, VÉRTICES E ARESTAS. 

05/08- MAT: REGISTRE A QUANTIDADE DE  FACES, VÉRTICES E ARESTAS DOS SÓLIDOS GEMÉTRICOS ( 

VÍDEO EXPLICATIVO NO GRUPO)  ARTE: PINTE COM CAPRICHO A CAPA DO ÁLBUM DAS OLIMPÍADAS; 

06/08- L.P/ ARTE: ÁLBUM DAS OLIMPÍADAS - LEIA  AS FICHAS REFERENTES AOS JOGOS OLÍMPICOS; PINTE, 

RECORTE E COLE AS FIGURAS CORRESPONDENTES AS FICHAS. 

 

 

 



 

 

 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO COM ATENÇÃO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/07/2021 – LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCOLA:_________________________________________________________________________ 

NOME:______________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________             DATA: ____/____/_____ 

JOGOS OLÍMPICOS 

       Os Jogos Olímpicos surgiram na  Grécia Antiga, em um lugar  

chamado Olímpia. Os antigos jogos gregos duraram até 393 d.C. (d.C= 

depois de Cristo) Após um longo intervalo, o evento foi retomado no 

 final do século XIX, passando a ser chamado de Olimpíadas Modernas. 

      Um evento grandioso, realizado em países diferentes, uma vez a cada quatro anos., 

os Jogos Olímpicos  ou Olimpíadas simbolizam a unificação de diferentes raças, cores e etnias, 

reunindo atletas de mais de duzentos países.  

        Existem os Jogos de Verão e os Jogos de Inverno.  Em 2016, o Brasil sediou os Jogos de 

Verão. A cidade-sede foi o Rio de Janeiro.  Os Jogos Olímpicos de Verão de 2020 estão 

programados para acontecer na capital japonesa, Tóquio, entre 23 de julho e 8 de agosto de 

2021.   Eles estavam inicialmente programados para julho e agosto de 2020, mas foram adiados 

— como muitos outros eventos — por causa da COVID-19. 

       Os Jogos de Verão incluem mais esportes que os Jogos de Inverno. Entre as competições 

mais populares nos Jogos de Verão estão a Ginástica, a Natação e o Atletismo. Outras 

bastante apreciadas são Futebol, Basquete, Boxe, Ciclismo, Mergulho, Judô, Vela, Vôlei, 

Polo Aquático e Halterofilismo. 

ATIVIDADES 

1-De acordo com o texto, onde surgiram  os Jogos Olímpicos?  

___________________________________________________________________________ 

2-Em qual cidade foram realizados os Jogos Olímpicos  2016? _________________________ 

3- Onde serão realizados os Jogos Olímpicos 2020?__________________________________ 

4- Escreva os nomes das modalidades esportivas citadas no texto: ______________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

5- Qual ou quais modalidades esportivas você mais gosta? ______________________________ 

____________________________________________________________________________
_ 

 

 

https://escola.britannica.com.br/artigo/Gr%C3%A9cia-antiga/481417
https://escola.britannica.com.br/artigo/Brasil/480842
https://escola.britannica.com.br/artigo/Rio-de-Janeiro/482372
https://escola.britannica.com.br/artigo/gin%C3%A1stica/481437
https://escola.britannica.com.br/artigo/nata%C3%A7%C3%A3o/482615
https://escola.britannica.com.br/artigo/atletismo/482699
https://escola.britannica.com.br/artigo/futebol/482528
https://escola.britannica.com.br/artigo/basquete/480747
https://escola.britannica.com.br/artigo/boxe/480834
https://escola.britannica.com.br/artigo/ciclismo/481093
https://escola.britannica.com.br/artigo/salto-ornamental/483384
https://escola.britannica.com.br/artigo/jud%C3%B4/483327
https://escola.britannica.com.br/artigo/v%C3%B4lei/482819
https://escola.britannica.com.br/artigo/halterofilismo/483283


MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 



06/07/2021 – GEOGRAFIA 

ESCOLA:______________________________________________________________________________ 

NOME:________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________           DATA: ____/____/_____ 

 

SIGNIFICADO  DOS ANÉIS DAS OLIMPÍADAS 

     Todos os povos unidos pela paixão ao esporte, este é o significado da bandeira símbolo dos 
jogos, criada pelo francês Pierre de Frédy, composta por cinco arcos entrelaçados, cada qual 
representando um continente.  

     Os anéis representam as cinco partes do mundo unidas pelos jogos: América, Europa, Ásia, 
África e Oceania. Os anéis são azul, amarelo, preto, verde e vermelho. A escolha se deve às 
bandeiras nacionais: pelo menos uma dessas cores aparece na bandeira dos países participantes. 

 

Observe abaixo no Mapa-múndi, a localização dos continentes e responda: 

 

1-Escreva o nome dos cinco Continentes? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2- Escreva o nome do continente onde está localizado o Brasil: ___________________________ 

3- Qual cor representa o continente americano? _______________________________ 

4- Qual cor representa o continente africano? _________________________________ 

5- Qual cor representa o continente asiático? _________________________________ 

6- Qual cor representa o continente oceânico? _______________________________ 

 



MATEMÁTICA 

 

 

 



 

 

 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS FRASES E UTILIZE O QUADRO DE PALAVRAS QUE ESTÁ  ABAIXO PARA COMPLETÁ-LAS: 

 

 

 

 

 

19/07/2021– LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



 

ARTE 

Já que um dos assuntos mais comentados do momento são as olimpíadas, vamos realizar uma 

atividade de Arte relacionada aos Anéis Olímpicos? 

Para isso você vai precisar de : 

- Uma folha de sulfite; 

- Um rolinho de papel higiênico; 

 -Tinta guache das cores dos Anéis Olímpicos: azul, vermelho , 

 amarelo, verde e preto. 

 

Como fazer:  

Observe a imagem acima: você vai molhar o rolinho com a tinta guache e carimbar a folha toda que 

você recebeu. É importante utilizar uma cor de cada vez. Por exemplo, molhe o rolinho na tinta 

amarela e carimbe vários círculos na folha. Depois, faça o mesmo com as outras cores. 

Observação: Caso não tenha o guache, poderá utilizar lápis de cor ou giz de cera. Neste caso, 

utilize um copo, ou outro objeto em formato de círculo para realizar sua atividade. Capriche!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Esportes e modalidades 
 
As Olimpíadas de Tóquio de 2020 contarão com 33 esportes a serem disputados por mais de 11 
mil atletas. Algumas modalidades esportivas têm diferentes categorias de competição, como os 
esportes aquáticos e o atletismo. 
       

Encontre e pinte no caça-palavras, os esportes olímpicos abaixo: 

 
 
 

J S T R I A T L O D E N B B 

U D F G R W Ê D F G S A C A 

D G O L F E N R T P G T I S 

Ô C V N M G I H K H R A C Q 

C H J K L Ç S P R A I Ç L U 

F U T E B O L S D N M Ã I E 

S D G T Y R S T P D A O S T 

T A E K W O N D O E P G M E 

C X B N M K L P Ç B L H O N 

H I P I S M O D S O I L G M 

R C A N O A G E M L H Ç M K 

C V B N M K L Ç R U G B Y L 
 
 
 

20/07/2021- LÍNGUA PORTUGUESA 
ESCOLA:____________________________________________________________________________ 

NOME:_________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________               DATA: ____/____/_____ 

 

 



 
2- Copie em ordem alfabética, as palavras que você encontrou no caça-palavras: 

1- 8- 

2- 9- 

3- 10- 

4- 11- 

5- 12- 

6- 13- 

7- 14- 

 
 
3- Dos esportes acima, quais são praticados na água? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
4- Dos esportes acima, quais utilizam  bola? ________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________  
 
5-Você já praticou ou gostaria de praticar algum desses esportes? Qual?  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
6-Escolha quatro palavras  do caça-palavras e forme frases. 
 Observação: Primeiro escreva a palavra que você escolheu e logo abaixo escreva a frase completa: 

 
 
1-Palavra :   _______________________ 
  
Frase:________________________________________________________________________ 
 
2- Palavra :   _______________________  
  
Frase:_________________________________________________________________________ 
 
3- Palavra :  ______________________ 
  
Frase:_________________________________________________________________________ 
 
4- Palavra :  ______________________ 
  
Frase:________________________________________________________________________ 
 
 



 
     21/07/2021 - CIÊNCIAS / RECREAÇÃO 

 
ESCOLA:_______________________________________________________________________________________ 

NOME:________________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________                                   DATA: ____/____/____ 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade 
 
1-De acordo com o texto acima, leia as frases com atenção e marque ( V ) para verdadeiro e ( F ) 

para falso: 

(    ) O esporte não traz benefícios para quem o pratica. 

(    )  Quem pratica esporte melhora suas condições físicas e mentais. 

(    ) O esporte serve para unir as pessoas. 

(    ) Os atletas devem ter apenas espírito de competição entre eles. 

     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1-Qual ou quais atividades físicas mencionadas no texto você costuma praticar diariamente em 
casa? 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 

 

Qual a importância dos Jogos Olímpicos 

Os Jogos Olímpicos são importantes principalmente por  

despertarem o interesse da população pelas práticas esportivas. 

 O hábito de praticar um esporte com regularidade traz inúmeros 

 benefícios tanto para o corpo quanto para a mente. Além disso, 

 passa uma mensagem de união entre as nações. Mesmo que 

elas compitam entre si, há um espírito de fraternidade entre os  

atletas.. 

 

 

 

 

DIFERENÇA ENTRE ATIVIDADE FÍSICA E PRÁTICA DE ESPORTE 

        Atividade Física é todo o tipo de movimento produzido pelos músculos, que nos 
causam um gasto energético acima do que teríamos em repouso. Ou seja, ela é tudo o que 
realizamos no dia a dia quando não estamos descansando. Atividades cotidianas como 
andar do quarto para a sala, brincar, correr, limpar a casa, lavar a louça, passear com o 
cachorro, descer a escada do prédio, levantar para atender o telefone ou cuidar do jardim, 
pode ser considerada uma atividade física. 

    O esporte por sua vez envolve o conceito de desempenho, ou seja, a pessoa tem de realizar 
a competição da melhor forma (ex. ginástica olímpica), no menor tempo (ex. natação ou 
atletismo), no maior número de vezes (ex. cesta no basquete, gol no futebol  

 

 



 
 

1- Marque ( x ) nas atividades que você já fez ou faz no seu dia a dia 
 

1-DANÇAR 2-NATAÇÃO 3-CORRIDA 4-CAMINHAR 

5-PULAR 
CORDA 

6-ANDAR DE 
BICICLETA 

7-SUBIR 
ESCADA 

8-PULAR 
AMARELINHA 

 
2- Observe as imagens abaixo e numere-as de acordo com as palavras acima: 

 

 
 
 

3- Como vimos, quando movimentamos o nosso corpo, estamos fazendo uma atividade física e as 
brincadeiras contribuem muito para isso. Você conhece as brincadeiras abaixo? Já brincou de 
alguma delas? Escreva o nome de cada uma: 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

5- Realize com seus familiares, uma das brincadeiras acima ou uma 
outra que você conhece. Peça para alguém registrar esse momento 
com fotos ou vídeo e envie para a professora. 
 



 

 

 

 

 

A tabela abaixo mostra o total de medalhas conquistadas em Olímpiadas por alguns países. Leia 

com atenção e responda as questões.(Observação:  1ª coluna medalhas de ouro; 2ª coluna  medalhas de prata; 

3ª coluna medalhas de bronze) 

 

1-Complete a tabela com o total de medalhas conquistadas por cada país. 

2-Qual país conquistou mais medalhas em Olimpíadas?_________________________________ 

3- Qual país conquistou menos medalhas de prata? ____________________________________ 

4-Quantas medalhas de bronze a França já conquistou? ________________________________ 

 

5-Quantas medalhas a Grã –Bretanha precisa conquistar  

para empatar com o total de medalhas dos Estados Unidos?  

 

 

6-Qual a diferença entre o total da quantidade de medalhas 

 do Japão e do Brasil? 

 

 

 

22/07/2021 – MATEMÁTICA  

ESCOLA:_______________________________________________________________________________________ 

NOME:________________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________                                            DATA: ____/____/_____ 

Faça aqui o cálculo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faça aqui o cálculo 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

LEITURA: 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

        

 

  

23/07/2021 –LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCOLA:________________________________________________________________________________________ 

NOME:___________________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________                           DATA: ____/____/_____ 



MATEMÁTICA 

 O Gráfico abaixo mostra o quadro de medalhas que o Brasil conquistou em quatro Olimpíadas. 

Observe com atenção e responda as questões: 

 

MEDALHAS DO BRASIL EM QUATRO JOGOS OLÍMPICOS 

 
1-Qual é o título do gráfico? 

 

______________________________________________________________________________ 

 

2- Em qual dessas edições dos jogos olímpicos o Brasil ganhou menos medalhas? Quantas foram?  
 
______________________________________________________________________________ 

 

3-  Em qual dessas edições dos jogos olímpicos o Brasil ganhou mais medalhas? Quantas foram? 
 
_____________________________________________________________________________  
 
 

 4- Quantas medalhas o Brasil ganhou ao todo nessas quatro edições   

 dos Jogos Olímpicos?  

 

 

 

 

5- Qual a diferença da quantidade de medalhas conquistadas nas 

 edições de  2000 e 2012? 

 

 

 

 

 

5- Já sabemos que os jogos olímpicos ocorrem a cada 4 anos. Então, de acordo com as 
informações do gráfico, em que ano ocorreram os jogos olímpicos após as Olimpíadas de Londres? 

 

(    ) 2014                             (      ) 2020                         (     ) 2016 

Faça o cálculo aqui 

Faça o cálculo aqui 

 



 

 

 

 

 

26/07/2021–  LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

27/072021–MATEMÁTICA 

ESCOLA:_______________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



LÍNGUA PORTUGUESA  

 

 



 

 

 

 

 

 

28/07/2021 – LÍNGUA PORTUGUESA  

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



MATEMÁTICA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

29/07/2021 – LÍNGUA PORTUGUESA  

ESCOLA:__________________________________________________________________________ 

NOME:____________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



 

MATEMÁTICA 

 



 

 

 

 

 

30/07/2021 – LÍNGUA PORTUGUESA  

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

 



MATEMÁTICA 

 



 

 

 

 

 

 

02/08/2021 – LÍNGUA PROTUGUESA 

ESCOLA:_____________ ________________________________________________________________ 

NOME:_____________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________       DATA: ____/____/_____ 

 

 

 

 

 



MATEMÁTICA 

 



 

 

 

 

 

03/08/2021 – MATEMÁTICA 

ESCOLA:_____________ ___________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

 

 

 

 

 



GEOGRAFIA 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

04/08/2021 –  MATEMÁTICA 

ESCOLA:_____________ ___________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

      1-ESCREVA O NOME DE CADA SÓLIDO GEOMÉTRICO E A QUANTIDADE DE FACES, VÉRTICES E ARESTAS QUE ELES 

POSSUEM. (Observação: Vídeo explicativo no grupo de whatsapp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/08/2021 –  MATEMÁTICA    

ESCOLA:_____________ _________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________       DATA: ____/____/_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARTE 

 



 

 

 

 

 

06/08/2021 –  LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCOLA:_____________ ___________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 
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