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Querida família!  

Continuamos na Pandemia do Covid-19 e realizando as atividades á distância, nossa parceria 

é fundamental e de extrema importância. Estamos enviando a 8ª apostila, ela foi elaborada 

com muito amor e carinho, com atividades lúdicas e vídeos que irão auxiliar no 

desenvolvimento da criança. Na educação Infantil trabalhamos os eixos estruturantes que 

são: as Interações e as Brincadeiras, quando brinca a criança usa seus recursos para 

explorar o mundo, amplia sua percepção sobre o ambiente sobre si, organiza o pensamento, 

além de trabalhar seus afetos e sensibilidades.  

Para a realização dessas atividades precisamos da participação da família, não deixe de 

registrar esse momento com fotos e vídeos, compartilhando no grupo de whatsapp da sala. 

Estamos enviando o material de apoio para auxiliar nas atividades, esse material não precisa 

devolver. Registre com fotos e vídeos, pois é muito importante para estarmos acompanhando 

o desenvolvimento da criança. Se tiver alguma dúvida ao realizar as atividades, nos procure, 

estamos á disposição. 

Desde já agradecemos a participação e a colaboração de todos! 

Segue abaixo o roteiro das atividades: 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 
DATA ATIVIDADE 

SEMANA DE 
05,06 DE JUNHO. 
 
 
SEMANA DE 19 A 
23 DE JULHO 

ATIVIDADE 1 GESTOS NO ESPELHO; 
ATIVIDADE 2 APRENDENDO SOBRE O SEU CORPO 
 ( MÚSICA CABEÇA ,OMBRO, JOELHO E PÉ); 
 
ATIVIDADE 3  QUEM ESTA NA CAIXA. 
 

SEMANA DE 26 A 
30 DE JUNHO.  

ATIVIDADE 4 ENCONTRE A TAMPA; 
ATIVIDADE 5 CESTO DOS TESOUROS; 
ATIVIDADE 6 RASGAR PAPEL; 

DIA 02 A 06 DE 
AGOSTO. 

 
ATIVIDADE 7  MOMENTO DE CARINHO E ATENÇÃO 

 
 



 
ATIVIDADE 1 – GESTOS NO ESPELHO. 

 
 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO 

• UM ESPELHO 

DESENVOLVIMENTO: 

 

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR QUE A MAMÃE O PAPAI OU ALGUÉM DA FAMÍLIA COLOQUE A CRIANÇA 

EM FRENTE DE UM ESPELHO ONDE ELA CONSIGA ENCHERGÁ-LA E TE ENCHERGAR TAMBÉM. FAÇA CARETAS 

ENGRAÇADAS PARA A CRIANÇA IMITAR, TOQUE EM PARTES DO CORPO DA CRIANÇA ( CABEÇA, BARRIGA, OLHO, 

BOCA, NARIZ, PERNA, BRAÇOS) DIZENDO O NOME E DEPOIS PERGUNTE PARA QUE ELA VENHA A RECONHECER 

PARTES DE SEU CORPO E TAMBÉM AS EXPRESSÕES( FELIZ, TRISTE, BRAVO E ETC.) 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• RECONHECER SEU CORPO 

• EXPRESSAR SUAS SENSAÇÕES 

 

NÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO COM UMA LINDA FOTO DA SUA FAMÍLIA, COMPARTILHE NO GRUPO DE WHASAPP. 
 

 

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________ 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO



 
 
 

ATIVIDADE 2 – APRENDENDO SOBRE O CORPO (MÚSICA JOELHO, OMBRO E PÉ.) 
 

 
 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• O VÍDEO COM A MÚSICA ( https://youtu.be/vDee2F8Xls ) 

• O PRÓPRIO CORPO 

DESENVOLVIMENTO: 
 

    CONVIDAR A CRIANÇA PARA OUVIR UMA MÚSICA QUE FALA DA CABEÇA, OMBRO, JOELHO 

E PÉ, PERGUNTAR SE ELA SABE ONDE ESTÁ A SUA CABEÇA O OMBRO E O JOELHO CADE 

SEU PÉ. 

E DEPOIS COLOCAR O VÍDEO COM A MÚSICA PARA A CRIANÇA OUVIR E O ADULTO OU 

OUTRAS CRIANÇAS MAIORES FAZER OS GESTOS PARA ELA OBSERVAR, E INCENTIVÁ-LA A 

FAZER TAMBÉM. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• AUTONOMIA 

• COMUNICAÇÃO 

• COORDENAÇÃO VISO-MOTORA 

• DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E COGNITIVO 

• FAMILIARIZAÇÃO COM A IMAGEM DO CORPO 

• MEMORIZAÇÃO 

• PERCEPÇÃO AUDITIVA 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA DANÇANDO ATRAVÉS DE VÍDEO E COMPARTILHE ATRAVÉS DO GRUPO 
DE WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

https://youtu.be/vDee2F8Xls


ATIVIDADE 4 – ENCONTRE A TAMPA. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• POTES DE TAMANHOS E FORMATOS DIFERENTES COM TAMPAS. 

DESENVOLVIMENTO: 

PARA DAR INICIO A BRINCADEIRA É NECESSÁRIO COLOCAR OS POTES ABERTOS EM UM LOCAL 
CONFORTÁVEL ONDE O BEBÊ CONSIGA MANUSEAR E DEIXE-OELE ACHAR A TAMPA DE CADA POTE, NÃO 
PRECISA SER MUITOS POTES PODE SER UNS TRÊS PARA COMEÇAR. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS. 

• ATENÇÃO; 
• CONCENTRAÇÃO; 
• COORDENAÇÃO MOTORA; 
• COORDENAÇÃO VISO MOTORA; 
• RACIOCINIO; 

• AINDA AJUDA NA IDENTIFICAÇÃO DE GRANDE E PEQUENO¨ E FORMAS GEOMÉTRICAS ( CÍRCULO, 

QUADRADO, RETANGULO, DEPENDENDO DA FORMA DO POTE) 
•  

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA  COM UMA LINDA FOTO E COMPARTILHE ATRAVÉS DO 

GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



 
ATIVIDADE 5 – CESTO DE TESOUROS. 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• POTE OU BACIA; 
• OBJETOS QUE O BEBÊ GOSTA E NÃO SEJA PERIGOSO PARA O MANUSEIO DO BEBÊ              ( POTES, 

TAMPAS, BACIAS, ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO, COPO DE PLÁSTICO E ETC.) 

DESENVOLVIMENTO: 

O RESPONSÁVEL PEGA UM POTE GRANDE OU UMA BACIA QUE O BEBE POSSA MANUSEAR O QUE ESTIVER 
DENTRO E COLOQUE DENTRO OS OBJETOS ESCOLHIDOS, COLOQUE O BEBÊ EM UM LUGAR CONFORTÁVEL 
E COLOQUE O CESTO DOS TESOUROS À SUA FRENTE PARA QUE ELE POSSA ACHAR, MANUSEAR E SE 
DIVERTIR BRINCANDO. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA; 
• CONCENTRAÇÃO; 
• IMAGINAÇÃO; 
• NOÇÃO DE ESPAÇO. 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA ATRAVÉS DE VÍDEO OU FOTO E COMPARTILHE ATRAVÉS DO 
GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



 

ATIVIDADE 6– RASGAR PAPEL. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

PAPEL ( REVISTA, JORNAL,ETC..) 

 

DESENVOLVIMENTO: 

O RESPONSÁVEL COLOCA O BEBÊ EM UM LUGAR CONFORTÁVEL E DA O PAPEL E DEIXA ELE RASGAR, SE 
PRECISO RASGUE UM PEDAÇO PARA ELE VER COMO FAZ. 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇÃO MOTORA; 
• MOVIMENTO PINÇA; 
• HABILIDADE DE MANIPULAR. 

 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA ATRAVÉS DE VÍDEO OU FOTO  E COMPARTILHE ATRAVÉS DO 
GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



 

ATIVIDADE 3– QUEM ACHA QUE ESTÁ NA CAIXA?  
 
 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

CAIXA DE PAPELÃO LIMPA E QUE A CRIANÇA CONSIGA ENTRAR DENTRO. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

COLOQUE O BEBÊ OU SE ELE CONSEGUIR DEIXE ELE ENTRAR SOZINHO NA CAIXA, ENTÃO DEIXE ELE 
BRINCAR E DEPOIS BRINQUE COM ELE DE  SE ESCONDER. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• DESPERTAR A IMAGINAÇÃO; 
• ATENÇÃO; 
• NOÇÃO DE ESPAÇO; 
• INTERAÇÃO ENTRE BEBÊS E ADULTOS 

 
REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA ATRAVÉS DE  FOTO  COM OS OBJETOS QUE VOCÊ TEM NA 
SUA CASA: OBJETOS  GRANDES E PEQUENOS. COMPARTILHE ATRAVÉS DO GRUPO DE WHATSAPP 
DA SALA. 

 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 7– MOMENTO DE CARINHO E ATENÇÃO 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

MOMENTO DA CRIANÇA COM O PAI ( OU QUEM EXERCE ESSE PAPEL SEJA: O  PAI, A MÃE, AVÔ, TIO, 
PADRASTO E ETC. ) 

DESENVOLVIMENTO: 

ESCOLHA UM LUGAR CALMO E ACONCHEGANTE, CONVERSE COM A CRIANÇA, BRINQUE COM ELA, TROQUE 
CARINHO, RESERVE ESSE MOMENTO PARA DAR UMA ATENÇÃO ESPECIAL PARA CRIANÇA. FAÇA ESSE 
MOMENTO SER PRAZEROSO, ACOLHEDOR, ESPECIAL. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• ESTÍMULO 
• AFETO, CARINHO 
• ATENÇÃO,  
• MEMÓRIA 

REGISTRE ESSE MOMENTO DA CRIANÇA ATRAVÉS DE VÍDEO OU FOTO  E COMPARTILHE ATRAVÉS DO 
GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

A CRIANÇA GOSTOU 
DESSA A ATIVIDADE?

SIM NÃO

 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



REFERÊNCIAS 

• blog-pt.kinedu.com 

• WWW.brincarnoquintal.com.br 

• br.pinterest.com 

• WWW.tempojunto.com 

• https://www.google.com/search? 
• (.https//youtu.be/Fj_GFtc8-c 
• https://youtu.be/vDee2F8Xls 
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