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Atividades referentes aos dias: 
 (05,06,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30 de julho e 02,03,04,05,06 de agosto).  

 
Devolutiva: 10/08/2021. 

 
Todas as atividades devem ser realizadas de acordo com as datas 

 indicadas nas folhas de exercícios. 
 
                        Participem dos grupos de WhatsApp sempre que possível.                                                                                                       

 

 

NOME:                                                                             . 
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 Sempre tentar! 
 

VÍDEOS EXPLICATIVO DA HISTÓRIA DAS OLÍMPIADAS E ALGUMAS ATUALIDADES, 
SIMBOLOS, MODALIDADES, MASCOTES, MEDALHAS ENTRE OUTROS. 

Jogos Olímpicos. 

Os jogos olímpicos são realizados há mais de 2 mil anos para estimular a competição sadia entre os povos 

dos cinco continentes. 

 
Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olímpicos têm como objetivo estimular 
a competição sadia entre os povos dos cinco continentes. Como já dizia o Barão de Coubertin (Pierre 
de Coubertin), considerado o fundador dos Jogos Olímpicos da Era Moderna, “o importante não é 
vencer, mas competir. E com dignidade”. 

História: 

De acordo com a mitologia grega, o herói Hércules criou as Olimpíadas por volta de 2.500 a.C., na 
Grécia antiga, para homenagear o pai dele, Zeus. Contudo, os primeiros registros históricos das 
Olimpíadas são de 776 a.C., quando os atletas vencedores começaram a ter seus nomes registrados. 

Nessa época, os reis de Ilia, de Esparta e de Pissa aliaram-se para que, durante os jogos, houvesse 
trégua sagrada em toda a Grécia. A aliança foi realizada no templo de Hera, localizado no santuário 
de Olímpia. Essa é a origem do termo “Olimpíadas”. 

Era Moderna: 

Atenas foi a cidade que sediou a primeira olimpíada da Era Moderna, em abril de 1896, com 
delegações de 14 países. Ao todo, 241 atletas competiram em nove modalidades. 

Desde essa época, os Jogos Olímpicos passaram a ser realizados de quatro em quatro anos, à 
exceção de 1914 e 1918 e 1939 e 1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda Guerra Mundial, 
respectivamente. 

[...] 

 

 

 

 

 A bandeira olímpica foi hasteada pela primeira vez em 1920, na Antuérpia, Bélgica* 

Publicado por Silvia Tancredi 
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Você sabia? 
 

Os Jogos Olímpicos Rio 2016. 
 
       Os Jogos Olímpicos Rio 2016 contaram com a maior delegação brasileira na história da 
competição. Com 465 atletas, o Time Brasil fechou sua participação com o recorde de 19 medalhas, 
sendo sete de ouro, seis de prata e seis de bronze, e a inédita 12ª colocação no quadro geral de 
medalhas, empatado com a Holanda. O maior número de ouros, até então, era de cinco medalhas 
douradas, em Atenas 2004. 
      Nos Jogos Rio 2016, o Time Brasil subiu ao pódio em 12 modalidades: atletismo, boxe, canoagem 
velocidade, futebol, ginástica artística, judô, maratonas aquáticas, taekwondo, tiro esportivo, vela, vôlei 
e vôlei de praia. Canoagem e maratona aquática nunca haviam trazido medalhas para o país. Além 
disso, foram inúmeros destaques esportivos do Time Brasil no Rio 2016.         As três medalhas de 
Isaquias Queiroz, algo inédito na história olímpica brasileira em uma mesma edição, o primeiro ouro 
do boxe e do futebol masculino, a medalha do tiro esportivo depois de quase 100 anos, entre outros. 
 

Questões do primeiro e segundo texto: 
 

1) Segundo o texto qual é o objetivo dos Jogos Olímpicos? 
 

 

 
2)  O que dizia o Barão de Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos Jogos 

Olímpicos da Era Moderna? Qual a sua opinião sobre essa frase? 
 

 

 

 
3) Qual o nome da pontuação utilizada para marcar a frase dita por Barão de Coubertin: 

(A) travessão 
(B) exclamação 
(C) reticências 
(D) aspas 
 

4) Segundo o texto qual a origem do termo “Olímpiadas”: 
 

 

 

   
5) Qual cidade que sediou a primeira olimpíada da Era Moderna? Em qual data? 

 

 

 
6) Quando e onde a bandeira olímpica foi hasteada pela primeira vez? 
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  7)   Em que país ocorreu os Jogos Olímpicos de 2016? 
 

 

  
  8)   Quantos atletas brasileiros participaram dos Jogos Olímpicos Rio 2016? Qual foi a colocação do 
Brasil, com quantas medalhas? 
 

 

 
  9)   O Time Brasil subiu ao pódio em 12 modalidades, marque somente a alternativa com as 
modalidades corretas (leia com atenção): 
  
 (A) canoagem, velocidade e xadrez. 

 (B) hipismo, judô e maratonas aquáticas. 

 (C) futebol, ginástica artística e judô. 

 (D) atletismo, boxe e esgrima. 
 
10)   Retire dos textos dois substantivos femininos e dois masculinos: 

 

 

 
11) Retire dos textos quatro substantivos próprios: 
 

 

Fique por dentro!!!!     
  Top 10 de medalhistas: 

 
01 – Michel Phelps 
Estados Unidos 

Natação 

28 medalhas: 23 ouros | 8 pratas | 
2 bronzes 

02 – Larisa Latynina 
União Soviética 

Ginástica artística 

18 medalhas: 9 ouros | 5 
pratas | 4 bronzes 

03 – Paavo Nurmi 
Finlândia 

Atletismo 

12 medalhas: 9 ouros | 3 
pratas 

04 – Mark Spitz 
Estados Unidos 

Natação 

11 medalhas: 9 ouros | 1 prata 
| 1 bronze 

05 – Carl Lewis 
Estados Unidos 

Atletismo 

10 medalhas: 9 outros | 1 prata 

06 – Birgit Fischer 
Alemanha 

Canoagem 

12 medalhas: 8 ouros | 4 
pratas 

07 – Swao Kato 
Japão 

Ginástica artística 

12 medalhas: 8 ouros | 3 
pratas | 1 bronze 

08 – Jenny Thompson 
Estados Unidos 

Natação 

12 medalhas: 8 ouros | 3 
pratas | 1 bronze 

09 – Matt Biondi 
Estados Unidos 

Natação 

11 medalhas: 8 ouros | 2 pratas | 
1 bronze 

10 – Ray Ewry 
Estados Unidos 

Atletismo 

8 medalhas: 8 ouros 
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Modalidades das Olimpíadas 2021: 

 

   A Olimpíada de Tóquio marca a entrada de cinco novas modalidades no programa olímpico: skate, 

surfe, escalada, beisebol e caratê. Nos esportes que são novidade, o Brasil terá representantes (e 

favoritos à medalha) no skate e no surfe. Skate Haverá competições em duas categorias: o park, que é 

disputado em uma pista com paredes côncavas, como uma bacia, e o street, circuito com obstáculos 

como escadas, rampas e corrimões. As duas categorias são separadas em masculino e feminino. 

     Skate Haverá competições em duas categorias: o park, que é disputado em uma pista com paredes 

côncavas, como uma bacia, e o street, circuito com obstáculos como escadas, rampas e corrimões. As 

duas categorias são separadas em masculino e feminino. Os juízes avaliam os competidores levando 

em conta velocidade, dificuldade das manobras, originalidade, estabilidade e outros critérios. Os oito 

atletas com melhores notas se classificam às finais. A equipe brasileira de skate tem 12 representantes 

(seis por categoria) e grandes chances de medalha. No street feminino, três das cinco melhores do 

mundo são brasileiras: Pâmela Rosa, Rayssa Leal e Letícia Buffoni.  

       Surfe: Com 40 competidores (20 por gênero), o surfe será disputado na cidade de Tsurigazaki, a 

cerca de 100 quilômetros de Tóquio. No masculino, a dupla brasileira Gabriel Medina e Ítalo Ferreira 

está entre os favoritos ao título. No feminino, Silvana Lima e Tatiana Weston-Webb chegam fortes[...]. 

      Caratê: Na Olimpíada, haverá disputas de Kumite e Kata. Na primeira, os competidores são 

divididos por gênero, com três categorias de peso cada. Os atletas lutam durante três minutos. Os 

chutes e socos acertados dão pontos e ganha quem somar mais. Quem somar oito pontos antes do 

final do tempo vence automaticamente[...]O Brasil não classificou atletas para a modalidade. 

      Beisebol/Softbol: O beisebol e o softbol voltam ao programa olímpico depois de dois ciclos fora 

dos Jogos. O beisebol é praticado por homens e softbol, por mulheres. Em cada gênero, seis países 

participam da competição, divididos em dois grupos. No total, serão dez jogos na fase de mata-mata. O 

Brasil não participa das disputas. 

       Escalada esportiva: A escalada esportiva é dividida em três categorias: velocidade, dificuldade e 

bouldering. Na velocidade, o atleta que chegar ao topo primeiro vence. Na disputa por dificuldade, o 

foco é superar o percurso que fica gradualmente mais difícil. Por último, o boulder é a escalada praticada 

em uma parede menor e sem o uso de corda. Os vencedores serão escolhidos pela média geral das 

três categorias. Em Tóquio, haverá disputas no masculino e no feminino. O Brasil não terá participantes 

no evento. 

LUIS EDUARDO DA FRANCA 
https://www.uol.com.br/esporte/olimpiadas/ultimas-noticias/2021/07/16 
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Questões: 
 

1) Qual o gênero do texto da página anterior: 
     
     (A) conto. 

     (B) fábula. 

     (C) reportagem. 

     (D) cartaz. 

     

2) Na sua opinião esse texto é atual ou não, copie uma informação encontrada no texto que 

demonstre isso (uma palavra, data ou frase)? 

 

 

 

3) Segundo o texto quais as 5 novas modalidades que entraram na programação das Olímpiadas? 

Você conhece ou já participou de algum desses esportes? 

 

 

 

 

4) Dessas novas modalidades quais o Brasil não irá participar?  

 

 

 

 

5) Quais os nomes dos atletas que participaram do surfe? Você já ouviu falar deles?  

 

 

 

 

6) Pesquise e escreva a data de início das Olímpiadas em Tokio e depois relate alguma coisa 

interessante que você viu em uma reportagem ou assistiu sobre esse assunto: 
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Quem são os mascotes das Olimpíadas de Tóquio em 2021? 

 

       Mesmo depois de ser adiado para 2021 devido à pandemia do Covid-19 em todo o mundo, as 
preparações para as Olimpíadas de Tóquio seguem em todo o vapor. Assim como em todas as 
edições, o Comitê Organizador contou com a grande missão de criar o mascote para as Olimpíadas. 

       Com essa intenção, nasceram Miraitowa e Someity, os mascotes oficiais das Olimpíadas de 
Tóquio, no Japão, escolhidos através de votação por mais de 16.000 escolas primárias japonesas, 
criados pelo ilustrador Taniguchi Ryo, da cidade de Fukuoka. 

      Miraitowa é o representante oficial dos Jogos Olímpicos no Japão em 2021. Com as cores azul 
e branco, é tido como um tributo à tradição e à inovação moderna da cultura japonesa. Seu nome é 
a junção das palavras futuro e eternidade em japonês, além de contar com a inspiração do 
provérbio “aprenda com o passado e desenvolva novas ideias”. O personagem tem o grande poder de 
se teletransportar instantaneamente para qualquer lugar. 

      Someity, enquanto isso, é o mascote oficial dos Jogos Paraolímpicos de Tóquio em 2021. 
Levando as cores rosa e branco, seu nome vem da palavra em japonês “somei-yoshino”, a popular 
flor de cerejeira. Além disso, o nome dito em inglês remete à frase “tão poderoso”. Seu poder é o de 
enviar e receber mensagens telepaticamente, chamando a atenção das crianças ao redor do mundo. 

 Jornal DCI, Dia 28 Junho, 2021 - 12:42 

Publicado por: Beatriz Fab. 
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Vamos brincar de repórter: 
 

 

 

Grave um vídeo curto sobre as olímpiadas, pode ser sobre seu esporte favorito, 
alguma informação interessante, ou um pequeno relato sobre o que você assistiu 

das Olímpiadas de Tokio, depois envie no grupo para mostrar o quanto você é 
informado e interessado. 

 
Quem sabe você encontra sua vocação e ainda vamos vê-lo em um telejornal!! 
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