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1 - LEIA COM ATENGAO AS INFORMAGOES DO TEXTO E RESPONDA A QUESTAO:

Compressa FRIA

INDICAGOES: . BENEFICIOS:
e pancadas |- =
e apésinjecio
e dor de dente
e tendinite
® depois do exercicio

e diminui fluxo
sanguineo local
e diminui inchago
e diminui inflamacao
@souenfermeiro

Compressa QUENTE

INDICACOES: BENEFICIOS:
e dormuscular -} -eaumenta fluxo
* hematoma sanguineo local
e furdnculo e aumenta mobilidar
‘ [ gy |
e torcicolo ® promove KR,

e antes do exercicio relaxamento

DEPOIS DE LER E COPIAR O TEXTO AGORA RESPSONDA. QUAL E O OBJETIVO DESSE TEXTO?
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2 - LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES:

De olho no ritmo

Vocé sabe por que as pessoas costumam dizer que é
importante praticar atividades fisicas?

De maneira geral, é porque nos sentimos bem quando o
corpo esta em atividade fisica dentro de um ritmo confortavel.
Mas ndo é so isso!

Fazer atividades fisicas regularmente pode nos trazer varios
beneficios: para o coragdo, 0s vasos sanguineos e para 0s
musculos: torna-se mais facil controlar o peso, melhora a
coordenacdo dos nossos movimentos, adquirindo melhor flexibilidade.

Nado se esqueca de que junto das atividades fisicas devemos manter uma
alimentag¢do saudavel, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida
do possivel os alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.

Entdo! Comece a se exercitar e se alimentar bem e fique de olho no ritmo.

1- Com base nas informagdes do texto responda:
a) Por que é importante a pratica de esportes juntamente com uma boa

alimentagdo?

b) O que sdo alimentos naturais?

¢) E os alimentos industrializados, o que sdo?

2- Separe o nome dos alimentos em duas colunas.

tomate came feijao ovVos alface iogurte
biscoito recheado manteiga macarrao peixe
LRIV

https://i.pinimg.com/564x/6b/fa/a8/6bfaa851bb3c1281f10a70918a8e3500.pg
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3 — LEIA O TEXTO E FAGCA O QUE PEDE AS QUESTOES.

ESPORTE E VIDA!

VIDA E ESPORTE
ESTAO MUITO LIGADOS
PARA JOVENS E ADULTOS
EM QUALQUER IDADE.

ESPORTE COM BOLA E SENSACIONAL!
VOLEl, BASQUETE, TENIS,
HANDEBOL E FUTEBOL.

JUDOD E KARATE

SAO ESPORTES DE LUTA.
MUSCULAGCAO E NATACAO
MELHORAM NOSSA RESPIRACAO.

NAO PRECISA SER ATLETA
PARA DELES PARTICIPAR.
BASTA APENAS SER ESPERTO
PARA UM DELES PRATICAR!

Regina C. Villaga Lima

(@) Circule, no poema, palavras com a letra E no inicio e no meio delas.

@) Escreva, no quadro correspondente, {rés palavras que vocé circulou.

DISSILABA TRISSILABA POLISSILABA

https://i.pinimg.com/564x/e7/75/09/e77509066264f348ae220ef8367bd771.ipg
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4 - LEIA COM ATENGAO A NOTICIA E OBSERVE TODAS AS INFORMAGOES PARA RESPONDER AS QUESTOES:

Olimpiadas: Brasil tem 302 atletas

classificados para Toquio

Comité confirma namero final de convocados para Toquio, com 18
atletas substitutos; Recorde absoluto segue o time da Rio 2016, com
465 atletas

Por Redacéo do ge — Séo Paulo
21/08/2019 13h27 Atualizado ha 8 horas
O Brasil terd 302 atletas e mais 18 substitutos nas Olimpiadas de Téquio. Os Jogos estavam

inicialmente marcados para acontecer entre os dias 24 de julho e 9 de agosto de 2020, mas em
funcéo da pandemia da Covid-19, foi remarcado para entre 23 de julho e 8 de agosto deste ano.

https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/veja-os-brasileiros-que-ja-estao-classificados-para-a-olimpiada-de-toquio-2020.ghtml

1 - QUAL E O TITULO DA NOTICIA?

R:

2 - ONDE VAI ACONTECER AS OLIMPIADAS DE 2021? E QUANDO VAI ACONTECER?

R:

4 — PESQUISE E RESPONDA. TOQUIO E CAPITAL DE QUAL PAIS?
() BRASIL ( )JAPAO () ARGENTINA

3- ESSA OLIMPIADA ERA PARA TER ACONTECIDO NO ANO DE 2020. POR QUAL MOTIVO ELA FOI ADIADA
PARA 20217

R:

4 — QUANTOS ATLETAS PARTICIPARAO DOS JOGOS OLIMPICOS NESSE ANO?

R:

5 - QUANTOS ATLETAS PARTICIPARAM DOS JOGOS OLIMPICOS NO ANO DE 2016?

R:



https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/veja-os-brasileiros-que-ja-estao-classificados-para-a-olimpiada-de-toquio-2020.ghtml
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5-LEIA O TEXTO:

HISTORIA DAS OLIMPIADAS

As Olimpiadas constituem o momento mais importante do esporie
em todo o mundo.

As Olimpiadas surgiram na Grécia hé 776 anos antes de Cristo.

Era uma grande festa, um momento especial. Tao especial que,
frés meses antes deiniciar os jogos, todas as guerras eram suspensas.
Era um-momento de paz para que todos os gregos se organizassem &
fossem para a cidade olimpica, onde acontecia o evento. ‘

Os jogos eram realizados em homenagem aos deuses gregos &
usados pelos gregos para marcar a passagem do tempo. Ja naquela
época, os jogos aconteciam de quatro em quatro anos, e o vencedor
era coroado com uma‘grinalda de ramos de oliveira. 3

Quando a Grécia foi invadida pelos romanos, a Olimpiada fok
exfinta e s6 voltou a ser realizada novamente 1500 anos depois. Assim,
em 1896, na cidade de Atenas, na Grécia, recomecaram os Jogos
Olimpicos da era moderna.

De 1896 a 2004, foram realizadas 25 Olimpiadas. Na verdade.
deveriam ter acontecido 28 jogos, porém, em 1916, em Berlim {Alemanhal.
0 jogo precisou ser cancelado por causa da Primeira Guerra Mundial.
e depois em 1940 e 1944, desta vez por causa da Segunda Guerra
Mundial.

Eliminando esse triste episédio de guerras, os jogos sempre
foram uma das mais belas festas do mundo. Neles, todos os povos se
enconfram e se integram num sé objetivo: o esporte.

CURIOSIDADES

Simbolo olimpico
Constitui-se de cinco anéis entrelacados, que representam os cinco
continentes: Europa, Asia, Africa, Oceania e América.

Pira olimpica

A chama simboliza a luta do atleta pela perfeicdo. Corredores se
alternam para transportar uma focha desde a Grécia (bergo da
Olimpiada) até o estadio em que os jogos serdo realizados.

https://i.pinimg.com/564x/f4/91/df/f491df38af24d26c504b985095b512aa.jpg
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6 - RESPONDA AS QUESTOES DE ACORDO COM AS INFORMAGCOES DO TEXTO DA AULA ANTERIOR.

C QUESTOES OLIMPICAS

(f) Onde surgiram as Olimpiadas?

(2) De quantos em quantos anos acontecem as Olimpiadas?

( ) Dois anos ( ) Quatro anos | ) Seis anos

(3) As Olimpiadas de 2004 aconteceram em Atenas.

a) Em que ano serd a préxima Olimpiada?

b) Em dez anos, quantas Olimpiadas sao realizadas?

@ Veja o simbolo das Olimpiadas. Ele representa os cinco confinentes.

a) Escreva, abaixo, o nome de cada um dos continentes representados
no simbolo das Olimpiadas.

(3 De acordo com o texto, por que as Olimpiadas de 1916, 1940 e 1944 ndo
se realizaram?

273)

https://i.pinimg.com/564x/2b/cf/f7/2bcff75a81b86f35f8e5357f88ced388.ipg
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7 - LEIA O TEXTO E RESPONDA.

Migtura de Alegria
(ANEIS OLIMPICOS]

QL
O simbolo dos Jogos Olimpicos € composto por
cinco angis entrelacados, com as cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho sobre um
fundo branco. Esses cinco anéis representam
as cinco partes do mundo, que agora sao con -
quistados para Olimpismo e dispostas a aceitar
uma concorréncia saudavel, dessa forma, além
de simbolizar a uniao dos cinco continentes,inte
gra todos os paises, fornecendo um sentido uni-
versal para as Olimpiadas. Cada anel represen-
ta um continente, sendo o anel azul correspon -
dente a Europa,o anel amarelo a Asia, o preto a
Africa, o verde a Oceania e o vermelho a
América.

www.misturadealegria.blogspot.com.br Adiléa

https://i.pinimg.com/564x/71/0a/7a/710a7abd1938ad00d4ba623e2f13f592.ipg

A - O QUE REPRESENTAM OS CINCO ANEIS ENTRELACADOS?



https://i.pinimg.com/564x/71/0a/7a/710a7abd1938ad00d4ba623e2f13f592.jpg
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8 — ENCONTRE NO CAGA-PALAVRAS AS MODALIDADES OLIMPICAS.
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9 — OBSERSE AS IMAGENS. PESQUISE E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO.

https://tse2.mm.bing.net/th?id=0IP.LCN1R3dIP6DPIg1-gYOBugHaFC&pid=15.1

https://tse2.mm.bing.net/th?id=0IP.XBECd6KR 0aSkBTNpgHFuwHaD4&pid=15.1

https://tsel.mm.bing.net/th?id=0IP.UH4ICWcZbr66yetgduZc8gHaHT&pid=15.1

A - POR QUE AS OLIMPIADAS NAO ACONTECERAM EM 2020?

B — QUAIS SAO AS CORES DA BANDEIRA DO JAPAO?

C — ONDE E ACESSA A CHAMA DA TOCHA OLIMPICA, QUE CIRCULA O MUNDO, ATE CHEGAR AO LOCAL DA

COMPETICAO DOS JOGOS? (NO PAIS QUE SEDEA O EVENTO)?



https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.LCN1R3dIP6DPlq1-gY0BugHaFC&pid=15.1
https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.XBECd6KR_oaSkBTNpqHFuwHaD4&pid=15.1
https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.XBECd6KR_oaSkBTNpqHFuwHaD4&pid=15.1
https://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.UH4lCWcZbr66yetg4uZc8gHaHT&pid=15.1
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10 — OBSERVE AS IMAGENS.
IMAGEM - A

A - QUANTOS CONTINENTES ESTAO REPRESENTADOS NO PLANISFERIO (A PARTE DE TERRA NO PLANETA)?

QUAL CONTINENTE REPRESENTA O ELO ?

AZUL -

AMARELO -

PRETO -

VERDE -

VERMELHO -

https://i.pinimg.com/236x/60/0f/d6/600fd6c2756bdac54aecfda3e5722faf.jpg
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11 - LEIA AS INFORMAGCOES, OBSERVE AS IMAGENS E FACA O QUE PEDE A ATIVIDADE.

GINASTICA LABORAL

1. OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:

MODALIDADE ESPORTIVA: GINASTICA LABORAL

SURGIU: POLONIA
ANO: 1925

NO BRASIL COMECOU EM: 1901

ONDE _E REALIZADA: E REALIZADA NO
HORARIO DE TRABALHO.

DURACAO: 05 A 15 MINUTOS.

OBJETIVO: MEHORAR A SAUDE E EVITAR
LESOES DOS FUNCIONARIOS POR ESFORCO :
REPETITIVO E ALGUMAS DOENCAS OCUPACIONALIS.
A) MODALIDADE ESPORTIVA B) SURGIU:

[ ] riTMICA [ ] poLONIA
[ ]LABORAL [ ] 1apio

I:I TRAMPOLIM |:| BRASIL

C) ANO: D) NO BRASIL COMECOU EM:

[ ] 1926 [ ] 1901
[ ] 1920 [ ] 1900
[ 11025 L1 100s

Disponivel em: https://beecorp.com.br/blog/ginastica-laboral/#historia

Spag¢o Educar: Maria Madalena Dornelas Borges
https://madalenaclaudia.blogspot.com

https://1.bp.blogspot.com/-LANLRMipb-Y/YLBSS8RZp71/AAAAAAAASEs/9TPhX12jCAEs-
Dj1PDigSP6fVE9wqHP8gCLcBGASYHQ/s1754/3%2BGIN%25C3%2581STICA%2B%2BLABORAL.pdf2 1.jpg
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12 — REFLITA E RESPONDA AS QUESTOES:

CUIDANDO DO CORPO

FASTA, CANDAR DO PROSSO OOaPO._E

PRECESO —!L-VEN'T‘-,AO SALUDDAVYEL

G NE PESSOGEL.  LATE R DOswss=
- EEM E FAZER ATIVMIDADE FisSacCa,

. CUANTAS HOSIAS vOCOE OORUBE SOa DLIA?

2. CITE UARA ATIVIDADE DE LAZER OUE wOCE PRATICA

I WOCE PRATICA ALGUMA ATIWIDADE FISSCA™T ONODE™

<. VOCE PRATICA ALGUM DESTES ESPORTES? CUaa 7

B NATACAO B FUTEBOL D vOLEd

CAPOGIRA[:] BASQUETE :] JUDO
CICLISMO OUTRO. QuUALT?

S CHITE UNA BFUINCADEN A OUE PRECSSAMOS
AOOVINMENT AR O CORPO FARA FRATICA-LA

= (3000, 9 ophone

https://i.pinimg.com/236x/9f/a7/a2/9fa7a2965d94ee83d459d92268a66920.jpg

ESCREVA UM PEQUENO TEXTO CONTANDO COMO VOCE CUIDA DA SUA SAUDE. FALE SE VOCE VAI AO

PEDIATRA REGULARMENTE, SE TOMA ALGUM MEDICAMENTO, SE SE ALIMENTA BEM, QUE TIPO DE
COMIDA VOCE COME. FALE UM POUCO DE VOCE!



https://i.pinimg.com/236x/9f/a7/a2/9fa7a2965d94ee83d459d92268a66920.jpg
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13 — LEIA AS INFORMAGOES, OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA AS QUESTOES.

RESPIRACAO E FRENQUENCIA CARDIACA.

“QUANDO PARTICIPAMOS DE UMA CORRIDA, POR EXEMPLO, O CORAGAO BATE MAIS RAPIDO E A

RESPIRAGAO FICA MAIS CURTA E INTENSA.”

=B

A) FAGA UM CIRCULO NA IMAGEM QUE MOSTRA PESSOAS GASTANDO MUITA ENERGIA.

B) EM SUA OPINIAO, PORQUE ELES GASTAM MAIS ENERGIA?

https://1.bp.blogspot.com/-lo7 KinlOOM/YHtNAShv8rl/AAAAAAAA19g/qYzCs5C-

H008dLSgM{CZRrFFAlu47KanACLcBGAsYHQ/w283-

h400/RESPIRA%25C3%2587%25C3%25830%2B%2B%2BCELULAR%2BE%2BFREQU%25C3%258 ANCIA%2B%2B%2BCARD%25C3%258DACA.docx1

l.ipg




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
r

= NA

Par wvmer Jbira prdspera. meestinage re presente, gerandos o .ﬁﬂ:”ruﬂa-

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA: 04 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

LINGUA PORTUGUESA/CIENCIAS

14 — LEIA AS INFORMAGOES E RESONDA AS QUESTOES.

2. Observe o texto e completa-o abaixo:

de gordura.

A FREQUENCIA CARDIACA INDICA A QUANTIDADE DE VEZES QUE
O CORACAO BATE POR MINUTO E O SEU VALOR NORMAL, EM
ADULTOS, VARIA ENTRE 60 E 100 BATIMENTOS POR MINUTO EM

REPOUSO.
A FREQUENCIA INDICA A QUANTIDADE DE
QUE () BATE POR
E O SEU NORMAL, EM
, VARIA ENTRE E BATIMENTOS POR
EM REPOUSO.
3. As atividades fisicas aerObicas sao aquelas que precisam de oxigénio

(inalado através da respiragao) para gerar energia para o corpo, ajudando a queimar o excesso

A) Relacione as imagens com os tipos de atividades aer6ébicas conforme a legenda:

[1] puLAR corDA CAMINHADA
NATACAO SUBIR ESCADA

Frequéncia-Cardiaca#f/Imagem:Raise-Your-Heartbeat-Step-11-Version-3.jpg

Disponivel em: https:/www.tuasaude.com/frequencia-cardiaca/ e https:/pt.wikihow.com/Aumentar-a-

Spago Educar: Maria Madalena Dornelas Borges
https://madalenaclaudia.blogspot.com

https://1.bp.blogspot.com/-

reX42yV0j2s/YHtNA4QzWOI/AAAAAAAA19k/PRLcVBtrzbEpPluZIgkV3i4WgH1jHitLwCLcBGAsYHQ/s1754/RESPIRA%25C3%2587%25C3%25830%2B%2B%2BCELULAR

%2BE%2BFREQU%25C3%258ANCIA%2B%2B%2BCARD%25C3%258DACA.docx1 2.jpg
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SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.
NOME: DATA: 04 / 08 /2021
PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

LINGUA PORTUGUESA/CIENCIAS

15 — LEIA AS INFORMAGOES, OBSERVE AS IMAGENS E FACA O QUE PEDE A ATIVIDADE.

A) ENUMERE AS GINASTICAS CONFORME AS IMAGENS ACIMA.

Y

3
DP:LATES D ZUMBA I:I CROSSFIT

B) E VOCE, PRATICA ATIVIDADE FiSICA?

[] sim [ 1n&o [Jas vezes

C) QUAL A SUA ATIVIDADE PREFERIDA?

4. MARQUE ALGUNS BENEFICIOS PARA QUEM PRATICA
ATIVIDADE FisICA.

[] emacrece.

[ ] Fica corba.

[ ] mELHORA A sAuDE.

[ ] ForTALECE oOs oOssos.
[ ] piora A saupEe.

l Figuras disponiveis no Software Boardmaker. ]

Spago Educar: Silvia Formiga ¢ Mana Madalena Domelas Borges.
https://madalenaclaudia bl com

https://i.pinimg.com/564x/cb/c9/41/cbc9415449ecae2809dfObebdd854f53.ipg
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO
E.M.

NOME:

DATA: 05 / 08 /2021
PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO

TURMA: 42 ANO — A
LINGUA PORTUGUESA/HSTORIA/RECREACAO

16 - LEIA AS INFORMAGCOES, OBSERVE AS IMAGENS E FACA O QUE PEDE A ATIVIDADE.

g
I. OBSERVE OS JOGADORES:

A) O NOME DO JOGO E:

[ ] pareEDAO

[] téNxis pDE MEsa

]

PETECA

O

B)
D TACO

EQUIPAMENTO UTILIZADO NESTE

[] Bora

JOGO  E:
[ ] reTECA

C) QUEM ESTA

JOGANDO PETECA?
MENINAS

MENINOS

D VELHOS

D) QUANTOS MENINOS JOGAM O JOGO DE PETECA?

13 s =

E)

A

PETECA

E FEITA

L]
L]
L]

Figuras

DE:
PENAS

FOLHAS DE ARVORES

BASE DE BORRACHA

s adapaxdas disponivess e htps ) moww. postalssofrancisco com bo'sspones peteca ©
hstes://be pinterest com/pan /525373

Anividades adaptadas para a 2* séne do EM. Elaborada pela professora Mana Madalena Domelas Borges.

https://i.pinimg.com/564x/76/16/d2/7616d2b1d0c72374294f6af844a942d9.jpg
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:_ 06 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

LINGUA PORTUGUESA/ARTE

17 - OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA AS QUESTOES:

{ \ ') ‘ ';.. , N\,
\ VT 5 s
% 4 ‘6’;&.“5@% ¢

5T T g
\ .& )
o3 al' « | b n %
o= =M L
TARSILA DO AMARAL - Paisagem com touro (4°1 25)

1. Vocé vai interpretar o quadro acima.
Titulo do trabalho:

Autor:
Que cores vocé imagina a artista ter usado r obra:

2. Essa obra mostra-se:
A. Espacgo rural
B. Espago urbano

3. Que tipo de casa a artista retratou:
A. Casa de alvenaria
8. Casa de madeira

-~ 4. Quais os seres vivos apresentados na obra:
A. Casa e cerca
B. Tourc e piantas

5. Pessoas morando juntas numa mesma casa podemos afirmar:
A. Forma uma familia
B. Forma uma bagunca

6. Escreva os nomes das plantas que voo@ consegue reconhecer na obra:

A. Nordeste

B sul

C. sudeste

D. norte

= centro-ceste

semelhanca

9. Descubra as duas palavras que possuem significado diferente:
a. Ele estd nas galerias de arte
b. Ela é o lugar para praticar esportes

https://i.pinimg.com/564x/2e/99/2f/2e992fd860fd37b4ca3d260cb87fa51e.jpg
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:_ 06 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

LINGUA PORTUGUESA/ARTE

18 - OBSERVE A IMAGEM COM MUITA ATENGAO. PINTE O DESENHO USANDO AS MESMAS CORES, DE
FORMA QUE ELE FIQUE IGUAL AO MODELO. ESSA ATIVIDADE SERA UM CONCURSO DE PINTURA.

l:l:l"l

Poisogem com Touro -1925 - dleo/tela 52 X 65cmn - Assin:"Torsilo™ - Col. Porticular

https://i.pinimg.com/564x/98/40/db/9840dbd757e62c4f463def5b400f7c4f.ipg

/ /\ >\

S
L ) N

M
TARSILA DO AMARAL - Paisagem com touro (’HQS)




ROTEIRO PARA AS AULAS DE MATEMATICA

05/07/2021 - RETIRADA DA PAGINAS 41 E 42 DO EMAI-1 — MEDIDA DE TEMPERATURA

06/07/2021 - RETIRADA DA PAGINAS 43 E 44 DO EMAI-1— TEXTO NFORMATIVO E GRAU CELSIUS

20/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 48 DO EMAI-1 — O CLIMA E PREVISAO DO TEMPO

21/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 51 DO EMAI-1 — O CLIMA E PREVISAO DO TEMPO/PROBLEMA.

22/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 52 DO EMAI-1 —SITUACOES- PROBLEMAS/ GINCANA COM A IDEIA DE
OPERACAO INVERSA/INCOGNITA .

23/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 53 DO EMAI-1 — OPERACAO INVERSA ( ADICAO E SUBTRACAO)

26/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 54 DO EMAI-1 — GEOMETRIA (VERTICE, FACE E ARESTA)

27/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 55 DO EMAI-1 — GEOMETRIA (VERTICE, FACE E ARESTA)

28/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 56 DO EMAI-1 — GEOMETRIA (VERTICE, FACE E ARESTA)

29/07/2021 - RETIRADA DA PAGINA 67 DO EMAI-1—UNIDADE DE MEDIDA/QUILO — COMPARACAO.

30/07/2021 E 02,03,04 E 05/08/2021 - SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL, PROBLEMAS, INTERPRETACAQO
DE GRAFICO e MULTIPLICACAO

FONTES: https://i.pinimg.com/564x/f8/32/b4/f832b41ac6cce29c4c86fda7ea8c0111.jp

https://i.pinimg.com/564x/97/e4/c9/97e4c993c01b1881699849ff0773fe76.ipg

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQC7NjH5tvYm5S0OJM I|--mifor2nHS3InrtJQ&usqp=CAU

https://i.pinimg.com/236x/c2/ae/d7/c2aed7a18237bf1cd10270745631e4de.jpg

https://i.pinimg.com/564x/52/24/2¢/52242c3dbd09¢8753bfa0bf3b213f353.jpg
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

FPoar evmia fadrra praspera. mrestinage e presente, gerandos o futuro,

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA: 05 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

UNIDADE DE MEDIDA — TEMPERATURA EM GRAU

EDUCACAQ MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 41 .
ATIVIDADEG.2 05 JuL 262
Il Observe os termdmetros da ilustragdo:

A B C
GD %= (" (5 ERgeN
T 1 1#
il | Jps N IE
L 1b A
45 =P 8T & - 45 -
40 3 w0} + w03+ 80—
3% e s 353
£ - 205+ 30 -S4 L
3L 25 gt 2 25
203 204 204 20
ol 55 beE |8 e
s - 5 s 5=
o o o (=
5 -5 - 3 i— 5 ::
104t 10 - 10— - 10—
. \)4 \ \L L o B

Arte: IMESP.

A. O que significam os nimeros que aparecem ao lado esquerdo de cada um deles?

B. Escreva a temperatura indicada em cada termémetro.

) Agora veja as temperaturas médias que costumam ser registradas na cidade de
Sao Paulo, em cada més do ano:

23°C | 23°C | 23°C | 21°C 1 18°C | 17°C 17°C|18°C | 19°C | 20°C 21°C | 22°C

Que observagdes vocé pode fazer a respeito dessas temperaturas?




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA: 05 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

INFORMATIVO-PROBLEMATIZAGAO

. 42 QUARTO ANO ~ CADERNO DO ALUNO - VOLUME 1

ATIVIDADE 6.3 05 JuL. 2001

©3000¢c€2009305GDDCISVBCB00 SOSND0590000 0000 20 IC 0P 0E 0 AN VN 00 DA AD D S0 00 50 00 55 50 30 49 VR0V B0 0
W020T0¢c VP CI0INICOSI DEOT (OSSN0 000000IS00ISRON NN MADO ST BH 00 DRGS0 0000 00 DO 09 S5 DI 00 90 #9 0
'3

o0

Voceé sabia que, no Brasil e na maioria dos paises do mundo, a unidade
padrdo para medir a temperatura é o grau Celsius (°C) e que esse nome é :
- uma homenagem ao cientista Anders Celsius? 33

92030000 s © 00 30 00 04 2600 00 OO0 B 50 00 54 00 0 DO 58 00 00 00 B0

SO0 00502008 b 850
®00 89900 FREICoTI0N®N N 0o 008000 3000 T 00 SR RSSO SU DS SO OB BO RE 00 50 06 50 00 64 09 06 55 00 2900 82 508

Arte: IMESP

Leia cada situagdo a seguir e responda as questdes:

i Lucia levantou as 6 horas e a temperatura era de 19 °C. Ao meio-dia, j4 estava a
28 °C. As 18 horas, 0 termémetro marcava 24 °C e, as 22 horas, o termémetro
registrava 20 °C.

- Em qual desses horarios fez mais calor?

. Em que horério a temperatura foi menor?

- Qual a diferenga de temperatura entre 6 horas e 18 horas?

O N0 w>»

- Entre 18 horas e 22 horas, o que aconteceu com a temperatura?

N

De manha, antes de sair de casa, Pedro ouviu no radio que a temperatura era
de 13 °C, mas que, ao longo do dia, a méxima chegaria a 30 °C, com chuva no
final da tarde. Como vocé sugere que Pedro saia de casa para enfrentar essas
variagbes de tempo e temperatura?

! Numa cidade, a temperatura no periodo da tarde era de 27 °C. Por causa de
uma frente fria, a previsdo era que, até a noite, a temperatura cairia para 10 °C.
Qual temperatura os termémetros devem ter marcado a noite, considerando
que a previsao estava correta?




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

FPoar evmia fadrra praspera. mrestinage e presente, gerandos o futuro,

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME:

DATA: 06 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

PREVISAO DO TEMPO — TEMPERATURA

EDUCAGAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 43 -

06 JuL 2071

ATIVIDADE 6.4

! Os jornais apresentam, diariamente, previsdes para o tempo e para a temperatura.
A figura abaixo foi recortada de um jornal de grande circulagao. Analise-a:

PRGSO A. Que informagbes podem ser obtidas ao
: ' realizarmos a leitura dessa imagem?
manhi tarde nolte — - — i
$31°C  418°C B. A que periodo do més essa previsao se refere?
T Gliarta-feirs, 07/03 T
“\..,'-" ' indi ima?
- £ e ww G Oqueindicam as setas apontadas para cima?
t31°C $17°C o Y . ) el
D. E as setas apontadas para baixo?
;mnhl .“nm " noite R T = il g AP T 1T e 13
£31°C  $17°C E. Nesse periodo, qual foi a temperatura mais

T gaxte-feira, 0808 T baixa?

( N — =

F. Em qual desses dias ocorreu a temperatura

manhé tarde nolte
$£32°C $16°C mais alta?
™ L el
o :
i s e G. De quanto foi essa temperatura?
t31°C  $16°C ar el et £ 0  EC i
Arte: IMESP.

¥ Pesquise informagdes sobre a temperatura atual, na sua cidade, no Estado de
Sio Paulo e em algum pais da América do Sul. Qual das temperaturas é a mais

alta? E a mais baixa? Justifique.

+£1 Busque informagdes na internet sobre as consequéncias do aquecimento global

e traga-as para serem apresentadas na proxima aula.




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.
NOME: DATA: 06 / 07 /2021
PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA/LINGUA PORTUGUESA/GEOGRAFIA

CLIMA E INTERPRETAGCAO DE DADOS

. 44 QUARTO ANO — CADERNO DO ALUNO - VOLUME 1

06 JuL 2021

Atualizada
o o3 Sy

pa.u
P At

Sexta-feira 09/03 Sdbado 10/03 Domingo 11/03

Parclalmente nublado Pancadas de chuva & tarde W' ;m. y
de chuva

189G 29°C 199C - 28°C 18°C  29<C

>> previsdo complets

Arte: IMESP.

A. Quais informagoes podem ser obtidas nessa ilustracao?

2]

- Qual foi o periodo para essa previsdo do tempo?

O

. No dia 09/03, qual foi a temperatura maxima?

D. No dia 10/03, qual foi a temperatura minima?

m

. Em quais desses dias estavam previstas pancadas de chuva?




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.
NOME: DATA: 20 / 07 /2021
PROFESSRORA:_ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO — A

MATEMATICA

PROBLEMAS

. 48 QUARTO ANO — CADERNO DO ALUNO ~ VOLUME 1

ATIVIDADE 7.3 2 0 JUL. 2621

Em uma escola, foi realizada uma gincana e os estudantes foram organizados em
equipes.

il Resolva os problemas que ocorreram nessa gincana e compartilhe os
procedimentos e resultados com um colega:

A. A equipe Terra fez 125 pontos na primeira rodada e 134 na segunda. Quantos
pontos essa equipe fez no total?

8. A equipe Saturno fez 123 pontos na primeira rodada e 199 pontos no total.
Quantos pontos essa equipe fez na segunda rodada?

C. A equipe Mercirio fez 225 pontos na segunda rodada e 287 pontos no total.
Quantos pontos essa equipe fez na primeira rodada?

D. A equipe Vénus tinha 127 pontos. Ela conseguiu, na segunda rodada, certo
numero de pontos e ficou com 239. Quantos pontos foram obtidos por essa
equipe na segunda rodada?

E. A equipe Marte estava com 325 pontos e perdeu 111. Com quantos pontos
ficou?

F. A equipe Jupiter tinha certo nimero de pontos, perdeu 59 e ficou com 134.
Quantos pontos essa equipe tinha inicialmente?




PREFEITURA DA ESTAMNCIA TURISTICA DE e

IBIUNA

Par wemer Jbitra prdspera. meestinage me presente, gerandos o futuro,

SECRETARIA DE EDUCACAO

i

f@:k |

E.M.

NOME: DATA:21 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA - ADICAO — SUBTRACAO/OPERACAO INVERSA

EDUCAGAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 51 .

21 JUL 202

JAUVE

I Juliana comentou com Emerson algumas observagdes que ela identificou em
adiges e subtragdes. Observe:

141 -46 =95

46 + 95 = 141 141 — 95 = 46
314 314
235+79=314 - 235 - 29
sl 235

4 Com base nessas observages, ela propds que determinassem os valores que
devem ser colocados em cada quadrinho. Faga vocé também.

A. 39+ =96
B. +137 = 309
C. 250 - |=123

D. 304 - = 150
E. + 401 = 600

F. - 126 =139




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.
NOME: DATA:22 / 07 /2021
PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

SOLIDOS GEOMETRICOS- PRISMA E POLIEDROS-CARACTERISTICAS

QUARTO ANO — CADERNO DO ALUNO - VOLUME 1
Num poliedro, podemos identificar trés elementos

importantes, que s3o os vértices, as faces e as arestas.
Observe a ilustracdo:

Aresta

il Utilize as caixas poliédricas montadas na Sequéncia 2 e, ap6s compara-las com
as representagdes do quadro abaixo, registre o nimero de vértices.

ik

I ‘Nﬂii‘iér‘ofde vértices

Cubo.

Paralelepipedo.

Prisma de base
triangular.




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:23 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

SOLIDOS GEOMETRICOS- PRISMA E POLIEDROS - NUMEROS DE VERTICES

EDUCAGAQ MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 53 .

23 JuL 201
Prisma de base £

hexagonal.

Piramide de base
triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:26 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

SOLIDOS GEOMETRICOS- PRISMA E POLIEDROS - NUMEROS DE FACES

. 54 QUARTO ANO - CADERNO DO ALUNO - VOLUME 1

ATIVIDADE 8.2
' 26 JuL. 2011

” . .2 . .. .
il Use as caixas poliédricas da atividade anterior. Em cada uma delas, vocé vai
identificar e registrar o nimero de faces.

i

Cubo.

Paralelepipedo.

Prisma de base
triangular.

Prisma de base
hexagonal.

Pirdmide de base
triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA: 27 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

SOLIDOS GEOMETRICOS- PRISMA E POLIEDROS - NUMEROS DE ARESTAS

EDUCAGAQ MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 59 .

ATIVIDA ?ﬁ';E 8.3 27 JuL. 2071

i!! Use as caixas poliédricas da atividade anterior. Em cada uma delas, vocé vai
identificar e registrar o nimero de arestas.

Cubo. ﬂ Lﬂy

Paralelepipedo. ‘

Prisma de base
triangular,

Prisma de base
hexagonal.

Pirdmide de base
triangular.

Piramide de base
quadrada.

Piramide de base
pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:28 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

CONTANDO: VERTICES, FACES E ARESTAS

. 56 QUARTO ANO — CADERNO DO ALUNO — VOLUME 1

ATIVIDADE 8.4 26 JuL. 20

il Transcreva, na tabela abaixo, as contagens realizadas nas trés atividades
anteriores. Poliedros e elementos: vértices (V), faces (F) e arestas (A).

Paralelepipedo.

Prisma de base
triangular.

| Prisma de base
hexagonal.

Piramide de base
triangular.

Pirdmide de base
quadrada.

Pirdmide de base
} pentagonal.

Piramide de base
hexagonal.

Arte: IMESP

A. Ha figuras em que o nimero de vértices, faces e arestas coincidem? Quais?
B. Em quais figuras o nimero de vértices é igual ao nimero de faces?




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
.

For wma Ibidra prospena. meestinde me presente, genando ¢ futuro.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:29 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

UNIDADE DE MEDIDA - QUILO

EDUCAGAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAI 67 .

ATIVIDADE 10.2 29 JuL. 2021

il Observe as informagdes obtidas pelo grupo de Emerson sobre a massa de
grandes animais:

| ANIMAL..ol. . FPESO" S
Ledo | 250 kg o |

 Hipopétamo | 2.500 kg

| Camalo) ST Kg:

 Elefante 1 7.000kg

 Girafa | 450 kg

Rinoceronte 4.010 kg

Fonte: Pixabay. Disponivel em hiips:
Acesso em 23 out. 2019.

A. Quais sdo os animais que pesam entre 100 e 1.000 kg?

B. Quais animais pesam mais do que 1.000 quilogramas?

C. Qual animal pesa mais: um elefante ou um rinoceronte? Quanto a mais?

D. Quais animais pesam menos de 500 kg?

E. Qual desses animais tem seu “peso” mais proximo de 400 kg?




PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE

IBIUNA

Par wvmer Jbira prdspera. meestinage re presente, gerandos o .ﬁﬂ:”ruﬂa-

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA:30 / 07 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA
1 - LEIA COM ATENGCAO A NOTICIA E OBSERVE TODAS AS INFORMACOES PARA RESPONDER AS QUESTOES:

1. Continue a sequéncia dos nimeros:

50 70 90 - --¥H0 130 150

200 220 ____ 240 _______ 260 280 300
510 o > - | 1 > & . 0

O ST20 7 4o 1 SRty { ¢ BRSSP T /.~ & I et

2. Observe os nimeros abaixo:

[ 135-130-132-134-138 ]

A ordem crescente destes nimeros é:
[] 138-132-130-134-135
[] 135 -130-132- 138 - 135
[[] 130-132-134-135-138
[[] 138-135-134-132-130

3. A escrita do nimero 529 por extenso é:

[:] duzentos e vinte novembro |:] cinquenta e nove

[ ] noventa e dois [] quinhentos e vinte e nove

4. Escreva os numerais:

duzentos e quarentae sete ______) trezentos e dois [______ )
seiscentos e trintaeseis [ cento e trinta [—

https://i.pinimg.com/564x/f8/32/b4/f832b41lac6cce29c4c86fda7eadc0111.ipg

5 - Escreva por extenso o nimero:

3964



https://i.pinimg.com/564x/f8/32/b4/f832b41ac6cce29c4c86fda7ea8c0111.jpg
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SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M.

NOME: DATA: 02 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

2 — LEIA TODAS AS INFORMAGOES E FAGA O QUE PEDE CADA QUESTAO:

6. Pinte os parenteses que estdo com as respostas corretas. (0,6)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 122 3 M 15 168 17 8 ¥ 0 21 2 Z N 25 3 27 222 0
fches 3 2 3 4 s L] 7 L) ¢ 0 1

a) Oobetoacimaé: ( ) uma balanca ( ) umarégua ( ) umito
b) Usamos esse objeto acima para () pesar ( ) mediriqudo ( )medir comprimento.
¢)Quantos centimetros mede essa régua?.

7.Observe o grafico abaixo e responda as questdes ao lado. (0.7)
COMPARANDO PESO a) Quem pesa mais?
CRIANCAS |1 ‘ ‘
‘
Manuele | gommmy b) Quem pesa menos?
| ,
Joana _
ey c) Quanto pesa Manuele e Joel juntos?
slog) - - Calculo
Jaime . 7 | (| Eles pesam juntos
Marina | 0o o quilos
: ' —=Kg
10 23 25 30 35 L. 1

8. Escreva 0s nimeros por extenso. (0.4)
391
432
546

9. Escreva o antecessor e 0 sucessor dos nimeros abaixo. ( 1,2)

| 437 | | 565 | | 678 |

Desejo que seu natal seja repleto de
paz, amor, alegria e saude !

BLOG CLICK EDUCATIVO

https://i.pinimg.com/564x/97/e4/c9/97e4c993c01b1881699849ff0773fe76.ipg



https://i.pinimg.com/564x/97/e4/c9/97e4c993c01b1881699849ff0773fe76.jpg
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E.M.

NOME: DATA: 03 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO—-A

MATEMATICA
3 - OBSERVE AS MEDALHAS OLIMPICAS. ELAS SAO FEITAS DE METAIS. OURO, PRATA E BRONZE.

A MEDALHA DE BRONZE E DESTINADO AO 32 LUGAR, A MEDALHA DE PRATA E DESTINADA AO 22 LUGAR
E A MEDALHA DE OURO E DESTINADA AO 12 LUGAR NO PODIO DOS VECEDORES OLIMPICOS.

UMA MEDALHA OLIMPICA E UMA JOIA. TEM SEU VALOR FINANCEIRO E AFETIVO.

O OURO E O MAIS NOBRE DOS METAIS. HOJE 1 GRAMA DO OURO CUSTA R$304,00 O GRAMA.

Quadro de Medalhas nas Olimpiadas Rio 2016 | blog.biopoint

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcQC7NjH5tvYm5SOJM_I--mifor2nHS3InrtJQ&usgp=CAU

RESOLVA AS SITUACOES PROBLEMAS:

A) COM BASE NO PRECO DO GRAMA DO OURO, QUAL SERIA O VALOR DE UMA MEDALHA COM 10
GRAMAS ?

RESPOSTA:

B ) SE UM ATLETA OLIMPICO DA NATAGAO GANHAR 3 MEDALHAS DE OURO, SABENDO QUE CADA
MEDALHA PESA 10 GRAMAS E O PRECO DO GRAMA E R$304,00. QUANDO REAIS ESSE VALEM AS TRES
MEDAHAS JUNTAS?

RESPOSTA:



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQC7NjH5tvYm5SOJM_l--mlfor2nHS3lnrtJQ&usqp=CAU
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\ i

iy St

|
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NOME: DATA: 04 / 08 /2021

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

4 - UM PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA FEZ UMA PESQUISA NA CLASSE SOBRE ESPORTE PREFERIDO DOS
ALUNOS. E A VOTAGAO FOI REGISTRADA DE ACORDO COM O QUADRO ABAIXO.

NA LINHA TRACADA ESCREVA O NOME DAS MODALIDADES E O NUMERO DE VOTOS QUE ELA RECEBEU.

e

(@
R

FagE
>

®» Ouenios oluncs hd No dosse do Gobogl?

" .

https://i.pinimg.com/236x/c2/ae/d7/c2aed7a18237bf1cd10270745631e4de.jpg
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NOME:

PROFESSRORA: ROSELI FERREIRA RAMALHO TURMA: 42 ANO - A

MATEMATICA

5 — OBSERVE O GRAFICO E RESPONDA AS QUESTOES:

Preferéncia por modalidades
esportivas

5%
10%

@ Futebol
40y, ~ @Vole
15% ®m Basquete
O Natacdo

O Qutros

30%

https://i.pinimg.com/564x/52/24/2¢/52242c3dbd09c8753bfa0bf3b213f353.ipg

1- QUALE O TiTULO DO GRAFICO?

DATA: 05 / 08 /2021

2 — QUAL E O ESPORTE PREFERIDO DA MAIOR DAS PESSOAS QUE PARTICIPARAM DA PESQUISA?

3-QUALE O ESPORTE QUE TEVE 10% DA PREFERENCIA DAS PESSOAS?

4 — QUAL E A SOMA DA PORCENTAGEM DE PESSOAS QUE PREFEREM VOLEI E FUTEBOL?




