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Nome:_____________________________________ 

OLÁ CRIANÇAS TUDO BEM? COMO FOI O RECESSO DE VOCÊS? 

DESCANSARAM E BRINCARAM BASTANTE? ESTAMOS DE VOLTA COM 

NOSSAS ATIVIDADES AINDA DE FORMA REMOTAS. 

TEREMOS HISTÓRIAS, MÚSICAS E BRINCADEIRAS BEM LEGAIS! 

Atividade volta às aulas 

DESENHE O QUE VOCÊ FEZ DURANTE O SEU RECESSO E PINTE BEM BONITO! 

 

 

 

 

 

 
OBSERVE BEM A IMAGEM, QUAL A PROTEÇÃO QUE AS CRIANÇAS ESTÃO 
USANDO CONTRA O CORONAVÍRUS? DESENHE-A NO QUADRO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 



 Nome:_____________________________________ 

 

HORA DA HISTÓRIA 

               MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA 
Era uma vez uma menina linda, linda.   Os olhos pareciam duas azeitonas pretas, brilhantes, os cabelos 
enroladinhos e bem negros.  A pele era escura e lustrosa, que nem o pelo da pantera negra na chuva. Ainda por 
cima, a mãe gostava de fazer trancinhas no cabelo dela e enfeitar com laços de fitas coloridas. Ela ficava 
parecendo uma princesa das terras da África, ou uma fada do Reino do Luar. E, havia um coelho bem 
branquinho, com os olhos vermelhos e focinho nervoso sempre tremelicando. O coelho achava a menina a 
pessoa mais linda que ele tinha visto na vida. E pensava: 
– Ah, quando eu casar quero ter uma filha pretinha e linda que nem ela… 
Por isso, um dia ele foi até a casa da menina e perguntou: 
– Menina bonita do laço de fita, qual é teu segredo para ser tão pretinha?  A menina não sabia, mas inventou: 
– Ah deve ser porque eu caí na tinta preta quando era pequenina… 
O coelho saiu dali, procurou uma lata de tinta preta e tomou um banho nela. Ficou bem negro, todo contente. 
Mas aí veio uma chuva e lavou todo aquele pretume, ele ficou branco outra vez. 
Então ele voltou lá na casa da menina e perguntou outra vez: 
– Menina bonita do laço de fita, qual é o teu segredo para ser tão pretinha?  A menina não sabia, mas inventou: 
– Ah, deve ser porque eu tomei muito café quando era pequenina. O coelho saiu dali e tomou tanto café que 
perdeu o sono e passou a noite toda fazendo xixi. Mas não ficou nada preto. 
– Menina bonita do laço de fita, qual o teu segredo para ser tão pretinha?  A menina não sabia, mas inventou: 
– Ah, deve ser porque eu comi muita jabuticaba quando era pequenina. 
O coelho saiu dali e se empanturrou de jabuticaba até ficar pesadão, sem conseguir sair do lugar. O máximo que 
conseguiu foi fazer muito cocozinho preto e redondo feito jabuticaba. Mas não ficou nada preto. Então ele 
voltou lá na casa da menina e perguntou outra vez: 
– Menina bonita do laço de fita, qual é teu segredo pra ser tão pretinha? 
A menina não sabia e… Já ia inventando outra coisa, uma história de feijoada, quando a mãe dela que era uma 
mulata linda e risonha, resolveu se meter e disse: 
– Artes de uma avó preta que ela tinha… 
Aí o coelho, que era bobinho, mas nem tanto, viu que a mãe da menina devia estar dizendo mesmo a verdade, 
porque a gente se parece sempre é com os pais, os tios, os avós e até com os parentes tortos. E se ele queria ter 
uma filha pretinha e linda que nem a menina tinha que era procurar uma coelha preta para casar.  Nem precisou 
procurar muito. Logo encontrou uma coelhinha escura como a noite, que achava que aquele coelho branco uma 
graça. 
Foram namorando, casando e tiveram uma ninhada de filhotes, que coelho quando desanda a ter filhote não 
para mais! Tinha coelhos de todas as cores: branco. Branco malhado de preto, preto malhado de branco e até 
uma coelha bem pretinha. Já se sabe, afilhada da tal menina bonita que morava na casa ao lado. 
E quando a coelhinha saía de laço colorido no pescoço sempre encontrava alguém que perguntava: 
– Coelha bonita do laço de fita, qual é teu segredo para ser tão pretinha? 
E ela respondia: 
– Conselhos da mãe da minha madrinha…                                                             Autora: Ana Maria Machado 

A história será enviada em vídeo no grupo da sala! 

AGORA É A VEZ DE VOCÊS, CONTE A HISTÓRIA DO JEITO QUE VOCÊ 

ENTENDEU, CASO QUEIRAM, PODEM TROCAR OS PERSONAGENS, 

GRAVEM UM VÍDEO, E ENVIE LÁ NO GRUPO DA SALA. 

 



Nome:_____________________________________ 

VAMOS COMPLETAR O QUE ESTÁ FALTANDO NO ROSTO DA 
MENINA, DEPOIS VAMOS PINTÁ-LA BEM BONITA! 
 

 
 

Oba! Vamos brincar de massinha?  
Faça a menina bonita do laço de fita em massinha, você pode 
escolher uma das gravuras abaixo, ou criar a sua própria. 
             

      
 
 

Observação: Vocês vão receber a massinha junto com a apostila. 

 



Nome:_____________________________________ 

Faça um x na menina que está fora da casinha, pinte o 
desenho também! 
 

 
 

Circule só o que aparece na história. 
 

                
 
 

                



Nome:_____________________________________ 

DESENHE OS 2 PERSONAGENS PRINCIPAIS DA NOSSA HISTÓRIA E 

PINTE BEM BONITO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HORA DA MÚSICA: 
                                                                                  

O povo do nosso mundo é tão diferente.  

Deixa eu contar, que é interessante 
Tem gente de tudo que é jeito em qualquer nação                            

E todo novo lugar que você conhece não é igual e nem se parece 
É pura cultura que pulsa no coração 

Faz calor na América do Norte       
Na Europa, frio forte 
Depende da estação 
Caso alguém não tenha se ligado 
Todos têm olho puxado 
Lá pras bandas do Japão 
Sombra de sombreiro mexicano 
Hula hula no balanço que vem lá do Havaí 
Ao som do tambor do africano 
Nossa canção fica mais feliz 

O povo do nosso mundo é tão diferente. Deixa eu contar, que é interessante 
Tem gente de tudo que é jeito em qualquer nação 

E todo novo lugar que você conhece não é igual e nem se parece 
É pura cultura que pulsa no coração 

Cada cor que tem cada pessoa 
Deixa essa mistura boa 
Que bela população 
No almoço, a gente se deleita 
Ai, ai, ai, quanta receita 
Dentro desse caldeirão 
Salta macarrão italiano 
Rapadura doce, que a doceira fez no Ceará 
Lá do outro lado do oceano 
Nosso navio navegará 

      Ouça a música:   https://www.youtube.com/watch?v=V9fL453PPUI  

https://www.youtube.com/watch?v=V9fL453PPUI


Nome:_____________________________________ 

Vamos conhecer um pouquinho sobre as olimpíadas? 
Olimpíadas ou Jogos Olímpicos são competições de diferentes modalidades 
esportivas que são realizadas a cada quatro anos, onde participam atletas de 
todos os continentes do mundo 
Os Jogos Olímpicos 2021 serão sediados em Tóquio, no Japão. Como acontecem 
de quatro em quatro anos, as Olimpíadas eram esperadas no Verão de 2020 na 
capital japonesa, entre julho e agosto, mas por conta da pandemia do COVID-19, 
os jogos foram adiados para 2021 
Desde muitos anos o Brasil participa das olimpíadas (1920) e dentre 
as modalidades que ele vai disputar estão o atletismo, esgrima, ginástica 
artística, hipismo, judô, natação, maratona aquática, remo, saltos ornamentais e 
tiro com arco etc... 
O Símbolo das Olimpíadas é formado por um conjunto de cinco anéis coloridos 
(azul, preto, vermelho, amarelo e verde) e simboliza a união dos continentes em 
prol do esporte. 

 
 

Assista ao vídeo https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc


Nome:_____________________________________ 

ESSES SÃO OS MASCOTES DAS OLÍMPIADAS DESTE ANO 
MIRAITOWA E SOMEITY

 
PINTE-OS BEM BONITO 

 
ASSISTA AO VÍDEO:  

https://www.youtube.com/watch?v=4sgn8rBbeUY&t=6s 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4sgn8rBbeUY&t=6s


Nome:_____________________________________ 

Pinte somente as letras que formam o nome dos 
mascotes da Olimpíadas. 

 
 
           MIRAITOWA                        SOMEITY 



NOME:_____________________________ 
PINTE OS OBJETOS USADOS EM UM JOGO DE FUTEBOL. 

 
 
RECORTE O JOGO DA MEMORIA E JOGUE COM MAMÃE, PAPAI OU 
IRMÃOS. 

 
 
 



Nome:_____________________________________ 

MARQUE COM O X A BOLA MENOR 

 
CONTE AS BOLAS E REGISTRE O NUMERO NO 
QUADRADO ABAIXO. 

 
 



Nome:_____________________________________ 

HORA DO BRINCAR: 
BOLA AO CESTO:                                                                          
 Para essa brincadeira a criança só precisa de uma bola pequena, caso não 
tenha em casa, você pode fazer com jornal velho, ou substituir por um limão, 
batata etc.., um cesto, um balde, ou uma bacia.  
Marque no chão uma distância de mais ou menos 2 metros, a criança irá 
jogar a bola no cesto. 

                
PEGUE A BOLA: 
Para essa brincadeira é necessária uma bola grande, e 3 pessoas ou mais. 
A criança deve ficar no meio, e os outros participantes irão jogar a bola por 
cima da cabeça dela e ela terá que pegá-la. 

                    
 Boliche com garrafas pet 
Para essa brincadeira serão necessárias algumas garrafas pet e uma bola. 
Coloque as garrafas de pé em uma distância de aproximadamente 3 metros 
ou mais. A criança deverá jogar a bola e derrubar as garrafas. 

     
Escolha uma das brincadeiras, ou faça as 3 se possível, não esqueça de 
registrar e enviar no grupo da sala.  

BRINCADEIRA: 
PEGUE A BOLA 
 
boli 
 



Nome:_____________________________________ 

VAMOS FAZER A LEITURA DOS NÚMEROS DE 1 A 14. 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 
AGORA VAMOS  COMPLETAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

 

 
 

 



Nome:_____________________________________ 

               Ligue a quantidade aos números:  

 

 

 
ASSISTA AO VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=xDltcepHe1s 

https://www.youtube.com/watch?v=xDltcepHe1s


Nome:___________________________________ 
VAMOS RELEMBRAR AS VOGAIS? 

ELAS SÃO: A- E-I-O-U 

 

  TENTE ESCREVER A VOGAL QUE INICIA AS FIGURAS: 

 
 
VAMOS PINTAR SÓ AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A 
VOGAL A 

 



 

NOME:__________________________________ 
 

VAMOS PINTAR SÓ AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A 
VOGAL E 

 

VAMOS PINTAR SÓ AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A 
VOGAL I 

 
 

 
 



NOME:__________________________________ 
VAMOS PINTAR SÓ AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A 
VOGAL O 
 

 

 

VAMOS PINTAR SÓ AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM A 
VOGAL U 

 

 



NOME:__________________________________ 
COM O AUXILIO DA MAMÃE OU DE OUTRO ADULTO, RECORTE SÓ 
AS FIGURAS QUE COMEÇAM COM AS VOGAIS A-E-I-O-U E COLE NO 
QUADRO. 
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