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Nome:     



SEGUNDA-FEIRA,  5 DE JULHO DE 2021. 

Língua Portuguesa   

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 98 à 102. 

(Palavras que acompanham o substantivo: adjetivos e artigo). 

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 46 e 47  

 

 

 

TERÇA-FEIRA, 6 DE JULHO DE 2021. 

 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 106  e 107 e leitura 

na página 108. 

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 48 e 49 

 

 

 

SEGUNDA-FEIRA, 19 DE JULHO DE 2021. 

 

Língua Portuguesa 

Pesquise e complete as frases sobre as Olimpíadas 2021. 

1) Complete as frases abaixo: 

a) As Olimpíadas receberam esse nome porque aconteciam em uma cidade da 

Grécia chamada _________________________________. Nesta cidade, 

ficava localizada uma montanha muito alta, onde segundo a Mitologia Grega 

era a morada dos deuses. Essa montanha recebia o nome de 

M___________________________________________. 

b) As Olimpíadas surgiram para homenagear Z____________, o deus mais 

poderoso dos deuses da Mitologia Grega. 

c) A primeira Olimpíada ocorreu estádio __________________________ em 

Atenas. 



2) Qual é o intervalo entre uma edição e outra dos Jogos Olímpicos? 

_______________________________________________________________. 

 

 
 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 50 e 51 



 

TERÇA-FEIRA,  20 DE JULHO DE 2021. 

 

Pinte  no caça-palavras algumas modalidades dos jogos olímpicos. 

 

 
 

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 52 e 53. (Explicação pelo Meet) 



 

O que é o Símbolo das Olimpíadas? 

Símbolo das Olimpíadas é formado por um conjunto de cinco anéis coloridos (azul, 

preto, vermelho, amarelo e verde), entrelaçados e dispostos sobre um fundo branco. Esta 

imagem simboliza a união dos continentes em prol do esporte. 

Também conhecido como “Anéis Olímpicos”, o símbolo dos Jogos Olímpicos da era 

moderna foi desenvolvido pelo francês Pierre de Frédy, mais conhecido como Pierre de 

Coubertin (1863 – 1937), o fundador do Comitê Olímpico Internacional (COI). 

 

Através dos anéis olímpicos, o Lorde de Coubertin quis representar os valores do 

universalismo e humanismo presentes no esporte, além de salientar a importância de 

respeitar as diferenças existentes entre as nações. 

Cada anel colorido representa um continente específico, sendo que as cores foram 

escolhidas com base na cor predominante nas bandeiras dos países que compõem 

determinado continente. 

Assim, da esquerda para direita: 

 Azul: Europa 

 Preto: África 

 Vermelho: América 

 Amarelo: Ásia 

 Verde: Oceania 

 

Em todas as edições dos Jogos Olímpicos, a bandeira com o símbolo das Olimpíadas é 

hasteada em um mastro durante a cerimônia de abertura da competição. 

A bandeira permanece hasteada durante todo o evento, somente sendo recolhida no final 

dos Jogos, quando é entregue ao prefeito da cidade-sede, para que depois seja utilizada 

novamente na próxima edição das Olimpíadas. 

Além dos Anéis Olímpicos, existem outros símbolos utilizados e que representam o 

espírito das Olimpíadas, como as mascotes (que variam de acordo com a cidade-sede 

que recebe a competição), a tocha, as medalhas e o lema olímpico: Citius, Altius, 

Fortius. 



 

1 – Explique qual é o significado das cores dos cinco anéis da Bandeira 

Olímpica.  

 

_________________________ 

 

_________________________ 

 

_________________________ 

 

_________________________ 

 

                                                       _________________________ 

 

2 – Fique atento nas Olimpíadas de 2021 e pesquise e escreva    os 

significados dos símbolos a seguir.  

 

a)  Tocha  

 

 

 

 

 

b)  Medalhas 

 

 

 

 

 

c)  Mascotes  

 

 

 

 

d) Lema olímpico:  (Citius, Altius, Fortius) 

 

 



Quarta-feira, 21 de julho de 2021. 

 

Pesquise sobre as Olimpíadas e responda as questões abaixo. 

1. O que são os Jogos Olímpicos? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. Escreva um breve histórico dos Jogos Olímpicos. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

 

3. Cidades que já sediaram os Jogos Olímpicos. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

4. O que é Paralimpíada? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Ciências 

Livro Ápis de Ciências, leitura páginas 38, 39 e 40 e atividades 

41, 42 e 43. 

 

 

Matemática  

Atividades no livro EMAI páginas 54 e 55.  (Explicação pelo Meet) 

 

 

Quinta-feira,  22 de Julho de 2021. 

 

Vamos saber um pouco mais sobre as Olimpíadas 2020/2021 

               Depois de cinco anos de espera, os Jogos Olímpicos de Verão estão de volta. 

Marcado inicialmente para 2020, o evento foi adiado para este ano em função da 

pandemia do novo coronavírus. Esta será a segunda vez que Tóquio receberá uma 

edição da Olimpíada - a primeira foi em 1964. Juntamente com os Jogos de Verão de 

1964, o Japão já sediou duas vezes os Jogos Olímpicos de Inverno. A primeira vez foi 

Sapporo 1972 e a segunda em Nagano 1998. 

Quando começam os Jogos Olímpicos? 

          A cerimônia de abertura será na sexta-feira, dia 23 de julho, às 8h (20h locais). 

Contudo, a primeira competição olímpica já começa nesta terça, quando Austrália e 

Japão se enfrentam no softbol, às 21h. Na quarta, se iniciam os jogos de futebol com 

Brasil x China pelo torneio feminino às 5h. A Olimpíada vai até o dia 8 de agosto.  



Quais são as modalidades da Olimpíada de Tóquio? 

          Atletismo, Badminton, Basquete, Basquete 3x3, Beisebol, Boxe, Canoagem, 

Caratê, Ciclismo, Escalada, Esgrima, Futebol, Ginástica Artística, Ginástica de 

Trampolim, Ginástica Rítmica, Golfe, Handebol, Hipismo, Hóquei sobre a Grama, 

Judô, Levantamento de Peso, Luta Olímpica (Wrestling), Maratona Aquática, Nado 

Artístico, Natação, Pentatlo Moderno, Polo Aquático, Remo, Rúgbi, Saltos 

Ornamentais, Skate, Softbol, Surfe, Taekwondo, Tênis, Tênis de Mesa, Tiro Esportivo, 

Tiro com Arco, Triatlo, Vela, Vôlei e Vôlei de Praia.  

E os principais destaques brasileiros? 

 Gabriel Medina (surfe) - é o atual líder do ranking mundial; 

 Vôlei masculino - chega a Tóquio como campeão da Copa do Mundo e da Liga 

das Nações; 

 Pâmela Rosa (skate street) - líder do ranking e campeã mundial de 2019; 

 Ítalo Ferreira (surfe) - campeão mundial em 2019; 

 Rayssa Leal (skate street) - prata no Mundial de 2019 e bronze no Mundial de 

2021; 

 Isaquias Queiroz (C1 1000m) - é o atual campeão mundial do C1 1000m; 

 Beatriz Ferreira (boxe até 60kg) - é a atual campeã mundial da categoria até 

60kg; 

 Martine Grael/Kahena Kunze (vela, classe 49er) - são atuais campeãs olímpicas 

e presenças constantes no pódio das principais competições; 

 Ágatha/Duda (vôlei de praia) - são a dupla mais regular desta temporada; 

 Bruno Fratus (natação, 50m livre) - foi vice-campeão mundial dos 50m livre em 

2017 e 2019; 

 Ana Marcela Cunha (natação, maratona aquática) - é a nadadora com mais 

vitórias em etapas do Circuito Mundial neste ciclo; 

 Futebol masculino - busca o bicampeonato olímpico; 

 Alison dos Santos (400m com barreiras) - É o terceiro ranking mundial nos 

400m com barreira; 

 Mayra Aguiar (judô, até 78kg) - histórico de resultados a coloca como favorita 

ao pódio; 

 Arthur Zanetti (ginástica, argolas) - foi medalha de prata no Mundial de 2018. 

 Por Redação do ge — Rio de Janeiro  

20/07/2021 19h04 Atualizado há 13 horas  

 

Agora Responda: 

1 – Qual foi o motivo da mudança das Olimpíadas 2020 para ser realizada em 

2021? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



2 – Onde acontecerá as Olimpíadas em 2021? 

_______________________________________________________________ 

 

3 – Quando será a  cerimônia da abertura das Olimpíadas em Tókio? 

_______________________________________________________________ 

 

4 – Das modalidades esportivas, qual você gosta mais? Por quê? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

5 – Você conhece alguns   dos esportistas brasileiros em destaque? Que 

esporte ele pratica? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

Matemática  

Atividades no livro EMAI páginas 56 e 57.   

 

 

Sexta-feira,  23 de Julho de 2021. 

Conheça os mascotes dos Jogos Olímpicos de Tóquio 
            Você sabe quem são os mascotes dos Jogos Olímpicos de Tóquio? Conheça 

Miraitowa e Someity, personagens inspirados no logo da competição, que foram 

escolhidos por meio de um concurso promovido pelo governo do Japão.  

           No total, mais de 2 mil desenhos foram submetidos ao concurso, mas os grandes 

vencedores foram os personagens do artista japonês Ryo Taniguchi. Depois dos três 

melhores designs serem selecionados pelo comitê das Olimpíadas de Tóquio, foram os 

alunos das escolas do ensino fundamental do Japão que votaram em Miraitowa e 

Someity. Os dois vivem no mundo digital e têm diversos superpoderes. Confira abaixo 

mais informações sobre cada um dos mascotes. 



MIRAITOWA 

           Miraitowa será o mascote dos Jogos Olímpicos. Esse nome é uma combinação 

das palavras em japonês “futuro” (mirai) e “eternidade” (towa) e, segundo a 

organização, “foi escolhido para promover um futuro cheio de esperança eterna nos 

corações das pessoas em todo o mundo”. A personalidade do personagem foi baseada 

no provérbio japonês: “aprender com o passado e desenvolver novas ideias”. Dessa 

forma, o mascote foi pensado para representar tanto a tradição, como as inovações, duas 

características muito fortes do Japão, que possui uma cultura milenar, mas também é um 

dos países com maior desenvolvimento tecnológico do mundo. 

           O superpoder de Miraitowa é o teletransporte, então ele pode ir para qualquer 

lugar do mundo real ou digital em um instante. Além disso, ele é descrito como alegre, 

extraordinariamente  atlético e tem um forte senso de integridade. 

 

SOMEITY 

           Someity será o mascote oficial dos Jogos Paralímpicos. O nome e a cor rosa da 

personagem foram inspirados em uma cerejeira chamada someiyoshino, que é bastante 

comum no Japão. O nome também é uma combinação com a palavra em inglês “so 

mighty”, que significa “tão poderosa”.  

           A mascote possui diversos superpoderes, entre eles a telepatia, o poder de voar, a 

capacidade de mover objetos sem precisar tocá-los e se comunicar com os elementos da 

natureza. De acordo com a organização, Someity “tem uma presença calma e tranquila, 

guiada por uma grande força interior, mas pode exibir superpoderes que personificam a 

tenacidade e a determinação dos atletas paraolímpicos”, mostrando grande força mental 

e física. 

 

https://www.instagram.com/miraitowa/
https://www.instagram.com/someity/


Colorir os mascotes das Olimpíadas 2020 (2021)  com capricho. Utilize as cores certas. 

 



SEGUNDA-FEIRA, 26 DE JULHO DE 2021. 

Língua Portuguesa   -   Produção de texto 

Imagine que você   possui    superpoderes,  escreva uma história contando suas aventuras. Não 
esqueça que toda história deve ter: 
 - Título; 
-  Começo, meio e fim; 
-  Pontuação adequada; 
-  No mínimo 10 linhas de produção escrita; 
-  Utilizar letra maiúscula no inicio de frases e nos substantivos próprios ; 
Seja criativo, você é capaz! 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 58  e 59.   

 



TERÇA-FEIRA, 27  DE JULHO DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 112 à 115. 

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 60  e 61.   

 

Geografia/História 

 
 



QUARTA-FEIRA, 28 DE  JULHO DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 116 à 119. (Atividades 

1 até a 7)  

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 62 e 64.   

 

Ciências 

Atividades no livro  Ápis de Ciências páginas  44 até 46. (Explicação via 

MEET) 

 

 

QUINTA-FEIRA, 29  DE  JULHO DE 2021. 

 

Língua Portuguesa 

 Livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 119 – atividade 1  e página 120  

todas as atividades.  

 

Matemática 

Atividades no livro EMAI páginas 66 e 67.  (Explicação via MEET) 

 

História 

Leitura  no livro  Ápis de História páginas  30 até 32.  

Responder as questões: 1  da  página  31 

                                  2   da página  32  e Saiba mais página 32. 

 

 



SEXTA-FEIRA, 30   DE  JULHO DE 2021. 

Língua Portuguesa 
Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 121 à 123. 
(Explicação pelo MEET).  
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI páginas 66 e 67.  (Explicação pelo MEET). 
 

Arte 
Escolha uma das modalidades esportivas das Olimpíadas 2021  e desenhe, 
não esqueça de pintar! Capriche! 
 

 



SEGUNDA-FEIRA,  02    DE  AGOSTO  DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 124  à 128 até 
atividade 3. (Explicação pelo MEET).  
 
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI páginas 68 e 69.  (Explicação pelo MEET). 
 
 
 

 

TERÇA-FEIRA,  03    DE  AGOSTO  DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 128 (atividade 1),  
129  (todas as atividades)   e página 130 (atividade 3).   (Explicação pelo 
MEET).  
 
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI página 70.  (Explicação pelo MEET). 

 

Geografia 
 
1 - Pesquise os países que participarão das Olimpíadas 2021 e  
escreva abaixo.  
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 



QUARTA-FEIRA, 04   DE  AGOSTO  DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 130 à 132   
(Explicação pelo MEET).  
 
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI página 71.  (Explicação pelo MEET). 
 
 

Ciências 

Leitura  no livro  Ápis de Ciências páginas   52  até 54  e atividades página 55. 

(Explicação via MEET). 

 

 

QUINTA-FEIRA,  05    DE  AGOSTO  DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 133 à 135  
(Explicação pelo MEET).  
 
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI página 72.  (Explicação pelo MEET). 
 
 

História 

Leitura  no livro  Ápis de História  páginas   33 até 37  . (Explicação via 

MEET). 

 

SEXTA-FEIRA,  06    DE  AGOSTO  DE 2021. 

Língua Portuguesa 

Atividades no livro Ápis de Língua Portuguesa páginas 141 e  142  
(Explicação pelo MEET).  
 

Matemática 
Atividades no livro EMAI página 73 e 74.  (Explicação pelo MEET). 
 



REFERÊNCIAS  

 

Livro EMAI – Educação Matemática nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental – Vol 1 

Livros  Ápis – Editora Ática – 4º ano – Disciplinas:  Matemática, Ciências, História, 

Língua Portuguesa. 

https://www.significados.com.br/simbolo-das-olimpiadas/ 

https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/olimpiadas-2020-veja-o-calendario-datas-

horarios-e-modalidades.ghtml 

https://www.torcedores.com/noticias/2021/07/conheca-os-mascotes-dos-jogos-

olimpicos-de-toquio 


