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Ibiúna, 05 de Julho de 2021 

 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

https://www.dw.com/pt-br/revezamento-da-tocha-ol%C3%ADmpica-come%C3%A7a-%C3%A0-sombra-da-pandemia/a-56994877 

 

1. A qual evento esportivo se refere essa imagem? 

______________________________________________________________________ 

 

 

2. Qual foi a primeira atleta japonesa a carregar a chama olímpica? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Tocha Olímpica é um dos principais símbolos dos Jogos Olímpicos da Era Moderna, 
remetendo aos rituais e tradições originais das Olimpíadas da Antiguidade. 

Também conhecida como Chama Olímpica, esta é uma referência ao episódio da mitologia 
grega que narra o roubo do “fogo sagrado” de Zeus (deus dos deuses) por Prometeu para que 
pudesse ser entregue aos seres humanos. Prometeu era conhecido como o titã defensor dos 
direitos da humanidade. 

https://www.significados.com.br/tocha-olimpica/ 

 

https://www.dw.com/pt-br/revezamento-da-tocha-ol%C3%ADmpica-come%C3%A7a-%C3%A0-sombra-da-pandemia/a-56994877
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https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

1. A escolha de Tóquio como cidade-sede das Olimpíadas foi feita em 7 de setembro de 

2013. Qual situação mundial ocasionou o adiamento dos jogos Olímpicos de 2020? 

____________________________________________________________________ 

 

Área de Ciências da Natureza: Ciências  

As Olimpíadas da pandemia: entenda os protocolos de Tóquio 

Os Jogos Olímpicos serão realizados pela primeira vez no meio de uma grave crise sanitária. Para 
tentar evitar uma maior disseminação do vírus da Covid-19, Tóquio não terá público 

 

 

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
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REGRAS PARA O PÚBLICO 

Os Jogos Olímpicos de Tóquio serão realizados sem a presença de público nas arenas da capital. 
O Governo de Tóquio anunciou que a região da capital japonesa entrará em novo estado de 
emergência a partir da próxima segunda-feira. O período de restrições vai até o dia 22 de agosto. 

Sem público: Tóquio, Chiba, Kanagawa, Saitama, Hokkaido e Fukushima. 

Com público de 50% até um máximo de 10 mil: Miyagi, Shizuoka e Ibaraki (em Ibaraki - Kashima, 
sede de jogos do futebol, as sessões noturnas serão sem publico). 

Das 43 instalações olímpicas, os torcedores terão acesso a apenas cinco. 

PROTOCOLOS 

Apenas residentes do Japão poderão assistir aos Jogos. Também haverá uma série de 
protocolos internos de deslocamento entre as regiões para evitar aglomerações rumo aos 
eventos. Torcedores estão sendo incentivados a irem de casa direto para os estádios e fazer o 
mesmo percurso no retorno. 

 

Não serão feitos nem exigidos testes e/ou vacinas para os torcedores. 

 

Estudantes de um programa escolar japonês também poderão assistir a eventos dos Jogos 
em Ibaraki. O número, porém, será reduzido e não vai impactar no limite de espectadores nas 
arenas. 

 

Os torcedores terão de usar máscara todo o tempo e manter uma distância mínima entre si.  
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O panorama atual não é definitivo. A situação pode mudar em caso de mudança no número de 
casos. Caso o patamar de infecções suba, arenas que ainda receberão público podem fechar 
seus portões. Por outro lado, se o nível diminuir, a organização pode flexibilizar as restrições. 

 

Será proibido falar em voz alta ou gritar, para reduzir o risco de transmissão de partículas do 
vírus pelo ar. 

 

A chegada e a saída das arenas serão escalonadas a fim de evitar aglomerações.  

REGRAS PARA ATLETAS E MEMBROS DE DELEGAÇÕES 

 

Usar máscaras a todo momento, com exceções durante as disputas esportivas (as regras vão 
variar esporte a esporte). 
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Evitar contato desnecessário com pessoas de outras delegações. 

 

Evitar contato físico, como apertos de mão e abraços. Também é recomendado manter 
uma distância de dois metros para atletas e ao menos um metro de outros credenciados, 
inclusive em áreas operacionais. Além, claro, de evitar lugares fechados e com aglomerações. 

 

Usar apenas veículos olímpicos dedicados. Usar transporte público apenas quando não 
houver outra forma de locomoção, como para locais de competições mais distantes, como no 
surfe. 

 

Todos deverão acessar aplicativos de controle de contágio, o OCHOA e o COCOA;  
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Todos deverão ser testados duas vezes antes do embarque para o Japão e apresentar 
resultados negativos para infecção por coronavírus. Na chegada ao Japão, todos serão 
testados. 

- Haverá testes regulares durante as Olimpíadas. Todos os atletas farão testes diários e 
poderão escolher entre duas janelas, uma às 9h e outra às 18h (horários locais). Caso o resultado 
seja positivo ou inconclusivo, o atleta será imediatamente isolado e fará uma contraprova com 
duas metodologias diferentes. Os resultados neste caso terão prioridade e deverão sair em até 
3h.  

          - Se o positivo for confirmado, o atleta será transportado para um local onde cumprirá o 
isolamento e terá a saúde monitorada. O local e o tempo de permanência serão definidos pelas 
autoridades japonesas de acordo com a gravidade dos sintomas. Serão servidas três refeições 
por dia, mas o consumo de álcool e cigarros será proibido.  

          - Os que testarem positivos não vão poder mais competir pois serão isolados, mas 
podem sair com medalhas do torneio. O diretor de esportes do Comitê Olímpico Internacional 
(COI), Kit McConnell, alertou que cada modalidade terá um regulamento com relação a isso, 
principalmente porque os calendários são totalmente diferentes. Enquanto algumas modalidades 
são disputadas ao longo dos 16 dias, outras o mesmo atleta faz todas as lutas em poucas horas, 
como judô e taekwondo, por exemplo.  

- Uma vez no Japão, todos os atletas deverão cumprir os protocolos de prevenção e 
controle da Covid-19. Em caso de desobediência, poderão sofrer as seguintes punições: 
advertência, retirada provisória ou permanente da credencial, desclassificação dos Jogos, sanção 
financeira e até revogação da permissão de estadia no Japão.  

Se um atleta vencer a semifinal de uma determinada modalidade (tênis, por exemplo) e testar 
positivo, ele não poderá jogar a decisão, mas sairá das Olimpíadas com uma medalha de 
prata. Neste caso fictício, a final seria disputada entre o perdedor da semi e o vencedor da outra 
semi, o que faz com que o pódio seja composto por um campeão, dois medalhistas de prata, e 
um de bronze. 

O comitê ainda não deixou claro o que caracteriza uma desclassificação nos esportes 
coletivos. Não está determinado no documento quantos casos de Covid-19 em um elenco 
caracteriza uma eliminação. Por exemplo, no basquete serão 12 atletas em cada seleção. Qual é 
o limite de casos positivos para que a equipe não possa continuar no torneio? O documento não 
especifica. 

* ILUSTRAÇÕES: ENDERSON SANTOS 

https://interativos.globoesporte.globo.com/olimpiadas/materia/as-olimpadas-da-pandemia-entenda-os-protocolos-de-toquio 

 

https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/comite-divulga-o-que-acontece-com-atletas-que-tiverem-covid-19-durante-as-olimpiadas.ghtml
https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/comite-divulga-o-que-acontece-com-atletas-que-tiverem-covid-19-durante-as-olimpiadas.ghtml
https://interativos.globoesporte.globo.com/olimpiadas/materia/as-olimpadas-da-pandemia-entenda-os-protocolos-de-toquio
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https://www.brasildefato.com.br/2021/06/25/olimpiadas-serao-realizadas-contra-a-vontade-da-populacao-dizem-brasileiros-no-japao 

 

Olimpíadas serão realizadas contra a vontade da população, dizem brasileiros no Japão (Caroline 
Oliveira Brasil de Fato | São Paulo (SP) |25 de Junho de 2021 às 15:19 

 

1. Escreva três protocolos de Tóquio para as Olimpíadas deste ano. 
 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
8 

Área da Matemática 

 

 
https://www.tororadar.com.br/blog/iene-para-real-cotacao-jpy-hoje 

Valor Iene para real 
Tabela com a conversão de valores da moeda Iene para real. Abaixo a tabela oferece de forma simples a 
conversão de diversos valores do Iene Comercial. 

Iene Real 

1¥ (um Iene) R$ 0,05 

2¥ R$ 0,09 

3¥ R$ 0,14 

4¥ R$ 0,19 

5¥ R$ 0,24 

10¥ R$ 0,47 

25¥ R$ 1,18 

50¥ R$ 2,36 

100¥ R$ 4,71 

https://www.dolarhoje.net.br/iene.php 

 

 

 

https://www.dolarhoje.net.br/iene.php
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Moedas que estão circulando atualmente 

Moeda de 1 iene (1 円) 

Nome em japonês: 一円玉 (Ichi En Dama) 

 

A moeda de um iene é uma pequena moeda de cerca de 20 mm de diâmetro e é feita de 

alumínio. O Ichi en dama tem o valor mais baixo do sistema monetário japonês. Em uma das 

faces da moeda, há o número 1 com a inscrição do ano em que foi cunhada. 

Em seguida, no verso, temos o desenho de um galho de árvore com o valor escrito da 

moeda em japonês. No topo, há uma inscrição onde se lê Nihon-koku, que é o nome oficial 

do Japão. 

Moeda de 5 ienes (5 円) 

Nome em japonês: 五円玉 (Go En Dama) 

 

Esta moeda tem um orifício no centro. O que o torna distinto das outras é o fato de ser a 

única moeda que não possui o número 5. A moeda é feita inteiramente de níquel e é o 

segunda moeda de valor monetário mais baixo do Japão, acima apenas da de 1 iene.  

Na frente tem o valor da moeda escrito em japonês. O verso é desenhado com um caule de 

arroz e o ano da cunhagem na parte inferior em japonês. A moeda tem esse design porque 

acredita-se que o arroz seja uma das mercadorias mais importantes da sociedade japonesa. 

https://www.japaoemfoco.com/quais-sao-os-principais-tipos-de-arroz-consumidos-no-japao/
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Moeda de 10 ienes (10 円) 

Nome em japonês: 十円玉 (Jyu En Dama) 

 

Na de 10 ienes temos o salão da Fênix do templo Byodo-in. Isso porque o salão simboliza 

poder, modernização e beleza, especialmente na época em que Kyoto era a capital do país.  

O verso é projetado com um grande número 10 com hastes de árvores perenes na parte 

inferior. Esta moeda em particular é feita 97% de cobre. Confira um truque japonês com 

essa moeda. 

Moeda de 50 ienes (50 円) 

Nome em japonês: 五十円玉 (Go-jyu En Dama) 

 

Assim como a moeda de cinco ienes, a moeda de 50 ienes também tem um orifício no 

centro. É feito de uma mistura de cobre e níquel. A moeda tem um grande número 50 de um 

lado com o ano de cunhagem escrito na parte inferior. 

A moeda foi desenhada com uma imagem de flores de crisântemo, que é o símbolo da 

realeza no Japão. É também um símbolo de longevidade. 

Moeda de 100 ienes (100 円) 

Nome em japonês: 百円玉 (Hyaku En Dama) 

https://www.japaoemfoco.com/10-lugares-lindos-e-obrigatorios-para-ver-as-folhas-de-outono-no-japao/
https://www.japaoemfoco.com/os-japoneses-encontraram-uma-maneira-engenhosa-e-infalivel-para-resfriar-eletronicos-superaquecidos/
https://www.japaoemfoco.com/os-japoneses-encontraram-uma-maneira-engenhosa-e-infalivel-para-resfriar-eletronicos-superaquecidos/
https://www.japaoemfoco.com/significado-do-crisantemo-para-o-povo-japones/
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Nenhuma das moedas no Japão é feita puramente de prata, já se foram os dias em que as 

moedas eram feitas de metais preciosos. Em vez disso, a maioria das moedas é feita de 

cobre e níquel ou a combinação dos dois, como no caso da moeda de 100 ienes.  

De um lado temos o número 100 e o ano que foi cunhada na parte inferior. Já no verso 

temos flores de cerejeira. Para muitos, esta flor é considerada a flor nacional do Japão, além 

de ter grande importância na cultura japonesa, onde é celebrada através festivais. 

Moeda de 500 ienes (500 円) 

Nome em japonês: 五百円玉 (Go-hyaku En Dama) 

 

Essa moeda em particular não só tem o maior valor, mas também o maior diâmetro. Tem 

uma espessura de 2 mm e um peso equivalente a cerca de duas moedas de um iene. A 

moeda foi desenhada com cinco pedaços de folhas de bambu, hastes de laranja e a planta 

Paulownia. 

Todos são considerados de grande importância na sociedade japonesa. O bambu é um 

símbolo de versatilidade, enquanto as árvores Paulownia são consideradas árvores 

imperiais. A madeira dessas árvores é muito valiosa e é usada para fazer casas, caixas 

e instrumentos musicais. 

https://www.japaoemfoco.com/conhecendo-as-moedas-japonesas/ 

 

https://www.japaoemfoco.com/10-variedades-japonesas-de-cerejeira-que-voce-vai-se-apaixonar/
https://www.japaoemfoco.com/instrumentos-musicais-tradicionais-japoneses/
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Vamos ver quanto vale Nossa moeda ( valor aproximado): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora é com você! 

Complete a tabela de acordo com o valor representado 

 

Moeda japonesa Nosso dinheiro Escrita do valor 

correspondente do nosso 

dinheiro 

 
 

 

               300  

 
 

 

 

 

 

 

 

R$ 14,10 
 

 

_____________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 
 

 

 

 

          ________________ 
 

 

_____________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 
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    ____________________ 

 

 
 

 

 

 

          ___________________ 

 

 

 
 ________________ 

 

 

_____________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 
   

         __________________ 

  

 

 
 

       _______________________ 

 

_____________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 
 

 

 

 

_____________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 
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              ___________________ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

        ___________________ 

 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

Ibiúna, 06 de Julho de 2021 

 

Terça-feira 

Área da Matemática 

QUAL TRABALHO PAGA MAIOR SALÁRIO NO JAPÃO? 

Médicos, professores e advogados possuem um ótimo salário e são empregos que muitos 
jovens japoneses procuram ao prestar faculdade... 
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•  
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1. Escolha e escreva abaixo 5 profissões e a média de horas recebida por mês.  

______________________________________________________________ 

 

2. Qual dessas profissões que você escolheu recebe mais por mês? 

_____________________________________________________________ 

 

3. E qual recebe menos por mês? 

_______________________________________________________________ 

 

4. Você achou a profissão de seus pais acima? 

_______________________________________________________________ 

 

5. Caso tenha achado escreva abaixo a profissão e a média de horas recebida por mês. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 
19 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 
O VALOR DO SALÁRIO MÍNIMO ATUAL - ANO DE 2021 

 

O valor do salário mínimo corresponde ao menor valor que o empregador pode pagar aos seus 
funcionários. É estabelecido por lei e válido no País inteiro, seja para trabalhadores urbanos ou 
rurais. O salário mínimo atual é descrito na Constituição Federal de 1988 como a remuneração 
capaz de atender às necessidades vitais básicas do empregado e às de sua família. Isso inclui 
moradia, alimentação, saúde, educação, vestuário, higiene, lazer, transporte e previdência social. 

O reajuste periódico dele com a finalidade de preservar o poder aquisitivo do cidadão também é 
previsto na Constituição. 

O novo salário mínimo  2021, em vigor desde o dia 1 de janeiro, foi fixado em R$1.100. 

https://www.salariominimo.net.br/ 

 

VALOR DO SALÁRIO MÍNIMO NO JAPÃO 2021  
 
Assim como já mencionamos neste post, o salário mínimo Japonês 2021 é calculado por hora e 
também depende da cidade e do cargo.  
A carga horária dos trabalhadores japoneses vai de 600 a 1500 horas semanais. O valor do 
salário mínimo 2021 médio do salário no país é de 848 ienes por hora. Mas como já 
mencionamos, o valor varia de cidade para cidade.  
Abaixo, você poderá conferir o salário mínimo atual das principais províncias do Japão: 

▪ Tóquio: 958 ienes; 
▪ Kyoto: 856 ienes; 
▪ Osaka: 909 ienes; 
▪ Chiba: 868 ienes; 
▪ Tottori: 738 ienes; 
▪ Wakayama: 777 ienes; 
▪ Okayama: 781 ienes; 
▪ Hyogo: 884 ienes; 
▪ Saga: 737 ienes; 
▪ Hiroshima: 818 ienes; 
▪ Nagasaki: 737 ienes; 
▪ Kumamoto: 737 ienes. 

O iene (¥) é a moeda japonesa. Atualmente, ¥1 (um iene) vale R$ 0,05 aqui no Brasil. Ou seja, 
R$1 vale ¥19,55.  
Quando calculamos 22 dias de trabalhos em um mês no Japão, é possível percebermos que lá os 
trabalhadores recebem 149.248 ienes. Convertendo em real, o salário fica em torno dos 
R$7.466,88. 
 
Salário mínimo no Japão 2021 varia de acordo com idade e sexo 
Outro quesito avaliado no Japão em relação ao salário mínimo do país, é a idade e sexo das 
pessoas. Esse é um ponto que pode influenciar diretamente no salário recebido pelos 
trabalhadores japoneses.  
Mesmo aquelas pessoas quem possuem a mesma faixa etária ou uma idade média parecida, 
podem receber um salário diferente umas das outras.  
 

https://salariominimo2021.net.br/valor-do-salario-minimo-2021/
https://salariominimo2021.net.br/valor-do-salario-minimo-2021/
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Veja a seguir a tabela do salário mínimo 2021: 

➜  20 anos: ¥3.540 (geral), para homens o valor é de ¥3.740 enquanto para mulheres é 

¥3.240; 

➜ 30 anos:  ¥4.670 (geral), para homens o valor é de ¥5.010 enquanto para mulheres é ¥3.900; 

➜ a partir dos 40: ¥5.640 (geral), para homens o valor é de ¥6.160 enquanto para mulheres é 

¥4.250; 

➜ 50 anos: ¥7.010 (geral), para homens o valor é de ¥7.440 enquanto para mulheres é ¥4.610. 
https://salariominimo2021.net.br/salario-minimo-no-japao-2021/ 

 

1. Qual o valor do Salário-mínimo atualmente no Brasil? 

________________________________________________ 

 

2. Como é calculado o salário mínimo no Japão? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. No Brasil o salário mínimo é calculado de acordo com algumas necessidades vitais 

básicas. Escreva  quais são essas necessidades consideradas como vitais básicas no 

Brasil. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

4. Quando calculamos 22 dias de trabalhos em um mês no Japão, é possível percebermos 

que lá os trabalhadores recebem 149.248 ienes. Quanto seria o do Japão no Brasil 

fazendo a conversão em reais. 

_______________________________________________________________________ 

 

 

ATENÇÃO!!! 

 

 

• A jornada de trabalho no Japão é bem maior do que a dos brasileiros.  

• O custo de vida no país asiático é considerado alto. 
 

 

Área de linguagem: Educação Física 

 

1. Monte o jogo de basquete que está no anexo1 e jogue com a sua família: Criem as regras 

do jogo e registre as pontuações realizadas na aula de matemática 

2. Crie manobras utilizando o Skate de dedo e se possível filme e me envie. Desafie alguém 

de sua família. Use a criatividade. 

https://salariominimo2021.net.br/tabela-do-salario-minimo-2021/
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ANEXO 1: BASQUETE 

 

https://i.pinimg.com/564x/da/5f/bb/da5fbbfd592b88411ee642c1aa736cba.jpg 

ANEXO 2: SKATE DE DEDO 

 http://2.bp.blogspot.com/-IEcxPgRtSWQ/TZklCTUf_oI/AAAAAAAAAd4/KxZw1dImFNs/s1600/skatededo.png 

 

Exemplos de pistas construídas: 

 

  
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_951992-MLB31824210275_082019-O.jpg 

 

http://2.bp.blogspot.com/-IEcxPgRtSWQ/TZklCTUf_oI/AAAAAAAAAd4/KxZw1dImFNs/s1600/skatededo.png
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Ibiúna, 19 de Julho de 2021 

 

 Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Miraitowa e Someity: os mascotes  dos Jogos Olímpicos e Paral ímpicos de 
Tóquio 2020 

 

Miraitowa ,  será o mascote dos Jogos Olímpicos. Esse nome é uma 

combinação das palavras em japonês “futuro” (mirai) e “eternidade” (towa) e, 

segundo a organização, “foi escolhido para promover um futuro cheio de 

esperança eterna nos corações das pessoas em todo o mundo”. A 

personalidade do personagem foi baseada no provérbio japonês: “aprender 

com o passado e desenvolver novas ideias”. Dessa forma, o mascote foi 

pensado para representar tanto a tradição, como as inovações, duas 

características muito fortes do Japão, que possui uma cultura milenar, mas 

também é um dos países com maior desenvolvimento tecnológico do mundo. 

O superpoder de Miraitowa é o teletransporte, então ele pode ir para 

qualquer lugar do mundo real ou digital em um instante. Além disso, ele é descrito como alegre, 

extraordinariamente atlético e tem um forte senso de integridade. 

 

Someit, será o mascote oficial dos Jogos Paralímpicos. O nome 

e a cor rosa da personagem foram inspirados em uma cerejeira chamada 

someiyoshino, que é bastante comum no Japão. O nome também é uma 

combinação com a palavra em inglês “so mighty”, que significa “tão 

poderosa”.  

A mascote possui diversos superpoderes, entre eles a telepatia, o 

poder de voar, a capacidade de mover objetos sem precisar tocá-los 

e se comunicar com os elementos da natureza. De acordo com a 

organização, Someity “tem uma presença calma e tranquila, guiada 

por uma grande força interior, mas pode exibir superpoderes que personificam a tenacidade e a 

determinação dos atletas paraolímpicos”, mostrando grande força mental e física. 

1.  A personalidade do personagem Mira itowa  foi baseada no provérbio japonês: “aprender com o 

passado e desenvolver novas ideias”. Converse com a sua família sobre este provérbio e escreva o 

que podemos aprender com o passado. 

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________ 
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2.  Someit  representa a  Flor de Cerejeira que significa a beleza feminina e simboliza o amor, a 

felicidade, a renovação e a esperança. Escreva uma frase de esperança para dias melhores, pós 

Pandemia. 

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

Área de Ciências da Natureza: Ciências  

https://i.pinimg.com/474x/60/76/80/6076801fc14913abe6855de8235bc0c2.jpg 
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Área da Matemática 

 

 

Ibiúna, 20 de Julho de 2021 
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Terça-feira 

Área da Matemática 

1. Jogo de Basquete realizado com a família 

 

                    
https://i.pinimg.com/originals/7a/0a/bf/7a0abfc3d0c1e375752126b23a5156d6.jpg 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Confira, a seguir, uma lista com todas as modalidades das Olimpíadas de Tóquio 2021: 
1. Basquete. 
2. Basquete 3 x 3 
3. Tiro com arco 
4. Ginástica artística 
5. Nado artístico 
6. Atletismo 
7. Badminton 
8. Baseball e softball 
9. Vôlei de praia 
10. Boxe 
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11. Canoagem Slalom 
12. Canoagem velocidade (sprint) 
13. Ciclismo BMX corrida 
14. Ciclismo BMX Freestyle 
15. Ciclismo - mountain bike 
16. Ciclismo de estrada 
17. Ciclismo de pista 
18. Saltos ornamentais 
19. Hipismo 
20. Esgrima 
21. Futebol 
22. Golfe 
23. Handebol 
24. Hóquei na grama 
25. Judô 
26. Karatê 
27. Maratona aquática 
28. Pentatlo moderno 
29. Ginástica rítmica 
30. Remo 
31. Rugby 
32. Vela 
33. Tiro 
34. Skate 
35. Escalada 
36. Surfe 
37. Natação 
38. Tênis de mesa 
39. Taekwondo 
40. Tênis 
41. Ginástica de trampolim 
42. Triatlo 
43. Vôlei 
44. Polo aquático 
45. Halterofilismo 
46. Luta 

1. Coloque as modalidades descritas acima em ordem alfabética 

 

1- 14- 27- 

2- 15- 28- 

3- 16- 29- 

4- 17- 30- 

5- 18- 31- 

6- 19- 32- 

7- 20- 33- 

8- 21- 44- 

9- 22- 35- 

10- 23- 36- 

11- 24- 37- 

12- 25- 38- 

13- 26- 39- 
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40- 43- 46- 

41- 44-  

42- 45-  

 

Área de linguagem: Educação Física 

ANEXO 3: TETRIS 

 

Qual é o objetivo do jogo Tetris? 

Montar um quebra-cabeça encaixando peças de diferentes formatos capazes de girar sobre o 
próprio eixo em apenas quatro posições diferentes. 
 
Você deverá junto com a sua família pegar a caixa de ovo em anexo, pintar, recortar de diversas 
maneiras, construindo o seu jogo. Em seguida convide a sua família para jogar. 
 

Ibiúna, 21 de Julho de 2021 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Área de ciências Humana: História 
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Área da Matemática 

  

 

Ibiúna, 22 de Julho de 2021 

 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

 https://i.pinimg.com/564x/cf/fa/f5/cffaf58c69fc700255ba93a4c455f468.jpg 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Yoshioka disse que, quando trabalhou na confecção do símbolo, pensou nas pessoas afetadas 

pelo desastre, na recuperação mental e no desejo de paz. Segundo ele, a tocha foi projetada para 

brilhar com a luz do sol. De acordo com o designer, a expectativa é que os atletas que farão o 

revezamento da tocha "brilhem e criem um caminho de esperança" por onde passarem. 

1. Converse com a sua família sobre o texto e escreva o que mais chamou a atenção de 

vocês. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 

 

 

Ibiúna, 23 de Julho de 2021  

 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 
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https://i.pinimg.com/564x/71/0a/7a/710a7abd1938ad00d4ba623e2f13f592.jpg 

 

1. Pinte de acordo com os anéis olímpico 

https://i.pinimg.com/564x/71/0a/7a/710a7abd1938ad00d4ba623e2f13f592.jpg
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Área da Matemática 
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Ibiúna, 26 de Julho de 2021 

 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

https://i.pinimg.com/564x/ea/fe/4c/eafe4ce54e054928b92612fac6fd91e2.jpg 

Área de Ciências da Natureza: Ciências  

1. Faça uma lista dos benefícios que o esporte pode trazer a nossa saúde. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Área da Matemática 
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Ibiúna, 27 de Julho de 2021 

 

Terça-feira 

Área da Matemática 

 
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-content/uploads/2020/07/WhatsApp-Image-2020-07-20-at-09.16.53-2.jpeg 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Área de linguagem: Educação Física 

1. Reúna a família e vamos brincar de tênis de mesa.  

 

 

Ibiúna, 28 de Julho de 2021 

 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

https://i.pinimg.com/564x/2a/a3/46/2aa34614c6421deb84473e61c4ddc6fa.jpg 
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Área de ciências Humana: História 

10 anos de Fukushima: o dia em que o Japão foi 

atingido por terremoto, tsunami e o acidente 

nuclear 
 

O grande terremoto 

O dia 11 de março de 2011, uma sexta-feira, dificilmente será esquecido pelos japoneses. Às 

14h46, horário local, num ponto do Oceano Pacífico a 130 quilômetros ao leste da cidade de 

Sendai, um terremoto não apenas sacudiu como também deslocou o Japão. Com 9 graus de 

magnitude, o "Grande Terremoto do Leste do Japão" — também conhecido como "Grande 

Terremoto de Sendai" ou apenas "Terremoto de Tohoku" —, o maior já registrado no país, 

empurrou em 2,4 metros para leste a ilha de Honshu, a maior do Japão. 

O tsunami 

O Japão já conhecia muito bem os tsunamis — a palavra é japonesa, formada pela união de 

"tsu", que significa "porto", e "nami", que significa "onda". O Serviço Nacional Oceânico dos 

Estados Unidos define o fenômeno tsunami como "uma série de ondas gigantes causadas por 

terremotos ou erupções vulcânicas sob o mar" 

O acidente nuclear 

As terríveis imagens que chegavam do Japão geraram solidariedade internacional, com líderes do 

mundo todo expressando apoio e anunciando ajuda aos japoneses. Depois do terremoto e do 

tsunami, a tragédia ainda teria, porém, um terceiro capítulo. 

Já no dia 11, pouco depois do tsunami, surgiram as primeiras preocupações com duas usinas 

nucleares no leste do país, próximas ao epicentro do terremoto: Onagawa, na província de 

Miyagi, e Fukushima Daiishi, na província de Fukushima. Em Onagawa, a usina mais próxima do 

epicentro do terremoto, um incêndio começou no salão de turbinas, uma área separada do reator, 

mas foi rapidamente apagado. Em Fukushima, a situação seria bem mais grave. 

https://www.bbc.com/portuguese/internacional-55943220 
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Área da Matemática 

 

 

 



 

 
41 

 

Ibiúna, 29 de Julho de 2021 

 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

1. Use a sua criatividade e faça Tocha olímpica tokyo 2021 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Área da Matemática 

 



 

 
42 
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Ibiúna, 30 de Julho de 2021 

 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 

Brasil e Japão 
O Brasil possui a maior colônia japonesa fora do Japão. Atualmente, vivem 1,5 milhões de 

japoneses e descendentes no país. 

A imigração começou oficialmente em 1908 quando o primeiro navio vindo do Japão atracou 

em Santos/SP. Os japoneses se dedicaram ao cultivo de tomate, café, frutas e, 

posteriormente, foram para as cidades maiores. 

O bairro da Liberdade, em São Paulo, é mais tradicional bairro japonês do país. Contudo, 

também encontramos japoneses no interior do Rio de Janeiro, Minas Gerais e no Pará. 

Para celebrar estes acontecimentos várias cidades como o Distrito Federal e Belo Horizonte 

organizam anualmente festivais sobre o Japão. 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

  

https://aprenda-muito.blogspot.com/2016/06/atividades-sobre-olimpiadas-2016.html 
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Área da Matemática 
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Ibiúna, 02 de Agosto de 2021 

 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

  

https://aprenda-muito.blogspot.com/2016/06/atividades-sobre-olimpiadas-2016.html 

 

Área de Ciências da Natureza: Ciências  

1. Faça uma lista das vacinas que estão disponíveis no Brasil 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Área da Matemática 

 

  

liveworksheets.com 

 

Ibiúna, 03 de Agosto de 2021 

 

Terça-feira 

Área da Matemática 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Comparaci%C3%B3n_de_n%C3%BAmeros/Comparaci%C3%B3n_de_n%C3%BAmeros_es458751ce
https://www.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Comparaci%C3%B3n_de_n%C3%BAmeros/Comparaci%C3%B3n_de_n%C3%BAmeros_es458751ce
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

Área de linguagem: Educação Física 

1. Vamos jogar Badminton ( Raquete e peteca de jornal) 
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Ibiúna, 04 de Agosto de 2021 

 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Construir um cartão para o dia dos pais com a folha de desenho que está dentro da sacola. 

Escrever uma linda mensagem. 

Área de ciências Humana: História 

1. Converse com sua família sobre fatos que marcaram a história das Olimpíadas, escreva 

abaixo. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 

https://i.ytimg.com/vi/3N86nzEHCF4/maxresdefault.jpg 
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Ibiúna, 05 de Agosto de 2021 

 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte estátua: "Esse é o nosso grito. Essa é a  

O origami do tsuru simboliza o desejo de saúde, felicidade e boa sorte. A escolha da Minuto 

Seguros por tê-lo como seu logotipo se dá, principalmente, pelo significado e mensagem de 

esperança e paz, além de reforçar a nossa crença de que “as pessoas do bem são a maioria”. 

A técnica oriental milenar de dobradura do papel, que não usa cola ou qualquer outro artifício, 

apenas habilidade, delicadeza e dedicação, remete aos valores que cultivamos na Minuto 

Seguros: 

Conhecimento para ajudarmos você na escolha do melhor seguro. Comprometimento para que 

você se sinta totalmente tranquilo e tenha conosco uma relação de total confiança. E paixão em 

cada ação, pois com ela transmitimos o carinho, o cuidado e o prazer que temos em atendê-lo. 

O tsuru simboliza a nossa preocupação em fazer bem feito, porque exprime a capacidade 

humana de personalizar uma simples dobradura de papel, conferindo-lhe beleza e significado. 

Conte com a gente! Navegue pelo site, conheça nossos valores e conte conosco para proteger 

suas conquistas. 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Observe as imagens abaixo, escolha uma modalidade esportiva e faça uma frase.  

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Área da Matemática 

 

Ibiúna, 06 de Agosto de 2021 

 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 



 

 

Costumes japoneses: dicas de etiqueta no 
Japão 

1. Tirar o sapato 

Essa todo mundo sabe: tirar o sapato ao 
entrar na casa de um japonês é de lei. Em 
outros locais públicos como templos e 
restaurantes também é comum. 

2. Comer com hashi 

Ninguém é obrigado a saber comer com 
hashi (os populares “pauzinhos”). Não se 
acanhe de pedir garfo e faca. 

Um bentô que comprei em uma estação de 

trem. Esse aí era de carne empanada, arroz, 

legumes e um omelete típico do Japão, 

chamado tamagoyaki (que é bom demais). 

Tudo para comer com hashi. 

No entanto, se for comer com hashi, faça 
direito. Nada de espetar a comida com o 
hashi, igual palito! Nem usar para ficar 
apontando. 

3. No metrô ou trem 

Observar na estação a marcação no chão 
que indica o sentido que você deve 
caminhar. Sim! Você imagina como são 
cheias as estações e para tudo funcionar 
direitinho e organizado há setas mostrando 
por onde andar e em que sentido. Obedeça! 

Já ao embarcar no trem os costumes 
japoneses são: esperar os passageiros 
primeiro desembarcarem, aguardando em fila 
na plataforma ao lado da porta para liberar a 
passagem; só então embarcar. 

4. Ceder o assento não faz parte dos 
costumes japoneses 

Não existe o hábito de ceder o lugar para 
idosos, gestantes e etc., como aqui no Brasil. 

Há lugares marcados para prioridades e que 
devem ser respeitados. E só. 

5. Falar no celular ou conversar alto em 
público 

Nãaaaao! Esse é um dos costumes 
japoneses ensinados nas escolas desde 
cedo. 

Há cartazes nos transportes públicos 
indicando que não se deve atender o celular 
nem deixá-lo tocar. Todo mundo no modo 
silencioso! Em restaurantes idem. 

Conversar sempre em tom baixo. Se atender 
o celular é comum sair do estabelecimento 
para falar. 

Enfim, silêncio! A cultura no Japão gira em 
torno do respeito ao coletivo. 

6. Como cumprimentar 

Nada de ficar apertando mão e, muito 
menos, abraçar e beijar. 

Curvar levemente o tronco e a cabeça (cerca 
de 15 graus) e dizer um oi. 

Se o seu interlocutor fizer algum contato mais 
físico, corresponda com moderação. Os 
japoneses definitivamente não são chegados 
a contato físico. 

7. Beijos em público e os costumes 
japoneses 

Nessa mesma linha, evite trocar beijos e 
abraços em público. Não é de bom tom. 

8. Gorjeta 

Não dê gorjeta em restaurante, hotel e outros 
estabelecimentos. É considerado ofensivo, 
porque o japonês há o prazer (ou dever?) de 
servir. 

Dar gorjeta significa desprestigiar ou 
desonrar o trabalho. 

9. Limpar a mão antes da refeição 



 

 
53 

Em todo o restaurante será oferecida uma 
toalha quente ou um lenço úmido para 
limpeza das mãos. 

Mesmo quando pedir uma comida para 
viagem você receberá um lencinho junto com 
os talheres. 

Essa é a dica de etiqueta no Japão que mais 
gostei!! Me acostumei tanto com isso que 
senti muuuuita falta quando voltei para o 
Brasil. 

10. Pagar compras: atenção para costumes 
japoneses 

Ao pagar uma compra esses são os 
costumes japoneses: (1) coloque o dinheiro 
ou cartão em uma bandeja que estará ao 
lado do caixa; (2) o cartão ou troco será 
devolvido pelo atendente ali; e (3) se receber 
troco em dinheiro não confira na frente do 
atendente. 

Conferir troco é considerado muito (muito 
mesmo!) grosseiro. 

Aliás, falando sobre compras, veja a minha 
experiência na Loja da Hello Kitty de Tóquio. 
Loja da Hello Kitty no bairro de Ginza em 

Tóquio. 

11. Pagamento dos restaurantes 

O habitual é receber a conta na mesa e fazer 
o pagamento na saída, no caixa. 

Por questão higiênica, não se mistura 
dinheiro com o local da refeição. 

12. Banheiro 

Há dois extremos: assentos sanitários mega 
tecnológicos ou sem assento (chamado aqui 
de pocotó ou motoquinha, basicamente um 
buraco no chão). 

Pois é! Há vasos que tocam música, 
possuem vários tipos de esguichos de água, 

esquentam o assento… Queria trazer um 
para casa! Me diverti muito fuxicando. 
Quando encontrei um desses na Japan 
House em São Paulo rolou uma lágrima rsrs. 
O estilo oriental (sem assento) está nos 
costumes japoneses porque, na visão deles, 
seria mais higiênico. Eu levei um susto 
quando vi na primeira vez! 

Em um banheiro público costuma haver 
indicação na porta da cabine sobre o tipo de 
assento sanitário. Se oriental ou ocidental. 
Em hotel não terá essa “surpresa”. 

13. Toalhinha pessoal 

Nos banheiros públicos é comum não 
encontrar papel para secar a mão. Um dos 
costumes japoneses é cada um levar na 
bolsa uma toalhinha para secar as mão. 

As toalhinhas são lindas e você encontra em 

todo lugar. 

14. Cigarro e costumes japoneses 

Nas regras de etiqueta no Japão, andar na 
rua fumando é considerando grosseiro. 

Por outro lado, tive a experiência de hotéis 
onde não havia distinção de quarto de 
fumante e não-fumante. Foi brabo!! 

15. No táxi 

Não bater a porta do carro. O táxi possui uma 
porta automática que abre e fecha sob o 
comando do motorista. 

Táxi em Tóquio. foto: Pixabay 

16. Tossir e assoar o nariz 

Você verá muitas pessoas andando de 
máscara na rua. Não para se proteger, mas 
para proteger as pessoas a seu redor. 

Além de uma questão cultural há o aspecto 
de que, por respeito ao próximo, não se deve 
tossir ou assoar o nariz em público. 

https://letsflyaway.com.br/hello-kitty-tokyo-sanrioworld-giza/
https://letsflyaway.com.br/japan-house-viaje-japao-sem-sair-sao-paulo/
https://letsflyaway.com.br/japan-house-viaje-japao-sem-sair-sao-paulo/


 

 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

https://veja.abril.com.br/wp-content/uploads/2019/03/pictogramas-olimpiada-toquio.jpg 

1. Coloque número embaixo das figuras, em seguida, tente escrever as modalidades que 

você junto com a sua família descobriu, relacionando-as com os números que você 

colocou nas imagens. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Área da Matemática 

https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2017/10/MULTIPLICANDODEFORMADIVERTIDA3C2BAE4C2BAANO3-724x1024.png 
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ANEXO 1: BASQUETE 
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ANEXO 2: TIRO AO ALVO  
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Anexo 3: PETECA DE JORNAL 

 

https://files.passeidireto.com/3405da40-a74a-44ed-98b2-8c7002872308/bg2.png 
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ANEXO 4: BARCO DE PAPEL 

 

http://2.bp.blogspot.com/_QKQFwJoUTho/TNk17r26vhI/AAAAAAAAAJs/ukOYm0jBXm0/s1600/esquema+do+barquinho.jpg 

 

 

OBSERVAÇÃO: AGUARDEM OS AVISOS PARA A EXECUÇÃO DAS  MODALIDADES 

ESPORTIVAS. VOCÊ ESTÁ RECEBENDO UMA SACOLA COM VÁRIOS MATERIAIS, PARA 

QUE POSSAM DESENVOLVER ALGUMAS DAS MODALIDADES PREVISTAS NOS JOGOS 

OLIÍMPICOS. 
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