
     

ATIVIDADES PARA OS DIAS 26, 27, 28, 29, 30 DE JULHO. 

 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA OLIMPÍADAS 

 
 

    
 
 
 

OLIMPIADAS DE TÓKIO 2020/21 
 

 
MIRAITOWA      SOMEITY



ATIVIDADE DIA 26/07    1 

OLIMPÍADAS 
    OS JOGOS DA ANTIGUIDADE COMEÇARAM EM 776 ANTES DE CRISTO, NA 
GRÉCIA, NA CIDADE DE OLÍMPIA, DAÍ O NOME OLIMPÍADAS... OS PRIMEIROS 
JOGOS OLÍMPICOS DA ERA MODERNA FORAM REALIZADOS CERCA DE 1500 
ANOS DEPOIS, EM ATENAS. O GRANDE IDEALIZADOR DA VERSÃO 
DAS OLIMPÍADAS COMO CONHECEMOS HOJE FOI PIERRE DE FREDY, MAIS 
CONHECIDO COMO BARÃO DE COUBERTIN. 
 
O SÍMBOLO DAS OLIMPÍADAS É FORMADO POR UM CONJUNTO DE CINCO ANÉIS 
COLORIDOS (AZUL, PRETO, VERMELHO, AMARELO E VERDE), ENTRELAÇADOS 
E DISPOSTOS SOBRE UM FUNDO BRANCO. ESTA IMAGEM SIMBOLIZA A UNIÃO 
DOS CONTINENTES EM PROL DO ESPORTE, ALÉM DE SALIENTAR A 
IMPORTÂNCIA DE RESPEITAR AS DIFERENÇAS EXISTENTES ENTRE AS 
NAÇÕES, ONDE AS CORES REPRESENTAM OS CONTINENTES: AZUL (EUROPA), 
PRETO (ÁFRICA), VERMELHO (AMÉRICA), AMARELO (ÁSIA), VERDE (OCEANIA).  
 



ATIVIDADE DIA 26/07    2 

TOCHA OLIMPICA 

A TOCHA SIMBOLIZA UMA MENSAGEM DE PAZ E AMIZADE CARREGADA 
PELOS POVOS E, DURANTE A CERIMÔNIA DE ABERTURA, A CHAMA ACENDE A 
PIRA OLÍMPICA, QUE CONTINUA ACESA DURANTE OS JOGOS E É APAGADA 
APÓS A CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO. 

 
LABIRINTO: LEVE A TOCHA PARA OS JOGOS OLÍMPICOS: 

 

 



ATIVIDADE DIA 26/07    3 

MASCOTE OLIMPICO 

A MASCOTE DAS OLIMPÍADAS DE TÓQUIO FOI NOMEADA 

DE MIRAITOWA, NOME FORMADO PELAS PALAVRAS 

JAPONESAS MIRAI (FUTURO) E TOWA (ETERNIDADE), QUE REPRESENTA O 
DESEJO DE UM FUTURO CHEIO DE ESPERANÇA NOS CORAÇÕES DE TODAS AS 
PESSOAS DO MUNDO.           

                                

 
 
 

A MASCOTE DAS PARAOLIMPÍADAS DE TÓQUIO FOI NOMEADA DE SOMEITY, 
NOME FORMADOA PARTIR DA PALAVRA SOMEYOSHINO, UM TIPO DE FLOR, E 
TAMBÉM FAZ REFERÊNCIA À FRASE EM INGLÊS ¨TÃO PODEROSO¨. 

           
 



ATIVIDADE DIA 27/07    4 

COROA DE LOURO 

A COROA DE LOURO É UM ORNAMENTO QUE SIMBOLIZA A VITÓRIA, UMA 
CONQUISTA E OFERECE UMA IMITAÇÃO DA COROA USADA PELOS REIS. 
 

       
 
 
 
 

 



       ATIVIDADE DIA 27/07    5 

 

 
MEDALHAS OLIMPICAS 

 



       ATIVIDADE DIA 28/07    6 



       ATIVIDADE DIA 28/07    7 

 



       ATIVIDADE DIA 29/07    8 



       ATIVIDADE DIA 29/07    9 



       ATIVIDADE DIA 30/07    10 



       ATIVIDADE DIA 30/07    11 
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