
E.M. MOYSÉS JOSÉ GODINHO
PROFESSORA: ELISANGELA                                                                                               FASE I

APOSTILA N°8

PERÍODO DAS ATIVIDADES: 05/07 À 06/08
DATA DE DEVOLUÇÃO:  10/08
DATA DA RETIRADA DA PRÓXIMA APOSTILA: 10/08



Roteiro de Atividades – Apostila n° 08 – Fase 1 – Prof. Elisangela

05/07‐seg Atividade:RECORTE OS PASSOS DA HIGIENIZAÇÃO CORRETA DAS MÃOS E 
COLE NA OUTRA FOLHA DE ACORDO COM A ORDEM

VIDEO :Uma Mão Lava a Outra 👏‐ O Show da Luna!

06/07‐ter Atividade:COMPLETE COM AS LETRAS FALTOSAS LEITURA :SUJO,EU?!

19/07‐seg Atividade:RECORTE AS LETRINHAS E COLE ABAIXO PARA ESCREVER O NOME 
DO MASCOTE

História das Olimpíadas ‐ Jogos Olímpicos https://youtu.be/1dKg6UimoOc 

20/07‐ter Atividade:PINTURA DA BANDEIRA DOS JOGOS OLIMPICOS. Mundo Bita ‐ O Esporte que Escolher https://youtu.be/DRPx8bd80hE

21/07‐qua Atividade:VAMOS LIGAR OS IGUAIS? CONFECCIONAR A TOCHA OLIMPICA   

22/07‐qui Atividade:PINTE AS VOGAIS DA PALAVRA MEDALHAS. Pateta ‐ O Campeão Olímpico https://youtu.be/3gN09jgHEFo

23/07‐sex
Atividade:LIGUE A I.MAGEM ESPORTIVA A SUA CARACTERISTICAS Esportes I‐ Vocabulário para crianças https://youtu.be/YQYSAqg8kZM

Esportes II ‐ Vocabulário para crianças https://youtu.be/a‐8VrIEPWWQ

26/07‐seg
Atividade:. CONTE E REGISTRE O NUMERAL. FOTO OU FILME VOCÊS PRATICANDO O ESPORTE ESCOLHIDO PARA A ATIVIDADE 

DO DIA.

27/07‐ter
Atividade:LIGUE A PARTE DO CORPO HUMANO QUE USAMOS PARA CADA 
ESPORTE.

FOTO OU FILME VOCÊS PRATICANDO O ESPORTE ESCOLHIDO PARA A ATIVIDADE 
DO DIA.

28/07‐qua
Atividade:VAMOS PINTAR AS BOLAS DE ACORDO COM O NÚMERO. FOTO OU FILME VOCÊS PRATICANDO O ESPORTE ESCOLHIDO PARA A ATIVIDADE 

DO DIA.

29/07‐qui
Atividade:VAMOS PINTAR O CAMINHO QUE TEM APENAS LETRAS PARA 
DECOBRIR QUEM GANHOU A LUTA DE BOXE E FICOU EM PRIMEIRO LUGAR

FOTO OU FILME VOCÊS PRATICANDO O ESPORTE ESCOLHIDO PARA A ATIVIDADE 
DO DIA.

30/07‐sex Atividade:QUAL SEU ESPORTE PREFERIDO? FAÇA UM DESENHO ABAIXO. TIRE UMA FOTO COM A MEDALHA QUE VOCÊ CONFECCIONOU

02/08‐seg Atividade:AJUDE‐O PINTANDO A QUANTIDADE CORRETAMENTE.

03/08‐ter Atividade:MARQUE UM X NO QUADRINHO: COMO SEU PAPAI É: MEU PAPAI ♪Música para o DIA DOS PAIS https://youtu.be/SnY2_thm6FE

04/08‐qua Atividade:DESENHE O PAPAI DENTRO DO PORTA‐RETRARTO TIRE UMA FOTO COM O SEU PAI E POSTE NO GRUPO

05/08‐qui Atividade:VAMOS CONTAR OS OBJETOS DO PAPAI E ESCREVER A 
QUANTIDADE

Para o Papai ‐ Galinha Pintadinha 5 https://youtu.be/U2k4oM_8fpo

06/08‐sex
Atividade:CONFECÇAO DA LEMBRANCINHA DO PAPAI. Livro infantil: O MEU PAI ‐ Dia dos Pais https://youtu.be/paEVFSk2sbw



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    05          07         21         

OLÁ CRIANÇAS!! SEI QUE AS PESSOAS JÁ ESTÃO SE VACINANDO. MAS DEVEMOS CONTINUAR NOS PROTEGENDO AINDA. 
RECORTE OS PASSOS DA HIGIENIZAÇÃO CORRETA DAS MÃOS E COLE NA OUTRA FOLHA DE ACORDO COM A ORDEM



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    05          07         21         

COLE AQUI OS DESENHOS QUE REPRESENTAM OS PASSOS DA BOA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA: 19  07         21         

COMPLETE COM AS LETRAS FALTOSAS.

S A B O N E T E

S B N T

T O A L H A

T L H

D E N T E

D N T

E S C O V A

S C V



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    20          07         21         

OLÁ MEUS AMORES!! OS JOGOS OLÍMPICOS EDIÇÃO DE 2020 QUE FOI ADIADA PARA O ANO DE 2021, POR CONTA DA PANDEMIA DE CORONAVÍRUS. 
COMEÇARÁ DIA 23/07 E VAI ATÉ 08/08 OS JOGOS E ACONTECERÃO EM TÓQUIO, NO JAPÃO. ATLETAS DE CENTENAS DE PAÍSES SE REÚNEM NUM PAÍS 
SEDE (ESSE ANO NO JAPÃO) PARA DISPUTAREM UM CONJUNTO DE MODALIDADES ESPORTIVAS.
NAS OLÍMPIADAS O PAÍS ANFITRIÃO CRIA UM MASCOTE. QUE É UM PERSONAGEM QUE REPRESENTA A CULTURA DO PAÍS. O JAPÃO CRIOU O 
MIRAITOWA, O NOME É UMA COMBINAÇÃO DAS PALAVRAS EM JAPONÊS “FUTURO”(MIRAI) E “ETERNIDADE”(TOWA), E ESSE NOME FOI ESCOLHIDO 
PARA PROMOVER UM FUTURO CHEIO DE ESPERANÇA ETERNA NOS CORAÇÕES DAS PESSOAS EM TODO O MUNDO.
VEJA ABAIXO COMO BONITO O MASCOTE!!

RECORTE AS LETRINHAS E COLE ABAIXO PARA ESCREVER O NOME DO MASCOTE. 

I W A M I A R O T

MIRAITOWA



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    21          07         21         

O SIMBOLO DOS JOGOS OLÍMPICOS É COMPOSTO POR CINCO ANÉIS ENTRELAÇADOS, QUE FOI CRIADO EM A913 POR PIERRE DE COUBERTIN, ELA 
FORMADA COM AS CORES AZUL, AMARELO, PRETO, VERDE E VERMELHO SOBRE UM FUNDO BRANCO. ESSES ANÉIS SIMBOLIZA A UNIÃO DOS CINCO 
CONTINENTES, FORNENCEDO UM SENTIDO UNIVERSAL PARA AS OLÍMPIADAS. CADA ANEL REPRESENTA UM CONTINENTE, SENDO O ANEL AZUL 
CORRESPONDENTE A EUROPA, O ANEL AMARELO A ÁSIA, O PRETO A ÁFRICA, O VERDE A OCEANIA E O VERMELHO A AMÉRICA.

AGORA PINTE BEM BONITO O SIMBOLO DOS JOGOS OLÍMPICOS.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    22         07         21         

A CHAMA OLÍMPICA É OUTRO SÍMBOLO DO JOGOS OLÍMPICOS, E SEGUNDO A LENDA, PROMETEU TERIA 
ROUBADO O FOGO DE ZEUS PARA ENTREGAR AOS MORTAIS.
VEJA AO LADO COMO É A TOCHA DAS OLÍMPIADAS DE TOQUI.

VAMOS LIGAR OS IGUAIS?



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    23          07         21         

ESGRIMA
USAR A ESPADA, DE MANEIRA 
BEM ELEGANTE

VOLEI DE PRAIA
IR BUSCAR UMA BOLA LONGE, 
SEM DEIXÁ‐LA CAIR.

TRIATLO
NADAR...PEDALAR...E AINDA 
CORRER...UFA!

SURFE
É PRECISO MUITO EQUILÍBRIO. 

LIGUE O ESPORTE A SUA IMAGEM CORRESPONDENTE. 



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    23          07         21         

NAS OLÍMPIADAS OS VENCEDOS DE CADA PROVA GANHA UMA MEDALHA. QUEM FICA EM PRIMEIRO LUGAR GANHA UMA MEDALHA DE OURO, EM 
SEGUNDO LUGAR GANHA UMA DE PRATA E EM TERCEIRO LUGAR GANHA UMA DE BRONZE.

AGORA VEJA A PALAVRA ABAIXO E COMPLETE. E DEPOIS PINTE AS VOGAIS DE VERDE



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    26          07         21         

VAMOS AJUDAR O CASCÃO A CHEGAR ATÉ O FINAL DA PROVA!



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    27          07         21         

LIGUE A PARTE DO CORPO HUMANO QUE USAMOS POR CADA ESPORTE.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    28          07         21         

2

4

VAMOS PINTAR AS BOLAS DE ACORDO COM O NÚMERO.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    29          07         21         

VAMOS PINTAR O CAMINHO QUE TEM APENAS LETRAS PARA DECOBRIR QUEM GANHOU A LUTA DE BOXE E FICOU EM PRIMEIRO LUGAR.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    30          07         21         

OS MASCOTES AMAM PRATICAR ESPORTES... QUAL SEU ESPORTE PREFERIDO? FAÇA UM DESENHO ABAIXO.

AGORA ESCREVA O NOME DESTE ESPORTE

_______________________________________________________



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    02          08         21         

PAPAI PRECISA DE 2 DOS OBJETOS DE CADA QUADRO EM SUA MALA. 
AJUDE‐O PINTANDO A QUANTIDADE CORRETAMENTE.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    03          08         21         

MARQUE UM X NO QUADRINHO: COMO SEU PAPAI É:

ESCREVA AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    04          08         21         



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    05          08         21         

VAMOS CONTAR OS OBJETOS DO PAPAI E ESCREVER A QUANTIDADE.



NOME:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:                    06          08         21         



Referências

• You tube


