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JOGOSs OoLIimPICOS

A QUATRO ANOS, ATLETAS DE CENTENAS DE PAISES SE REUNEM NUM
PALIS SEDE PARA DISPUTAREM UM CONJUNTO DE MODALIDADES
ESPORTIVAS. A FROPRIA BANDEIRA OLIMPICA REPRESENTA ESSA UNIAC
DE POVOS E RACAS, POIS E FORMADA POR CINCO ANEIS ENTRELACADOS,
REPRESENTANDO OS5 CINCO CONTINENTES E SUAS CORES. A PAZ, A
AMIZADE E O BOM RELACIONAMENTO ENTRE OS5 POVOS SAO 0S5
PRINCIPIOS DOS JOGOS OLIMPICOS.

ORIGEM DOS JOGOS OLIMPICOS

FORAM OS5 GREGOS QUE CRIARAM OS JOGOS OLIMPICOS. POR VOLTA DE
2500 A.C. 05 G6GRESOS JA FAZIAM HOMENAGENS AOS DEUSES.
PRINCIPALMENTE ZEUS, COM REALIZACAO DE COMPETICOES. POREM, FOI
SOMENTE EM 776 A.C QUE OCORRERAM PELA PRIMEIRA VEZ OS5 JOGOS
OLIMPICOS, DE FORMA ORGANIZADA E COM PARTICIPACAOC DE ATLETAS
DE VARIAS CIDADES-ESTADO.

JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO

A EDICAO DE 2020 FOI ADIADA PARA O ANO DE 2021, POR CONTA DA
PANDEMIA DE CORONAVIRUS. OS5 JOGOS ACONTECERAQ EM TOQUIO, NO
JAPAQ,DE 23 DE JULHO A 08 DE AGOSTO. . :
MIRAITOWA E A MASCOTE OFICIAL DOS JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO
E SOMEITYE A MASCOTE OFICTIALDOS JOGOS PARALIMPICOS.

MIRAITOWA SOMEITY



ESPORTES OLIMPICOS

AQ TODO EAD MODALIDADES ESPORTIVAS QUE SERAO DISPUTADAS NOS
JOGOS DLIMPICDS DE TOQUIO. CARATE, ESCALADA ESPORTIVA, SKATE E
SURFE SERAO DISPUTADOS PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA DOS
JOGOS. VAMOS CONHECER UM POUCO DAS MODALIDADES QUE FAZEM

PARTE DA MAIOR CDMPEH;ED ESPORTIVA DO MUNDO?
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Atletismo Badminton Basquetebol Canoagem Slalom Canoagem Velocidade
Ciclismo BMX Ciclismo de Estrada Ciclismo de Pista Ciclismo Mountain Bike Maratona Aquética Nado Sincronizado
Natagho Polo Aquético Saltos Ornamentals Esgrima Futebol Gindstica Artistica
Sindstica de Trampolim Gindstica Ritmica Handebol Hipismo Adestramento Hipismo CCE
/
‘ 7 .
-
Hipismo Saltos Hoquei Sobre Grama Levantamento de Peso Luta Olimpica Pentatio Moderno

Remo Ténis Ténks de Mesa Tiro com Arco

S

Tiro Esportivo Triatlo Vela Volei de Praia Voleibol

@ D




GINASTICA RITMICA

"JOGAR TUDO PARA O ALTO... E PEGAR DE VOLTA."

SAO CINCO OS APARATOS UTILIZADOS PELAS
GINASTAS NESTA MODALIDADE. A MAGALI
ESTA USANDO A MACA. VAMOS COLOCAR A
LETRA INICIAL DE CADA DESENHO PARA
DESCOBRIR O NOME DOS OUTROS APARATOS!
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TIRO COM ARCO
ENTRACAO, ATIRAR UMA FLECHA E ACERTAR O ALVO."




GINASTICA ARTISTICA

"PULAR, VOAR... TUDO COM GRANDE BELEZA"

r ........................... —_

VAMOS COMPLETAR O NOME DAS MODALIDADES ABAIXO, |

__ARRAS
___SSIMETRICAS

__RAVE

__ARRAS
__ARALELAS




VOLEI DE PRAIA

“TR BUSCAR UMA BOLA LONGE, SEM DEIXA-LA CAIR."
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TRIATLO

"NADAR... PEDALAR... E AINDA CORRER... UFA!"

TRIATLO E UM ESPORTE QUE REUNE TRES
MODALIDADES ESPORTIVAS. VAMOS COMPLETAR O NOME DE
CADA UMA DELAS, USANDO SOMENTE VOGATIS.
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BASQUETE

"COM PRECISAQ, COLOCAR A BOLA NA CESTA."
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PINTE UMA DEZENA DE BOLAS (
DE CADA COR E RESPONDA:
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QUANTAS DEZENAS VOCE FORMOU?

SOBRARAM BOLAS?

DEZENAS = UNIDADES




VAMOS SEGUIR AS COORDENADAS
E DESCOBRIR O NOME DO ESPORTE
QUE A MONICA E A MAGALI ESTAO
PRATICANDO.

“FICAR COM AS PERNAS FORA DA AGUA... E FAZER TUDO O QUE A
PARCEIRA FIZER.®



TENIS DE MESA

"COM MUITA RAPIDEZ, REBATER A BOLA.. COMO SE

r‘quMGS LIGAR OS DESENHOS AO CALCULO CORRESPONDENTE! ]
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PINTE DE AMARELO ONDE FORMOU UMA DEZENA




L
ny VAMOS ESCREVER O NOME DOS
P NC2AY DESENHOS E COPIAR A LETRA INICIAL
NO QUADRINHO PARA DESCOBRIR O
NOME DO ESPORTE QUE A MAGALI ESTA
PRATICANDO.

"MONTAR UM BELO CAVALO E DEMONSTRAR RESPEITO POR ELE."




POLO AQUATICO

"FAZER GOL COM A MAO... E DENTRO DA AGUA "

PROBLEMINHAS
1) CASCAO FEZ 8 PONTOS E HUMBERTO
FEZ 10 QUANTOS PONTOS FIZERAM
JUNTOS?

+ =

2) NA SEGUNDA RODADA, CASCAO FEZ
7PONTOS. QUANTOS PONTOS CASCAO
FEZ NAS DUAS RODADAS?







FOLCLORE BRASILEIRO

O folclore brasileiro € muito rico e ha uma grande
variedade de manifestacoes culturais em todo o
Brasil. Apenas alguns exemplos:
Festas populares: Carnaval, Festas Juninas,
Cavalhadas, Festa do Divino;
Lendas e Mitos: Saci-Pereré, Negrinho do
pastoreio, Mula sem cabeca, Lobisomem, Curupira,
Bicho-papao, Boitata;
Musica e Dancga: Frevo, Samba, Fandango, Xaxado,
Xote, Maracatu, Pau-de-fita, Quadrilha
Cantigas de roda:
Atirel o Pau no Gato,
Escravos de  Jo,
Ciranda-cirandinha, O
Cravo e a Rosa, Sapo
Cururu.

No Brasil, o Dia do

Folclore é celebrado

no dia 22 de Agosto




COMPLETE OS TEXTOS COM APOIO DAS PALAVRAS.

ESTEEO

FAZER

SACI USA SEMPRE
E VIVECOM UM

ELE E UM NEGRINHO MUITO

ALEM DISSO, ELE TEM UMA

, QUE ADORA
COM AS PESSOAS.
um VERMELHO NA CABECA
NA BOCA.
SO.

o

E UM MENINO QUE VIVE NAS

ELE E AMIGO DOS

E PROTEGE TODA A FLORESTA

DE

O CURUPIRA TEM
VIRADOS PARA TRAS.

CABELOS E OS

O HOMEM VIRA

282
o
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TODA VEZ QUE NASCE

UM MENINO DEPOIS DE SETE FILHAS.

ELE APARECE EM SEXTA-FEIRA DE CHEIA.
O LOBISOMEM E E TEM
NO LUGAR DE UNHAS .
[PEs| [PERNA] [CURUPIRA] [LUA] [MATAS| [TRAVESSURA]
[LOBISOMENM] [CACHIMBO| [ANIMAIS]
|CACADORES| [LEVADO|  [GARRAS| [VERMELHOS]




Vamos somar?
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VAMOS BRINCAR DE PALAVRAS-CRUZADAS!
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LOBISOMEM

BOITATA




@1) DESCUBRA QUAIS SA0 OS NUMEROS E ESCREVA:
D vullp ullpo ul[po ullo ul[D v
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C2)2) QUEM SOU EU?
A) 1 DEZENA E 5 UNIDADES, SOU O D
B) 1 DEZENA E 3 UNIDADES, SOU O D
C) 2 DEZENAS E 8 UNIDADES, SOU O O
D) 2 DEZENAS E 0 UNIDADES, SOU O [j
E) 1 DEZENA E 2 UNIDADES, SOU O D

C2)3) EU COMEGO, VOCE CONTINUA:
20 - 21 |
30

e

40




LOTERIA FOLCLORICA:

LENDA COMIDA TIPICA l CANTIGA

PAMONHA

ATIREI UM PAU
NO GATO

SACI
IARA

FEIJOADA

BOTO

CURAU

TEREZINHA DE
JESUS

CURUPIRA

CIRANDA
CIRANDINHA

BOITATA

NEGRINHO DO
PASTOREIO

MULA-SEM:-
CABECA

FEIJAO
TROPEIRO

CAIPORA




@ﬂ, DE DEZ EM DEZ

1) Continue a atividade. |4 comecei.

(0 +10 = 10)

(10+10=____)

(20+10=___)

3o+10=___)

(40 + 10 =

2) Siga a seqiiéncia de 10 em 10.

3) Faca a correspondéncia.Veja!
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OBSERVE 0S DESENHOS, TODOS SAO
PERSONAGENS FOLCLORICOS. PINTE-OS BEM
CAPRICHADO:

ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS O NOME DAS
LENDAS FOLCLORICAS E PINTE CADA NOME DE
UMA COR DIFERENTE.

S AC I WC URU/PIIRA
A/S LO B IS OMEMDO Q
P UB R E CWP I AR A M
C UCA/ NH OUP L AT E U
C ADURMHIIAOCTC L
X E|A|T AB O I T AT AA

Apostila adaptada pela professora Maria Izabel Luiz




CRUZA-DEZENAS

Complete a cruzadinha com as dezenas em destaque.

@Agoro escreva as dezenas em ordem crescente e, depois, em

ordem decrescente. Eu |G comecei.
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PINTE AS RESPOSTAS DAS ADIVINHAS.

O QUEE? O QUEE?

UMA CASA BEM BONITA
SEM PORTA. SEM JANELA
TEM PAREDES MUITO
FINAS

DONA CLARA VIVE NELA?

O QUE E?0 QUE E? X

——

DUAS JANELAS
QUE SE ABREM E FECHAM
SOZINHAS?
N7/
. | =\ =
O QUEE? O QUEE? /,'4:;,\ ’}I%ig |
SO PODE SER USADO TYEXYA
DEPOIS DE QUEBRADO? = —
' [T}
f | JjL v(




O que vem antes e o que vem depois?

Ideias Matematicas

ANTES DEPOIS ANTES DEPOIS i
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ATIVIDADE

VAMOS COMPLETAR A PARLENDA COM AS PALAVRAS QUE ESTAO FALTANDO:

CADE O TOICINHO CADE O GATO? CADE O MATO?
QUE ESTAVA AQUI? N
) = e S 0 P ("h “} f
Yo 0y B £, INS by \Q :
\6}23 ek || AU
0 COMEU FOI PRO 0 QUEMOU
CADE QO FOGO? CADE A AGUA7? CADE O BOI?
n \ ()a ‘,.' )
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iy (.“" VS e
A APAGOU 0 BEBEU FOI AMASSAR
CADE O TRIGO? CADE A GALINHA? CADE O OVO?
o),
¢ a
b
A ESPALMOU || FOIBOTAR (o) COMEU
CADE O ? CADE AMISSA?
FOI REZAR AMISSA JA SE ACABOUI




Descubra os numerais que estao faltando e complete
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O que €, o gue €?

1. Relacione a adivinha ao desenho correto:

SEMAFORO

0 que ¢, 0 que 7 Nao tem olhos, mas g

Isca; nao tem boca, mas comanda.

= ®;
0 que e, 0 que 67 Pode ser aberto,

mas nunca fechado.

0 que, 0 que é? E verdee
no ¢ planta, fala e nao € gente.

0 que &, 0 que 67 Quanto

mais se tira mais se tem.




TABELA DOS MITOS PREDILETOS DA TURMA

A PESQUISA REALIZADA COM OS TRES PRIMEIROS ANOS
DA ESCOLA, OBTEVE O SEGUINTE RESULTADO:

13 ALUNOS DISSERAM QE PREFEREM A LENDA DA MULA
SEM CABECA, 11 ALUNOS PREFEREM A DA CUCA, 14 ALUNOS
PREFEREM A DO SACI, 9 GOSTAM DA LENDA DA TARA E 12
VOTARAM NA LENDA DO LOBISOMEM.

PINTE O GRAFICO DE ACORDO COM OS RESULTADOS.
QUAL FOI A LENDA MAIS VOTADA?
QUAL FOI A LENDA MENOS VOTADA?
QUAL E A SUA LENDA PREEFERIDA?




JOGO SILABICO DO FOLCLORE

RECORTE AS FIGURINHAS, MONTE AS
PALAVRINHAS. LEIA COM BASTANTE
ATENCAO E DEPOIS COLE-AS, NA FOLHA
COLORIDA. NAO SE ESQUECA DE COPIAR AS
PALAVRAS QUE VOCE MONTOU.
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CURUPIRA

S AGORA, VAMOS COLORIR OS DESENHOS QUE VOGE
FEZ, DE ACORDO COM A LEGENDA ABAIXO?
CIRCULOS - VERMELHOS
QUADRADOS - VERDES

RETANGULOS - AMARELOS
TRIANGULOS - AZUIS




EDUCACAO FISICA

DENTRE AS MODALIDADES DOS JOG60S OLIMPICOS, ALGUNS
CONSEGUIMOS REPRODUZIR EM CASA. A CORRIDA E O SALTO EM
DISTANCIA SAO ALGUMAS DELAS.

VOCE IRA DEMARCAR O CHAO E ESCOLHER ALGUEM DA FAMILIA PARA
COMPETIR. SE POSSIVEL, ENVIE UM VIDEO PARA A PROFESSORA, OU FACA
AQUI, UM DESENHO DE COMO FORAM AS COMPETICOES E QUEM GANHOU.
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PARA A AULA DE EDUCACAO FISICA RELACIONADA AS
BRINCADEIRAS FOLCLORICAS, ESCOLHI A AMARELINHA. E UM JOGO
BEM DIVERTIDO E QUE PRECISA DE BASTANTE EQUILIBRIO.

VAMOS JOGAR?
ESCOLHA QUEM DESAFIAR E DIVIRTA-SE.

ENVIE UM VIDEO PRA PROFESSORA, SE POSSIVEL. OU FACA UM
DESENHO MOSTRANDO COMO FOT A BRINCADEIRA E ME CONTE
QUEM GANHOU.

COMO BRINCAR: @ma?elmh G

# Risque no chdo retdngulos (como mostra na figura) com
ndmeros de | a 10. Ao final, desenhe o "Céu"

www.educfit. :
- Sorteie os participantes para decidir quem serdo os primeiros. utﬁ? s

- O primeiro jogador deve lancar um objeto (bolinha de meia,
pedaco de papel, etc) no nimero |.

Em seguida deve pular o retdngulo em que estd o objeto e passar
para os proximos nimeros.

Quando os retdngulos estiverem um ao lado do outro deve pular
com os dois pés, um em cada nimero. Se o retdngulo estiver
sozinho, deve pular com um pé so.

E assim sucessivamente até chegar ao céu e voltar.

- A préxima jogada seré do participante seguinte até que todos
tenham jogado e volte a vez do primeiro.

Nas proximas jogadas deverd jogar o objeto no nimero seguinte.
REGRAS:
- 0 jogador que desequilibrar e colocar @ mdo no chdo, ndo seguir

a ordem, colocar os dois pés no retdngulo ou colocar o pé no
niimero em que estd o objeto; Deverd voltar para o nimero .

Vence quem passar por todos até chegar ao "Céu
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