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De acordo com o texto:  

1) Complete as frases:  

SOMEITY é a mascote_____________________________________________  

_______________________________________________________________  

MIRAITOWA é a mascote__________________________________________  

_______________________________________________________________  

2) Escreva com suas palavras qual a diferença entre jogos olímpicos e 

paraolímpicos.  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________  

3) Qual os significados das palavras Miraitowa e Someity?   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

  

4) No ano de 2016, onde foi realizado os jogos olímpicos?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  
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LEIA O TEXTO ABAIXO, ESCOLHA DOIS PARÁGRAFOS GRAVE UM ÁUDIO OU VÍIDEO E 

ENVIE NO GRUPO OU NO PRIVADO.  

  

SOBRE ATLETAS PARAOLÍMPICOS:  

  

        
Se as Olimpíadas têm o fator surpresa, as Paraolimpíadas, sem dúvida, têm a coroa de mais 

inspiradora. Os atletas paraolímpicos, com sua determinação e pensamento positivo, 

transformam a deficiência em algo incrível, e a Paraolimpíada deste ano (realizada entre 7 e 18 

de setembro no Rio de Janeiro) é a plataforma perfeita para mostrar essas conquistas. Em 

sintonia com o país-sede, reunimos os dez melhores atletas paraolímpicos brasileiros para 

buscar nos jogos.  

Natação: Daniel Dias  
O nadador paraolímpico Daniel Dias detém o maior número de medalhas de ouro do Brasil. 

Depois de ver o brasileiro Clodoaldo Silva competir na natação em Atenas em 2004, Dias se 

inspirou para fazer ele mesmo e não olhou para trás desde então. Ele ganhou seis medalhas 

de ouro nas últimas Olimpíadas de Londres em 2012 e levou para casa incríveis oito medalhas 

em todos os seus oito eventos nos Jogos  em Toronto em 2015.  

Futebol: Jan Francisco Brito da Costa  
Brito é considerado um dos melhores jogadores mundiais do futebol de 7 e espera levar para 

casa o ouro para o Brasil, pela primeira vez na modalidade. Nos jogos do Parapan-americanos, 

a seleção brasileira conseguiu garantir a medalha de ouro, colocando-se em uma posição 

confortável como forte candidata em jogos futuros. Um jogo a se procurar com esta equipe é 

contra a Rússia e a Ucrânia, a maior competição do Brasil da modalidade nas Paraolimpíadas.  



  

  

  

Natação: André Brasil  
Outra esperança do Brasil por uma medalha na natação, o Brasil é sete vezes medalhista de 

ouro paraolímpico e deve ter um desempenho memorável este ano. Sua filosofia de “trabalhar 

duro e ter fé porque nada vem fácil” provou ter uma influência positiva em sua vida com seu 

forte histórico. Em 2015, ele conquistou três títulos mundiais e também seis medalhas de ouro 

em Toronto.  

Atletismo: Veronica Hipólito  
Outra prova a ter em atenção é o atletismo com a velocista Veronica Hipólito, bicampeã de 
ouro no recente Campeonato Aberto de Atletismo Caixa Loterias. Hipólito não pôde competir 
no Campeonato Mundial devido a uma cirurgia para remover uma parte de seu intestino, mas  
agora ela se recuperou e quer voltar à pista ganhando algumas medalhas nos Jogos 
Paraolímpicos deste ano.  

Atletismo: Terezinha Guilhermina  
Guilhermina vai disputar o atletismo na categoria de velocistas totalmente cegos. Ela treinou no 
início da temporada no ano passado com Usain Bolt, após uma série de sucessos. Ela detém o 
recorde mundial nos sprints de 100 e 200 metros, ganhou sua primeira medalha de ouro em 
Pequim 2008 e, no IPC Athletics em 2011, levou para casa quatro medalhas de ouro. Este ano, 
todos os olhos estarão voltados para Guilhermina e o chinês Cuiqing Liu para ver quem ficará 
com o ouro.  

Judô: Antônio Tenório  
Depois de levar o bronze para casa em Londres 2012 na prova de judô para deficientes 
visuais, Tenório quase decidiu pendurar as chuteiras, mas decidiu dar uma última chance em 
casa. Se conquistar uma medalha neste ano, será o recordista de seis medalhas consecutivas 
de judô nas Paraolimpíadas. Seu sucesso começou em Atlanta em 1996 e continuou com 
quatro medalhas de ouro paraolímpicas sucessivas em 2008 em Pequim. Ele perdeu a visão 
do olho esquerdo quando tinha treze anos, após um acidente com um estilingue. Seis anos 
depois, uma infecção tirou a visão do seu filho direito, deixando-o totalmente cego.  

Goalball: Romário Diego Marques  
Marques é um dos atletas que deve levar o ouro do Brasil no goalball. O Goalball é um esporte 
coletivo projetado especificamente para atletas cegos e vem de um exercício de reabilitação 
projetado para os veteranos com deficiência visual da Segunda Guerra Mundial. Um forte 
candidato à medalha, ele já conseguiu duas medalhas de ouro no Parapan American em 2011 
e 2015. Ele também ganhou uma prata nas Paraolimpíadas de Londres em 2012.  

Boccia: Dirceu José Pinto  
Pinto compete na Boccia, um esporte de precisão semelhante ao boliche. Desde sua aparição 
em Pequim em 2008, ele dominou todos os grandes torneios dos quais participou, tanto em 
eventos individuais quanto em pares. Ele conheceu Boccia aos 22 anos, uma introdução que, 
segundo ele, mudou sua vida. Com uma longa lista de medalhas de ouro, ele acredita que este 
ano será o auge de sua carreira, dando a expectativa de uma atuação emocionante.  

Futebol: Ricardo Alves (Ricardinho) Ricardinho (apelido pelo qual é comumente referido no  
Brasil e em eventos esportivos que significa renata  

https://www.snelis-me.com.br/author/renata/
https://www.snelis-me.com.br/author/renata/
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ENTRE AS DELÍCIAS TÍPICAS DO NOSSO BRASIL, DESTACAMOS ALGUMAS DA REGIÃO SUDESTE:                   

  

Pão de Queijo     

 
 ½ xícara de óleo  

 ½ colher (sopa) rasa de sal  

 500g de polvilho doce  

 2 ovos  

 1 ½ xícara de queijo meia cura ralado  

Modo de Preparo  

Coloque o leite, o óleo e o sal numa leiteira. Leve ao fogo alto e, quando levantar 

fervura, despeje a mistura sobre o polvilho previamente colocado numa vasilha.  

  

Mexa bem com uma colher de pau, para que o polvilho fique impregnado de líquido. 

Em seguida, acrescente os ovos, um a um, sempre mexendo com a colher de pau.  

  

Tempo de preparo:   

35 min   

Rendimento:   

35   unidades   

Dificuldade:   

Fácil   

Ingredientes 
  

   1  xícara de leite   



  
 
 

Junte o queijo ralado e misture com as mãos até que a massa não grude nas mãos. Sove 

a massa sobre uma superfície enfarinhada, até que ela fique homogênea e macia.  

Em seguida, enrole pequenas bolinhas na palma da mão, dispondo-as numa assadeira 

retangular untada e enfarinhada. Leve para assar em forno preaquecido a 200°C por 20 

minutos.  

PROBLEMATIZANDO:  

1) Considerando que uma hora tem 60 minutos, quanto tempo a mais 

precisamos para realizar três receitas de pão de queijo?  

  

  

2) Uma receita rende 35 unidades, quantas a mais renderão três receitas?  

  

  

  

3) Para uma receita precisa de ½ xícara de óleo, quanto de óleo 

precisamos para realizar as três receitas?  

  

  

  

4) Quanto de polvilho precisamos para realizar as três receitas?  

  

  

  

5) Para realizar uma receita utilizamos 1 ½ de queijo meia cura. Quanto de 

queijo a mais precisamos para realizar as três receitas?  
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 PESQUISE:  

1) O MUNDO ESTÁ DIVIDIDO EM QUANTOS CONTINENTES?  

  

2) EM QUAL CONTINENTE OCORREU OS JOGOS OLÍMPICOS 2021?  

  

3) O BRASIL TEM 8.516.000 KM² E O JAPÃO TEM 377.975 KM² QUAL A DIFERENÇA TERRITORIAL DESSES PAÍSES?  

     

4) A POPULAÇÃO JAPONESA, SEGUNDO OS DADOS DE FEVEREIRO DE 2021, FOI ESTIMADA EM 125.620.000 

HABITANTES, COM O JAPÃO SENDO, ATUALMENTE, O DÉCIMO-PRIMEIRO PAÍS MAIS POVOADO DO MUNDO. 

O BRASIL TEM APROXIMADAMENTE 213.430.000 HABITANTES. QUANTOS HABITANTES A MENOS TEM O 

JAPÃO?  
  

  

  

  

  

  

    

  

                          OBSERVE O MAPA E CIRCULE O PAÍS DAS OLIMPIADAS 2021:  

 



  
 
 

                                        

 QUADRO DE MADALHAS ATUALIZADO (05/08/2021)                        

 

OBSERVE O QUADRO DE MEDALHAS: 

País 
    

1 

China 
36 26 17 79 

2 

Estados Unidos 
31 36 31 98 

3 

Japão 
24 11 16 51 

4 

Grã-Bretanha 
18 20 20 58 

5 

ROC 
17 23 22 62 

6 

Austrália 
17 6 21 44 

7 

Itália 
10 10 18 38 

8 

Alemanha 
9 11 16 36 

9 

Países Baixos 
9 10 12 31 

10 

França 
7 11 9 27 

11 

Nova Zelândia 
7 6 6 19 

12 

Coreia do Sul 
6 4 9 19 

13 

Cuba 
6 3 4 13 

14 

Hungria 
5 7 5 17 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=China+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipSKvKNjMUEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKuackZmXqOCVn55frOCfc3htbkFmcn4xAJR0tWCiAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Estados+Unidos+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipSMszqDQQEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKu9aXJKYkl-sEJqXCaK88tOBpH_O4bW5BZnJ-cUAQczWJ6sAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAS
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Jap%C3%A3o+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0TMszM8orNjUUEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKu6VWHB4cb6CV356frGCf87htbkFmcn5xQAt9SwpowAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAY
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Gr%C3%A3-Bretanha+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zLIoNzIvTjYTEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKudedHixrlNRakliXkaigld-en6xgn_O4bW5BZnJ-cUAxDs6DqoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAe
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=ROC+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0LDQyLqgyKjIREudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKhLk76zglZ-eX6zgn3N4bW5BZnJ-MQBvuJA4oAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAk
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Austr%C3%A1lia+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zIg3jS8wMLEUEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKu1YWlxSdHhhTmaigld-en6xgn_O4bW5BZnJ-cUANXkbQKcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAq
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=It%C3%A1lia+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zIg3jc8xqswTEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKuFZcnhhTmaigld-en6xgn_O4bW5BZnJ-cUA09MovKQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxAw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Alemanha+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0TMszMzUoj88REudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKumYk5qbmJeRqOCVn55frOCfc3htbkFmcn4xAJONn2elAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxA2
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Pa%C3%ADses+Baixos+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipSMs1BmoU52ILTk0szs8T4pXi5uLUz9U3ME3PMsrgWcQqH5B4eG1xarGCU2JmRX6xgld-OpD0zzm8NrcgMzm_GABHmVh0qwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxA8
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Fran%C3%A7a+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zIg3jS-xKDIQEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKuFWlJh3eHmigld-en6xgn_O4bW5BZnJ-cUAWqLECqQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxBC
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Nova+Zel%C3%A2ndia+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0TMszM8nNMi8WEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKu-XX5aoEJWac3hRXkpmooJXfnp-sYJ_zuG1uQWZyfnFAHncWdurAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxBI
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Coreia+do+Sul+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipyEjKyikWEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKuecX5SamaiQkq8QXJqj4JWfnl-s4J9zeG1uQWZyfjEA1AXtNKoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxBO
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Cuba+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipSE_JyykQEudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKupcmpSo4JWfnl-s4J9zeG1uQWZyfjEAdodsbaEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxBU
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l7bHrtQMLZqNAM85vR4QWbGorww:1628260897885&q=Hungria+Jogos+Ol%C3%ADmpicos&stick=H4sIAAAAAAAAAOMwe8TYzMgt8PLHPWGpqklrTl5jLOESCC7ILyop9k0sSc5wL8ovLRBy5-IJSCwqyUzOLEjMKykWMhcy5RJEEgnISaxMTRFS4OJGEhQSlOLn4tVP1zc0zEipSIvPKTcREudiC05NLM7PE-KV4ubi1M_VNzBNzzLK4FnEKuFRmpdelJmo4JWfnl-s4J9zeG1uQWZyfjEAL3TMk6QAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjrya3D0JzyAhWdpZUCHZtyDeMQ5L0FegQIVxBa


  
 

15 

Canadá 
5 6 10 21 

16 

Brasil 
4 4 8 16 

 

OBSERVE O QUADRO DE MEDALHAS:  

  

1) QUAL O PAÍS GANHOU MAIS MEDALHAS? QUANTAS?  

  

2) QUAL A DIFERENÇA DE MEDALHAS, ENTRE OS PAÍSES CLASSIFICADOS EM 

1º E 2º LUGAR?  

  

  

  

3) QUANTAS MEDALHAS A MENOS GRÃ-BRETÂNIA TEM COM O PAÍS 

CLASSIFICADO NO 2º LUGAR?  

  

  

4) QUANTOS PAISES PARTICIPARAM DAS OLIMPÍADAS? QUAL A CLASSIFICAÇÃO O 

BRASIL FICOU? 
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5) ESCOLHA 5 PAÍSES DO QUADRO DE MADALHAS ACIMA E MONTE UM 

GRÁFICO DE SUA PREFERÊNCIA:   
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NOME:_______________________________________________________________________  

DATA:________________________________________________________________________  
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