
 

 

E.M. “HORA ALEGRE”  

PROFª ORIANE CÂNDIDA DE PAULA SILVA 

 

APOSTILA N° 09 

(3º Bimestre)  

 

2ª fase B - Profª Claudia 

 
Fonte: www.smartkids.com.br/folclore 

 

Aluno (a): _______________________________________________________     

Período:  de 09 de agosto a 27 de agosto de 2021 

Data da devolução da 9ª apostila: 30 de agosto de 2021 



ORIENTAÇÕES PARA a 9ª apostila de ATIVIDADES não presenciais. 

Prezados Pais ou Responsáveis 

1. Assim como nos outros bimestres, as crianças serão avaliadas através da 

realização das atividades da apostila e também, através das fotos/vídeos 

enviados pelo WhatsApp. Por isso, o interesse, o capricho e a participação 

da família, são essenciais.  

2. Lembrando que, em cada atividade, o aluno(a) deverá escrever o nome. 

Muitas atividades que eu já corrigi, estavam sem o nome nas folhas. 

Utilizar o crachá que foi enviado junto com a Apostila nº1. 

3. É importante que a criança faça suas atividades sozinhas: não façam por 

ela. Estejam junto, mas deixem que cada uma faça do seu “jeitinho”. 

4. Evitem o acúmulo de atividades, não deixem tudo para a última hora, 

procurem seguir as datas que estão nas atividades. 

5. Estabeleça uma rotina para a realização das atividades: separando  uma 

hora do dia para realizá-las. Utilize uma mesa para fazer as lições, procure 

um local tranquilo, evitando a TV e celular ligado. A não ser quando é 

necessário assistir um vídeo referente à atividade proposta. 

6. É muito importante ter os materiais adequados para a realização das 

atividades, como já foi pedido no começo do ano: lápis grafite preto, 

borracha, apontador, lápis de cor, giz de cera, guache, tesoura, cola, 

massinha e revistas, jornais ou panfletos de supermercado, para fazer 

atividades de recortes. (Muitas atividades que necessitam recorte e 

colagem, estão sendo devolvidas sem fazer). 

7. Realizar a leitura de todas as atividades junto com a criança. 

8. Solicitar que a criança realize as atividades com muito capricho, bem como 

a pintura dos desenhos, inclusive da capa. (Muitas atividades estão 

sendo entregue sem a pintura dos desenhos)  

9. As apostilas estão disponíveis no site https://ibiuna.llie.ge/slides/all no 

Portal da Prefeitura da Estância Turística de Ibiúna. 

10. Qualquer dúvida, entrar em contato com a professora.  

11. Muito obrigada Família pelo seu apoio!!  

              Profª Claudia 

 

Queridos alunos... 
Não deixem de fazer as atividades.  

Preparei tudo com muito carinho para vocês!! 

  
                                                                   https://br.freepik.com/vetores/normal     

 

 

https://ibiuna.llie.ge/slides/all
https://br.freepik.com/vetores/normal


Roteiro de atividades 
 

 

Datas Descrição das Atividades 

09/08 1. A letrinha do dia é.... (letra L) 2. Recortar e colar letrinhas, 

formando duas palavras que 

comecem com a letra L. 

10/08 3. Jogo de Encaixe com rolinhos 

de papel higiênico  

4. Registro da escultura criada com 

os rolinhos de papel higiênico. 

11/08 5. Hora da História: O Leão que 

não sabia escrever 

6. Pinte a ficha que indica o nome 

do animal. 

12/08 7. Numeral 10 (com colagem de 

bolinhas de papel) 

8. Ordene as quantidades 

13/08 9. A letrinha do dia é.... (letra M) 10. Decore a máscara/Dança da 

Máscara 

14/08 11. Hora da História: História das 

figuras geométricas. 

12. Brincando com as figuras 

geométricas. 

16/08 13. Construindo um brinquedo 14. Ar e vento 

17/08 15. A letrinha do dia é.... (letra N) 16. Circule a letra N, nas palavras 

da poesia.  

18/08 17. Folclore (texto informativo)  18. Hora do vídeo: Folclore 

19/08 19. Música: Corre cutia 20. Quebra cuca folclórico 

20/08 21. Criando uma história, a partir 

de uma figura. 

22. Atividade folclórica: quantidade 

23/08 23. Brincadeiras folclóricas 24. Hora da Brincadeira 

24/08 25 A letrinha do dia é.... (letra P) 26.  Trabalhando o equilíbrio 

25/08 27. Dia do Soldado (texto 

informativo) Música: Marcha 

Soldado.  

28. Complete o quadro com letras 

que faltam para formar a palavra 

SOLDADO. 

26/08 29. Fazendo Arte: confeccionar 

um brinquedo – Pula Saci (na 

garrafa PET 

30. Pintar o Saci para colocar na 

garrafa. 

27/08 31. Esconde-esconde do Saci 32. Corrida do Saci / Encontre o 

Saci. 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  



 

Atividade 1                  Data: 09/08/21 

 

 

Agora capriche na letra L:  

L - _________________________________________  
 

Nome: ________________________________________________________________________ 



 

Atividade 2  

Todas as palavras abaixo, começam com a letra L.  

 

 

Fonte: http://atividadesparaeducadores.blogspot.com 

Agora você deverá escolher duas palavras: uma que tenha 4 letras e outra que tenha 5 letras. 

Depois que escolher, você deverá recortar e colar letrinhas, formando as duas palavras 

escolhidas. Então, mãos à obra!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  



 

Atividade 3                  Data: 10/08/21 

Jogo de Encaixe com rolinhos de papel higiênico 

Material necessário: rolinhos de papel higiênico (ou de papel toalha), tinta guache ou giz de cera 

(para pintar os rolinhos) e tesoura.  

Desenvolvimento: pinte os rolinhos com cores variadas. Corte alguns rolinhos de modo que 

fiquem com alturas diferentes. Ao redor das bases de cada rolinho, faça cortes com a tesoura, 

para que possa ser encaixados no outro.  

Objetivo: Montar uma escultura, encaixando um rolinho no outro.  

Fonte: Livro: Pé de brincadeira, pág. 84 

                               
Fonte das imagens: https://www.revistaartesanato.com.br/brinquedos-rolo-de-papel/ 

Atividade 4    

Agora você deverá desenhar a escultura que montou e escrever com o que ela se parece.                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  



Atividade 5                  Data: 11/08/21 

Hora da História  

Ler e escrever é muito importante! Veja a história do leão que não sabia escrever, de Martin Baltscheit. 

https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0 

  

 Atividade 6  

➢ Pinte a ficha que indica o nome do animal. 

(Obs: deixe a criança tentar descobrir o nome através do som, da pronuncia do nome de cada animal) 

 

 Fonte: https://matosmedeiros.blogspot.com/2015/06/a-historia-do-leao-que-nao-sabia.html#.VeeJKPlViko 

Quais dessas palavras começam com a letra L? Escreva: 

 

______________________________________________________________________________  

Nome: _______________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0
https://matosmedeiros.blogspot.com/2015/06/a-historia-do-leao-que-nao-sabia.html#.VeeJKPlViko


Atividade 7                  Data: 12/08/21 

 

➢ Faça bolinhas de papel e cole uma em cada potinho de doce. 

Atividade 8 

Ordene as quantidades:  

  

 



Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 9                  Data: 13/08/21 

  

Procure e pinte com sua cor favorita todas as letras M que encontrar. E depois pinte com guache 

a maçã grande.  

 

Agora capriche na letra L:  

M - ________________________________________ 



Nome: _____________________________________________________________ 

Atividade 10    

Observe a imagem abaixo. Ela nos mostra uma das formas de proteção contra o Coronavírus. 

Na frase: USAR MÁSCARA SALVA VIDAS! Circule a letra M.  

   

Fonte: www.facebook.com/jacareishopping/photos/usar-máscara-salva-vidas-o-uso-da-máscara-é-individual-mas-a-

proteção-é-para-tod 

As máscaras funcionam como uma barreira física para a liberação dessas gotículas no ar quando há 

tosse, espirros e até mesmo durante conversas. Seu uso é importante principalmente em locais em que 

não é possível manter uma distância mínima de segurança. 

Decore a máscara da Magali. Pode desenhar e pintar do jeito que você quiser! 

 

Sugestão de música: Dança das máscaras - https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM 

• Mande um vídeo no grupo, mostrando que você aprendeu a Dança da Máscara. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM


Nome: ________________________________________________________________________ 

Atividade 11                 Data: 14/08/21 

Hora da História 

História das formas geométricas (Autora Cláudia Corrêa) 
 

Um certo dia, no país das formas geométricas estava o círculo, o quadrado, o triângulo e o 
retângulo a brincar, quando de repente o quadrado olhando a sua volta viu vários objetos parecidos 

com eles. Olha triângulo, você se parece com o telhado daquela casa! E você retângulo, se parece 
com a porta da casa também! O círculo perguntou e eu? Com que me pareço? Olha! Você se parece 

com a roda daquela bicicleta! Veja como ela é circular parecida com você! É mesmo quadrado! 
Disse o círculo. E você quadrado? Se parece com quê? O quadrado sorriu! Ah é fácil descobrir, tudo 

que tiver com quatro lados iguais se parece comigo!  
Meus amigos já que descobrimos que temos a forma de várias coisas, vamos brincar de formar 

objetos? Disse o quadrado. 
Primeiro eles se juntaram e formaram uma casinha, depois formaram um prédio, um trenzinho, um 

boneco e tudo o que as suas imaginações permitiram! E os quatro amigos nunca se cansaram de 
formar novos objetos! 

Créditos da história: Blog Profissão Professor 
   Obs: A história das formas geométricas em vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=iMpxlsSZSZw 
 
Outra sugestão de história com figuras geométricas: 
 A cidade das formas geométricas: https://www.youtube.com/watch?v=vrMbowzuEoQ 
 

Atividade 12 

Brincando com as formas geométricas 

Faça um passeio pela sua casa e desenhe um local ou objeto que você encontrou:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=iMpxlsSZSZw
https://www.youtube.com/watch?v=vrMbowzuEoQ


 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 13                 Data: 16/08/21 

Construindo um brinquedo: Paraquedas de brinquedo 

 

Objetivo: Conhecer as diversas formas de aproveitar materiais descartáveis através da 

construção de brinquedos; trabalhar alguns movimentos de coordenação fina na confecção dos 

brinquedos e movimento mais globais na interação com os objetos; coordenar diferentes 

movimentos com o espaço, os objetos e pessoas ao seu redor; desenvolver a percepção do seu 

próprio corpo em relação ao tempo e espaço em que se realizam os movimentos.  

Materiais: sacolas plásticas, tampa plástica grande e redonda, caneta, barbante ou linha, tesoura, 

fita adesiva e um brinquedo pequeno. 

Desenvolvimento: Siga o passo a passo abaixo. Se não tiver fita adesiva, faça furinhos e amarre 

o barbante no local indicado. Agora é só brincar! Incentive as crianças a compartilhar suas 

estratégias durante a brincadeira. Durante a brincadeira, mostre as crianças um bom método de 

lançar o paraquedas, ajudando-as a aproveitar a força do vento. 

Fonte: Livro: Pé de brincadeira, pág. 54 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 14     

Ar e Vento     

Faça o que se pede:  

a) Pinte a figura que pode produzir vento.  

 

b) Circule a figura que o vento pode mover. 

 

c) Risque com um X os instrumentos que podemos tocar assoprando.           

 

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-o-ar/ 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 15                 Data: 17/08/21 

 

 

 

 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

Atividade 16 

 

 

Fonte: www.soescola.com 

 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 17                 Data: 18/08/21 

 

Folclore 

Folclore é o conjunto de tradições e manifestações populares constituído por lendas, mitos, 

provérbios, danças, brincadeiras, festas e costumes que são passados de geração em geração.  

O Folclore Brasileiro é muito rico e há uma grande variedade de manifestações culturais em 

todo o Brasil. Apenas alguns exemplos:  

Festas populares: Carnaval, Festas Juninas, Cavalhadas, Festa do Divino; 

Lendas e Mitos: Saci-Pererê, Negrinho do Pastoreio, Mula-sem-cabeça, Lobisomem, Curupira, 

Bicho-Papão, Boitatá; 

Música e Dança: Frevo, Samba, Fandango, Xaxado, Xote, Maracatu, Pau-de-fita, Quadrilha; 

Cantigas de roda: Atirei o pau no gato, Escravos de Jó, Ciranda-cirandinha, O cravo e a rosa, 

Sapo Cururu. 

No Brasil, o dia do Folclore é celebrado no dia 22 de agosto.  

 

Qual dessas imagens sobre o Folclore, você já viu? Circule de verde.  

 

Fonte: www.amorensina.com.br 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 18       

Hora do Vídeo: Folclore 

Assista a esse vídeo:      

Coletânea Turma do Folclore - 24 episódios (Lendas e Vídeos): +70 Minutos - Lendas do Brasil 

       https://www.youtube.com/watch?v=qNmWBqkZgYo 

Nesse vídeo, aparecem vários personagens folclóricos. Escolha os que você mais gosta e 

desenhe. Ah! E não esqueça de escrever o nome dos personagens escolhidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qNmWBqkZgYo


Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 19                 Data: 19/08/21 

Você já ouviu essa música? Ou brincou com ela? 

CORRE CUTIA 

CORRE CUTIA 

NA CASA DA TIA 

CORRE CIPÓ 

NA CASA DA AVÓ 

LENCINHO BRANCO 

CAIU NO CHÃO 

MOÇA BONITA 

DO MEU CORAÇÃO! 

 

Na música aparecem essas palavras:  

 

Agora observe o quadro e copie o nome certo de cada figura:  

 

Fonte: https://www.facebook.com/israelakotona/photos/a.997747527086512/997749153753016 



 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 20                  

Quebra-cuca folclórico 

Observe os numerais e conte:  

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 

 Cada personagem folclórico representa um numeral. Você terá que descobrir quem são eles, 

para isso use a sequência numérica acima:  

Os numerais são: 3, 5, 7, 8  

Por exemplo: o número do Saci, é o menor deles. Já o número do Lobisomem, se você olhar na 

sequência numérica, é o número que está depois do 4... 

Após descobrir todos eles, marque  embaixo de cada personagem o número que ele representa.  

 

Fonte: www.ideacriativa.org 

 

http://www.ideacriativa.org/


 

Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 21                 Data: 20/08/21 

Criando uma história 

Observe a cena abaixo:  

O que você acha que está acontecendo? Quem aparece na cena? O que ele fez?  

Partindo da cena, crie uma história. Conte para alguém da sua família e peça para que escreva 

nas linhas abaixo. Dê um título para sua história. Não esqueça de pintar a cena.  

 

Fonte: https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/2012/08/folclorelendas-e-atividades.html 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/2012/08/folclorelendas-e-atividades.html


Atividade 22 

Para essa atividade, a criança pode colar feijão, milho, bolinhas de papel... 

 

 



Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 23                 Data: 23/08/21 

 

Fonte: https://onlinecursosgratuitos.com 

Atividade 24      

Hora da Brincadeira 

Escolha uma brincadeira folclórica para brincar com sua família. Brinque, se divirta e registre. 

Mande no grupo do WhatsApp.  

Recorte e cole letrinhas formando o nome da brincadeira (ou também pode apenas escrever o 

nome)  

 

______________________________________________________________________________ 

 

https://onlinecursosgratuitos.com/


Nome: _______________________________________________________________________ 

Atividade 25            Data:  24/08/2021 

 

 

Atividade 26     

Trabalhando o Equilíbrio 

        

 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=aoA6QLJHv5E 

Material: um rolo de papel higiênico novo (não apenas o rolinho), passar filme plástico em volta para não 

estragar o papel higiênico.  

Desenvolvimento: colocar o rolo na cabeça e tentar fazer movimentos de abaixar, sentar e levantar, sem 

deixar o rolo cair.    

Nessa brincadeira será trabalhado a consciência corporal e o equilíbrio.       



Nome: _______________________________________________________________________ 

Atividade 27            Data:  25/08/2021 

Dia do Soldado 

No dia 25 de agosto comemora-se o dia do soldado. A escolha da data foi em homenagem ao 
aniversário de Duque de Caxias, Luis Alves de Lima e Silva, que se tornou patrono do exército 
brasileiro. 

Soldados são pessoas que se alistam para prestar serviços na defesa do país, no Exército, 
Marinha ou Aeronáutica, além das corporações ligadas ao Estado, como o corpo de bombeiros, 
polícia militar, e outros. 

 



Atividade 28 

 

 

 

 

 



Nome: _______________________________________________________________________ 

Atividade 29            Data:  26/08/2021 

Fazendo Arte – Saci na garrafa Pet 

 

Material: garrafa Pet com furo na tampa, canudo de plástico, desenho do saci, fita adesiva. 

Assista ao vídeo da Pro Talita, onde ela explica como fazer o brinquedo Pula Saci.  

https://www.youtube.com/watch?v=lrCkfb3XDG8 

 

Atividade 30       

Pinte o saci e depois recorte e coloque no canudinho. 

 
Fonte: https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lrCkfb3XDG8
https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/


 

Nome: _______________________________________________________________________ 

 

Atividade 31            Data:  27/08/2021 

Esconde-esconde do Saci 

O Saci escondeu 10 objetos no cenário. Tente encontrá-los. Pinte o objeto da mesma cor que a 

plaquinha onde está escrito o nome do objeto que você encontrou.  

 

 
 

Fonte: https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/ 

 

 

 

https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/


 

 Nome: ________________________________________________________________________ 

 

Atividade 32             

 

                                       Brincadeira: Corrida do Saci 

 

Na corrida do Saci, podem participar duas ou mais pessoas. Para brincar, primeiro marque um 

limite de largada e outro de chegada. Os participantes deverão ficar atrás da linha de largada e 

deverão chegar até a linha de chegada correndo, mas com um pé só igual ao saci. Ganha quem 

ultrapassar.  

Pode-se também fazer uma variação: o participante vai pulando com uma perna (direita, por 

exemplo) e volta pulando na outra (esquerda).  

É uma brincadeira divertida, que ajuda na coordenação motora, além de ser uma ótima atividade 

física. 

Fonte: http://educacao.diadema.sp.gov.br 

 

 
 

 Fonte: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-folclore/atividades-folclore-encontre-o-saci/ 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-folclore/atividades-folclore-encontre-o-saci/


Referências: 
 

Atividade 1: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 2: http://atividadesparaeducadores.blogspot.com 

Atividade 3: Livro Pé de Brincadeira, Ed. Aprende Brasil, pág. 84 

Atividade 4: Livro Pé de Brincadeira, Ed. Aprende Brasil, pág. 84 

Atividade 5: https://www.youtube.com/watch?v=Bumq_vxbbI0 

Atividade 6: https://matosmedeiros.blogspot.com/2015/06/a-historia-do-leao-que-nao-sabia.html#.VeeJKPlViko 

Atividade 7: https://lereaprender.com.br/atividades-para-imprimir-sobre-o-numero-10-educacao-infantil 

Atividade 8 www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 9: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 10: https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM 

Atividade 11: https://www.youtube.com/watch?v=iMpxlsSZSZw 

                      https://www.youtube.com/watch?v=vrMbowzuEoQ 

Atividade 12: Elaborado pela professora 

Atividade 13: Livro Pé de Brincadeira, Ed. Aprende Brasil, pág. 54 

Atividade 14: https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-o-ar/ 

Atividade 15: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 16: www.soescola.com 

Atividade 17: www.amorensina.com.br 

Atividade 18: https://www.youtube.com/watch?v=qNmWBqkZgYo 

Atividade 19: https://www.facebook.com/israelakotona/photos/a.997747527086512/997749153753016 

Atividade 20: www.ideacriativa.org 

Atividade 21: https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/2012/08/folclorelendas-e-atividades.html (figura)  

Atividade 22: www.ideacriativa.org 

Atividade 23: https://onlinecursosgratuitos.com 

Atividade 24: Elaborada pela professora 
 
Atividade 25:  www.artedeensinareaprender.com 
 
Atividade 26: https://www.youtube.com/watch?v=aoA6QLJHv5E 

Atividade 27: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 28: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 29: https://www.youtube.com/watch?v=lrCkfb3XDG8 

Atividade 30: https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/ 

Atividade 31: https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/ 

Atividade 32: http://educacao.diadema.sp.gov.br     
                        https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-folclore/atividades-folclore-encontre-o-saci/ 
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http://www.artedeensinareaprender.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aoA6QLJHv5E
http://www.artedeensinareaprender.com/
http://www.artedeensinareaprender.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lrCkfb3XDG8
https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/
https://atividadesparaprofessores.com.br/atividades-folclore-saci-perere/
http://educacao.diadema.sp.gov.br/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-folclore/atividades-folclore-encontre-o-saci/

