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ALUNO(A):___________________________ 

 



 

 

Olá, famílias!!! 

 

Em nossa 9ª Apostila iremos trabalhar com o tema: Folclore Brasileiro. 

Segue uma breve explicação sobre o folclore: Folclore é a tradição e usos 

populares, constituído pelos costumes e tradições transmitidos de geração em 

geração. Todos os povos possuem suas tradições, crenças e superstições, que 

se transmitem através das tradições, lendas, contos, provérbios, canções, 

danças, artesanato, jogos, religiosidade, brincadeiras infantis, mitos, idiomas e 

dialetos característicos, adivinhações, festa e outras atividades culturais que 

nasceram e se desenvolveram com o povo.  

(Texto retirado do site:staic.fecam.net.br) 

 

Com os alunos do maternal I, iremos realizar atividades lúdicas a partir de 

algumas lendas, cantigas e brincadeiras folclóricas que são pertinentes a faixa 

etária dos nossos pequenos, e assim irá possibilitar para os alunos muitos 

recursos para aprendizagem. 

 

Conto com a colaboração de vocês para a realização das atividades. 

 

Professora: Flávia 

 

“Juntos somos mais fortes, família e escola parceria que dá certo” 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORA DA LEITURA 
PAPAI E MAMÃE, LEIAM A LENDA DO SACI PARA SEU FILHO E EM SEGUIDA 

ASSISTAM AO VÍDEO QUE A PROFESSORA VAI ENVIAR SOBRE A LENDA DO 

SACI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE:  PULAR IGUAL AO SACI COM APENAS UMA PERNA. 

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA, EQUILÍBRIO 

 



DOBRADURA 
O SACI USA UM GORRO VERMELHO COM SUPER PODERES, VAMOS FAZER UMA 

DOBRADURA DO SACI SEGUINDO O MODELO ABAIXO, DEPOIS É SÓ COLAR NO 

PALITO DE SORVETE  QUE A PROFESSORA VAI ENVIAR E SE DIVERTIR COM O 

SEU SACI. 

DEPOIS DE PRONTO POSTE UMA FOTO DO NO GRUPO DA SALA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAMOS FAZER A CONTAGEM DO SACI, CIRCULE APENAS TRÊS SACIS. 

 

 



HORA DA LEITURA 
  

PAPAI E MAMÃE, LEIAM COM ATENÇÃO A LENDA DO BOITATÁ PARA SEU FILHO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE: ASSISTIR AO VÍDEO QUE A PROFESSORA VAI INDICAR E OBSERVAR 

AS CARACTERÍSTICAS DO BOITATÁ, O QUE ELE FAZ, SUA COR, QUE ESPÉCIE 

DE ANIMAL ELE SE PARECE. 

OBJETIVO: CONCENTRAÇÃO E INTERPRETAÇÃO ORAL. 

 

 

 

 

 



HORA DA ARTE 

VAMOS CONFECCIONAR UM BOITATÁ DE PAPEL. 

 

 

1- PINTE O BOITATÁ QUE SEGUE ABAIXO COM GIZ DE CERA COM AS CORES DA 

SUA PREFERÊNCIA. 

2- DEPOIS COMA AJUDA DE UM ADULTO RECORTE COMO MOSTRA O MODELO 

ACIMA E SE DIVIRTA COM SEU BOITATÁ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O BOITATÁ ERA UMA COBRA QUE QUANDO VIA ALGUÉM DESTRUIR A 

NATUREZA SE TRANSFORMAVA EM UMA COBRA DE FOGO. MOLHE SEUS 

DEDINHOS NO GUACHE VERMELHO E AMARELO E FAÇA AS CHAMAS DE FOGO 

NO BOITATÁ.DEPOIS COLE PEDACINHOS E PAPEL VERDE PICADO EM VOLTA 

DO BOITATÁ PARA REPRESENTAR A FLORESTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAMOS CANTAR ESSA CANTIGA POPULAR QUE FAZ PARTE DO NOSSO 

FOLCLORE, TENHO CERTEZA QUE VOCÊ JÁ CONHECE! A PROFESSORA VAI 

ENVIAR UM VÍDEO COM A CANTIGA 

 

 

 

 

A PALAVRA PIRULITO COMEÇA COM A LETRA P. COLE NO ESPAÇO ABAIXO A 

LETRA P QUE A PROFESSORA VAI ENVIAR PARA VOCÊ. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FAÇA A CORRESPONDÊNCIA DOS PIRULITOS QUE TÊM A MESMA 

QUANTIDADE. 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

                                           

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 



CANTIGA: A CANOA VIROU. OUÇA A CANTIGA E DEPOIS COLE SEU NOME 

DENTRO DA CANOA, SE PREFERIR PODE COLAR UMA FOTO SUA TAMBÉM. 

OBS: A PROFESSORA VAI ENVIAR O NOME DA CRIANÇA. 

 

 

 

 

 

 



HORA DE DANÇAR 
 

A CANTIGA DO “PINTINHO AMARELINHO” TAMBÉM É UM CANTIGA POPULAR DO 

FOLCLORE BRASILEIRO. 

APRECIE A CANTIGA E DANCE SEGUINDO O COMANDO DA MÚSICA A 

PROFESSORA VAI ENVIAR UM VÍDEO COM A CANTIGA. 

 

 

 

 

 



 

VAMOS FAZER O PINTINHO AMARELINHO COM O CARIMBO DAS SUAS 

MÃOZINHAS. 

 

SEGUE O MODELO ABAIXO. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DANÇA DAS CADEIRAS 

 

 

 

Objetivo: desenvolver habilidades motoras, o equilíbrio, percepções visual e 

auditiva e a noção espacial.  

 

AMARELINHA 

 

 

Objetivo: Vivenciar diferentes tipos de equilíbrio corporal, apropriar-se da 

sequência numérica e escrita dos números, conhecer o limite corporal. 

 



 

SOLTAR PIPAS 

 

Objetivo: estimular a criatividade, noção espacial e coordenação motora.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BRINCADEIRAS DE RODA 

 

 

 

 

 Objetivo: Interação com o grupo, conhecer e apreciar músicas populares 

folclóricas. 
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