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Vocé sabe o que € Folclore?

Podemos definir o folclore como um
conjunto de mitos e lendas que as
pessoas passam de geragao para geragao.
Muitos nascem da pura imaginagéo das
pessoas, principalmente dos moradores das
regiées do interior do Brasil. Muitas destas
historias foram criadas para passar mensagens
importantes ou apenas para assustar as pessoas. O
folclore pode ser dividido em lendas e mitos. Muitos
deles deram origem a festas populares, que ocorrem

pelos quatro cantos do pais.
www.suapesquisa.com/folclorebrasileiro/folclore.htm

Vamos testar seus conhecimentos sobre Folclore preenchendo
a tabela:

Um personagem

Nome de uma lenda

Um ditado popular

Uma frase de caminhao

Uma parienda

Uma cantiga de
roda
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Confira algumas receitas do folclore para doencas bastante conhecidas pela populacéo:
1 - Folha de abacate — Pode ser usada para aliviar gases intestinais, problemas de rins, entre

outras doengas. O chéa da folha de abacate deve tomado de trés a quatro vezes por dia, durante
uma semana.

2 - Alho - O cha preparaido com 3 dentes de alho é bom para curar Gripes.

3 — Gengibre — Este cha é eficiente contra asma e bronquite. A bebida pode ser adogada com
mel, e precisa ser tomada 3 vezes ao dia.

4 — Horteld — A horteld é boa contra verminoses. Ao tomar 1 xicara do ché preparado por infusao,
os sintomas passam rapidamente.

5 — Manjericdo — E eficiente contra vomitos, colicas intestinais, diarreias, infecgoes das vias
urinarias, problemas respiratérios e gripes. O cha deve ser tomado 3 vezes a0 dia.

6 - Folha de maracuja — E boa contra inflamagdes cutaneas. As folhas do maracuja devem ser
usadas em banhos de imersao.

Agora responda:

2) Vocé ja viu alguém de sua familia ou alguém que vocé conhece fazendo uso de alguma planta
para curar algum problema de satde? Qual era a planta?

3) Dé exemplos de outras plantas medicinais que vocé conhece.




4) Pesquise no dicionario ou na internet, o que é:

FOLGUEDOS:

PROVERBIOS:

Lendas sdo narrativas transmitidas oralmente pelas pessoas com 0 objetivo de explicar
acontecimentos misteriosos ou sobrenaturais. Para isso hé uma mistura de fatos reais com
imaginérios que misturam a historia € a fantasia.

Vocé conhece alguma lenda do local onde vocé mora? Pergunte para seus familiares e
escreva essa lenda. Se ndo conhece, faga uma pesquisa, sera muito legal!




