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Cachinhos Dourados e os Três Ursos | Desenho
animado infantil com Os Amiguinhos - Bing video

HORA DA HISTÓRIA

ERA UMA VEZ UMA FAMÍLIA DE URSINHOS: O PAPAI

URSO, A MAMÃE URSO E O BEBÊ URSO. ELES MORAVAM

EM UMA LINDA CASINHA, NO MEIO DA FLORESTA. O PAPAI

URSO ERA O MAIOR

DE TODOS E TINHA UMA VOZ MUITO GROSSA. A MAMÃE URSO ERA UM POUCO MENOR E TINHA

UMA VOZINHA MEIGA. O BEBÊ URSO ERA O MENORZINHO E SUA VOZ ERA BEM FININHA. UM DIA,

PELA MANHÃ, QUANDO SE LEVANTARAM, IAM TOMAR MINGAU, MAS A MAMÃE URSA DISSE: - ESTE

MINGAU ESTÁ MUITO QUENTE PARA SER TOMADO AGORA. VAMOS DAR UMA VOLTINHA NA

FLORESTA ENQUANTO ELE ESFRIA E NA VOLTA NÓS TOMAMOS. DEIXARAM O MINGAU NAS SUAS

TIGELINHAS E SAÍRAM. ENQUANTO ELES ESTAVAM FORA, APARECEU UMA MENINA CHAMADA

CACHINHOS DOURADOS, QUE MORAVA DO OUTRO LADO DA FLORESTA E TINHA O MAU COSTUME

DE FUGIR DE CASA. QUANDO ELA VIU A CASA DOS URSINHOS, ACHOU-A MUITO BONITINHA E FOI

LOGO ENTRANDO. LOGO QUE ENTROU, AVISTOU AS TIGELINHAS DE MINGAU NA MESA DA COZINHA,

OLHOU EM VOLTA E DISSE: - OBA, ACHO QUE ALGUÉM ESTAVA ME ESPERANDO. ESSE MINGAU

PARECE DELICIOSO. PROVOU DO MINGAU DA TIGELA MAIOR E ACHOU-O MUITO QUENTE. PROVOU

O DA TIGELA DO MEIO E ACHOU-O MUITO FRIO. PROVOU O DA TIGELINHA MENOR E ACHOU-O TÃO

BOM QUE ACABOU COMENDO TODO O MINGAU QUE HAVIA NELA.

DEPOIS, FOI ATÉ A SALA E ENCONTROU TRÊS CADEIRAS. ACHOU A CADEIRA GRANDE MUITO

DURA. SENTOU NA DO MEIO E ACHOU-A MUITO MACIA. SENTOU-SE NA MENOR E ACHOU-A

CONFORTÁVEL, MAS COMO TINHA POUCOS MODOS, ACABOU QUEBRANDO-A EM PEDAÇOS.

CACHINHOS DOURADOS FOI ENTÃO AO QUARTO DOS URSINHOS E ENCONTROU TRÊS CAMAS: UMA

GRANDE, UMA MENOR E UMA MENORZINHA. DEITOU-SE NA CAMA MAIOR E ACHOU-A MUITO DURA.

DEITOU-SE NA DO MEIO E ACHOU-A MACIA DEMAIS. DEITOU-SE NA PEQUENININHA E ACHOU-A

MUITO BOA. ALI FICOU QUIETINHA E ACABOU PEGANDO NO SONO. ENQUANTO ELA DORMIA, OS

URSINHOS VOLTARAM DO PASSEIO E FORAM LOGO À

COZINHA PARA TOMAR O MINGAU. LOGO NOTARAM QUE ALGUÉM TINHA ESTADO ALI E FORAM ATÉ

A SALA. PERCEBERAM QUE HAVIA ALGO ERRADO. FORAM ATÉ O QUARTO E ENCONTRARAM UMA

MENINA DORMINDO NA CAMA DO BEBÊ URSO. CACHINHOS DOURADOS ACORDOU COM O

BARULHO E FICOU ASSUSTADÍSSIMA QUANDO VIU OS URSOS NO QUARTO. SALTOU DA CAMA,

CORREU PELO QUARTO, PULOU A JANELA E CONTINUOU CORRENDO PELA FLORESTA TÃO

DEPRESSA QUANTO PODIA. A PARTIR DESSE DIA, CACHINHOS DOURADOS NUNCA MAIS FUGIU DE

CASA.

❖ FAÇA A SUA ILUSTRAÇÃO (DESENHO) DA HISTÓRIA.

0909/08

https://www.bing.com/videos/search?q=cachinhos%2Bdourados&&view=detail&mid=C337F7967608CF03AF49C337F7967608CF03AF49&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dcachinhos%2Bdourados%26FORM%3DHDRSC3


❖ FAÇA UM CIRCULO DE VERMELHO NO URSO QUE ESTÁ NO MEIO;

❖ FAÇA UM X  GRANDE NO MENOR URSO;

❖ FAÇA UM CORAÇÃO NO URSO QUE VOCÊ MAIS GOSTOU;

❖ A CRIANÇA DEVERA INICIAR O RECORTE NA IMAGEM DA TESOURA E SEGUIR A LINHA PONTILHADA ------ ATÉ O 
CIRCULO

0910/08



❖ LIGUE SEU URSINHO A SUA FORMA GEOMÉTRICA;

U R S O S

U O

C A M A S

A A

C A S A

A A

❖ COMPLETE OS QUADRADINHOS DE ACORCO COM AS LETRAS FALTOSAS E PINTE OS DESENHOS; 

0911/08



HORA DA ARTE

CACHINHOS DOURADOS É CHAMADA ASSIM POIS, TEM OS CABELOS 
CACHEADOS E LOIROS,ULITIZANDO TIRAS DE PAPEL AMARELO 
VAMOS FAZER UM LINDO CABELO PARA CACHINHOS (COM A FOLHA 
QUE ESTOU MANDANDO).

0912/08



❖ A FAMÍLIA URSO É MUITO UNIDA LEIA O NOME DOS MEMBROS DELA, LIGUE AO URSO 
CORRETO E COPIE O NOME QUE VOCÊ LIGOU.

PASSEIO DOS URSOS

OS TRÊS URSOS COSTUMAM PASSEAR PELO BOSQUE, ANTES DA HORA DO ALMOÇO. ENTÃO,

VAMOS FAZER UM PASSEIO DIFERENTE.

FAÇA LINHAS NO CHÃO PARA QUE A CRIANÇA ANDE EM CIMA. FAÇA LINHAS DE DIFERENTES

FORMAS PARA QUE O CAMINHO FIQUE BEM DIVERTIDO. A CRIANÇA PODERÁ ANDAR SOBRE A

LINHA, ANDAR COM UM PÉ SÓ, PULAR A LINHA. NÃO ESQUEÇA DE ME ENVIAR PELO WHATSAPP

ESSE DIVERTIDO REGISTRO.

FILHO MAMÃE PAPAI

0913/08



• VOCÊS SABIAM QUE A CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS SABEM CONTAR ATE 10, 
VOCÊS SABEM CONTAR ATE 10?

HOJE VAMOS CONHECER O NÚMERO 9;

VAMOS CONTAR QUANTAS CACHINHOS DOURADOS TEM? DEPOIS REGISTRE 
ABAIXO E PINTE.

❖ CUBRA O PONTILHADO ABAIXO COM SUA COR PREFERIDA;

AGORA VAMOS CONHECER O NÚMERO 10;
❖ CUBRA O PONTILHADO ABAIXO COM SUA COR PREFERIDA;

VAMOS CONTAR QUANTOS URSOS TEM? DEPOIS REGISTRE ABAIXO E PINTE.

14/08 
Sábado 
letivo



MINGAU DE CHOCOLATE

INGREDIENTES

4 COLHERES DE SOPA, BEM CHEIAS, DO ACHOCOLATADO EM PÓ DE SUA PREFERÊNCIA

600 ML DE LEITE INTEGRAL

2 COLHERES DE SOPA DE MAISENA

2 COLHERES DE SOPA DE AÇÚCAR

MODO DE PREPARO

EM UMA VASILHA DE ALUMÍNIO ADICIONE A MAIZENA E O LEITE.

MISTURE ATÉ DISSOLVER A MAIZENA.

LIGUE O FOGO EM UMA TEMPERATURA DE 150ºC E MEXA BEM POR UM MINUTO.

ADICIONE O CHOCOLATE E POSTERIORMENTE O AÇÚCAR.

MEXA POR APROXIMADAMENTE CINCO MINUTOS, ATÉ ADQUIRIR UMA TEXTURA MAIS CREMOSA.

❖ A MAMÃE ADORA FAZER UM DELICIOSO MINGAU PARA A SUA FAMÍLIA; VAMOS VER COMO SE FAZ?

VÍDEO SUGERIDO:
MINGAU DE CHOCOLATE | RECEITAS DA CRIS - YouTube

1. APÓS LER A RECEITA PARA A CRIANÇA E PEÇA PARA IDENTIFICAR E LIGAR A PANELA APENAS NOS
INGREDIENTES USADO NA RECEITA. SE POSSÍVEL PREPARE A RECEITA JUNTO COM A CRIANÇA E 
ENVIAR O REGISTRO PELO WHATSAPP.

0916/08

https://www.youtube.com/watch?v=9u83H4UTfVk


AGORA EU VOU ANDAR DEVAGARINHO

DEVAGARINHO, DEVAGARINHO

AGORA VOU ANDAR ABAIXADINHO

ABAIXADINHO, ABAIXADINHO

AGORA EU VOU ANDAR BEM LÁ NO ALTO

BEM LÁ NO ALTO, BEM LÁ NO ALTO

AGORA EU VOU ANDAR BATENDO PÉ

BATENDO PÉ, BATENDO PÉ

AGORA EU VOU ANDAR DE MARCHA RÉ

DE MARCHA RÉ, DE MARCHA RÉ

AGORA EU VOU ANDAR BATENDO A MÃO

BATENDO A MÃO, BATENDO A MÃO

AGORA EU VOU ANDAR COM A MÃO NO 

CHÃO

COM A MÃO NO CHÃO, COM A MÃO NO 

CHÃO

EU VOU ANDAR QUE NEM UM

AVIÃO

UM AVIÃO, UM AVIÃO

IMITANDO

❖ VAMOS OUVIR E FAZER OS MOVIMENTOS QUE A MÚSICA PEDE. QUERO VER QUEM VAI CONSEGUIR ACOMPANHAR. ME
MANDE UMA FOTO OU UM PEQUENO VÍDEO PELO WHATSAPP.

HORA DE BRINCAR .....ACHEI!

PEGUE TRÊS POTES DE CORES ESCURA, ESCONDA O 
BRINQUEDO PREFERIDO SE SEU FILHO EM UM DELES. 

MOVA OS POTES PARA QUE SEU FILHO TENTE ENCONTRAR 
EM QUAL DELES O BRINQUEDO ESTÁ

ESCONDIDO.

REGISTRE ESTE MOMENTO COM FOTOS 
OU UM PEQUENO VÍDEO E ME ENVIE

NO WHATSAPP.

PINTE DE IGUAL AO EXEMPLO AO LADO

EXEMPLO

0917/08

VIDEO SUGERIDO:
08.Agora eu Vou Andar (Andar Devagarinho) - Xuxa - Boas Noticias
- YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=U4VfkMJOywY
https://www.youtube.com/watch?v=U4VfkMJOywY


PINTE O 
DESENHO BEM 

LINDO!

0918/08



PINTE O 
DESENHO BEM 

LINDO!

VOCÊ SABIA QUE FOLCLORE É O CONJUNTO DE TRADIÇÕES E MANIFESTAÇÕES POPULARES CONSTITUÍDO 

POR LENDAS, MITOS, PROVÉRBIOS, DANÇAS E COSTUMES QUE SÃO PASSADOS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO 

DE UM POVO? A CULTURA BRASILEIRA APRESENTA DIVERSOS PERSONAGENS EM SEU FOLCLORE.

SÃO ELES: MULA SEM CABEÇA, IARA, SACI PERERÊ, CAIPORA, CURUPIRA, BOTO COR DE ROSA, CUCA, 

BOITATÁ, COBRA GRANDE, VITÓRIA RÉGIA, LOBISOMEM ETC..

❖ PINTE SEUS 2 (DOIS) PERSONAGENS QUE TENHA ACHADO INTERESSANTE;

0919/08



❖ VAMOS PINTAR A QUANTIDADE DE GORRO DO SACI INDICADA ABAIXO;

HORA DA BRINCADEIRA: AMARELINHA

A BRINCADEIRA DA AMARELINHA É UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA QUE É ÓTIMA PARA DESENVOLVER A NOÇÃO DE 
RESPEITO ÀS REGRAS E A ESPERAR PELA VEZ. A AMARELINHA MAIS TRADICIONAL É AQUELA FEITA NO CHÃO COM GIZ. 
SEGUE AS REGRAS DA BRINCADEIRA:
1. CADA JOGADOR PRECISA DE UMA PEDRINHA OU TAMPINHA.
2. QUEM COMEÇAR JOGA A PEDRINHA NA CASA MARCADA COM O NÚMERO 1 E VAI PULANDO DE CASA EM CASA, 
PARTINDO DA CASA 2 ATÉ O CÉU.
3. SÓ É PERMITIDO PÔR UM PÉ EM CADA CASA. QUANDO HÁ UMA CASA DO LADO DA OUTRA, PODE PÔR OS DOIS PÉS 
NO CHÃO.
4. QUANDO CHEGAR NO CÉU, O JOGADOR VIRA E VOLTA PULANDO NA MESMA MANEIRA, PEGANDO A PEDRINHA 
QUANDO ESTIVER NA CASA 2.
5. A MESMA PESSOA COMEÇA DE NOVO, JOGANDO A PEDRINHA NA CASA 2.
6. PERDE A VEZ QUEM:
– PISAR NAS LINHAS DO JOGO
– PISAR NA CASA ONDE ESTÁ A PEDRINHA
– NÃO ACERTAR A PEDRINHA NA CASA ONDE ELA DEVE CAIR
– NÃO CONSEGUIR (OU ESQUECER) DE PEGAR A PEDRINHA DE VOLTA

7. GANHA QUEM TERMINAR DE PULAR TODAS AS CASAS PRIMEIRO.

ME MANDA FOTOS E VIDEOS NO GRUPO DE WHATSAPP VOU ESPERAR E SE DIVIRTA!

ESTOU MANDANDO 
O GIZ PARA FAZER A 

AMARELINHA

20/08

https://dicaspaisefilhos.com.br/diversao/brincadeiras/brincadeira-amarelinha/


❖ VAMOS AJUDAR A TURMINHA A ENCONTAR O SACI USE A SUA COR DE GIZ 
PREFERIDA DEPOIS PINTE OS DESENHOS;

❖ O BOTO QUER PASSEAR, MAS ELE TEM QUE FICAR LINDO PINTE ELE COM GUACHE ROSA COM OS 
DEDOS OU GIZ ROSA E CAPRICHE, DEPOIS COMPLETE O PONTILHADO COM LAPIS DE ESCREVER.

0923/08



MONTE O CABELINHO DA EMILIA COMO O EXEMPLO AO 
LADO, GUACHE E USANDO AS MÃOZINHAS.MANDE 

FOTOS E VIDEOS DE VOCÊS FAZENDO O CABELINHO DA 
EMILIA CAPRICHE!

0924/08



PARLENDA

❖ DESENHE E PINTE 2 JARROS;

❖ DESENHE E PINTE 6 CACHIMBOS;

❖ FAÇA UM VIDEO DE VOCÊ LENDO A PARLENDA DEPOIS DE UM ADULTO TER FEITO 
A LEITURA E ME MANDA NO GRUPO DE WHATSAPP.

0925/08



❖ DOBRADURA DO SACI SIGA OS NÚMEROS PARA FAZER IGUAL O EXEMPLO AO 
LADO COM A FOLHA QUE ESTOU MANDANDO.

HORA DA LEITURA 

0926/08



HORA DA BRINCADEIRA: DANÇA DA CADEIRA

ESTA DIVERTIDA BRINCADEIRA ESTÁ PRESENTE EM PRATICAMENTE TODAS AS GINCANAS, 
TÃO COMUNS NA CULTURA BRASILEIRA.
PARA BRINCAR VOCÊ PRECISARÁ DE CADEIRAS E MÚSICA.
CONTE OS PARTICIPANTES E COLOQUE UMA CADEIRA A MENOS.
TODOS DEVERÃO RODAR EM TORNO DAS CADEIRAS ENQUANTO TOCA A MÚSICA.
SEM AVISAR, DESLIGUE A MÚSICA.
TODOS DEVEM PROCURAR UMA CADEIRA PARA SE SENTAR, AQUELE QUE NÃO CONSEGUIR 
SAIRÁ DO JOGO.

A

ACESSE SEU GRUPO 
DE WHATSAPP VOU 

MANDAR LA

MANDE FOTOS E VIDEOS NO GRUPO 
DE WHATSAPP, SE DIVIRTA COM SUA 

FAMÍLIA.

0927/08
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Meu primeiro livro de recorte- Kumon – 3, 4, 5 anos
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