
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APOSTILA Nº09 
PERÍODO DE 09/08/21 À 27/08/21 

EM “HORA ALEGRE PROFª ORIANE CANDIDA DE PAULA SILVA 

 

 

      NOME:______________ 
 

 

FASE II C /MANHÃ 

PROFª FATIMA 

 

DEVOLUÇÃO DA APOSTILA DIA 30/08/2021 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é só entrar em contato comigo. 

 

Profª FATIMA 

 



CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 

DATA ATIVIDADE 01 ATIVIDADE 02 
09/08 01-LETRA J 02-NUMERAIS ESCONDIDO 

10/08 03-HIGIENE PESSOAL 04-TEXTO 
INFORMATIVO:FOLCLORE 

11/08 05-VÍDEO:A LENDA DO CURUPIRA 
(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE 
WHATSAPP) 

06-COMPLETAR O DESENHO 

12/08 07-IDENTIFICAR FIGURAS QUE 
INICIAM COM A LETRA J. 

08-ADIVINHAS 

13/08 09-BRINCADEIRA:AMARELINHA 10-COMPLETE A AMARELINHA 

14/08 11-LETR K 12-TEXTO:A LENDA DA SEREIA 
PINTURA E COLAGEM 

16/08 13-MÚSICA:CARANGUEJO NÃO É 
PEIXE 

14-PINTAR A QUANTIDADE DE 
CADA CONJUNTO 

17/08 15-VÍDEO:LENDA DO BOITATÁ 
(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE 
WHATSAPP) 
PINTURA DO DESENHO 

16-IDENTIFICAR FIGURAS QUE 
INICIAM COM A LETRA K 

18/08 17-BRINCADEIRA:CORRE CUTIA 18-COLAGEM DAS FIGURAS 
RELACIONADAS A BRINCADEIRA 

19/08 19-CANTIGA DE NINAR E 
COMPLETAR A PALAVRA 

20-CONFECÇÃO DE 
BRINQUEDO(PETECA) 

20/08 21-LETRA L 22-TEXTO:MULA SEM CABEÇA E 
PINTURA DO DESENHO 

23/08 23-VÍDEO: A LENDA DO SACI 
(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE 
WHATSAPP) 
 

24-QUEBRA CABEÇA DO SACI 

24/08 25-TRAVA LÍNGUA 26-IDENTIFICAR AS FIGURAS QUE 
INICIAM COM A LETRA L. 

25/08 27-MÚSICA:MARCHA SOLDADO 28-DOBRADURA:CHAPÉU 

26/08 29-VÍDEO:A LENDA DO LOBISOMEM 
(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE 
WHATSAPP 

30- INTERPRETAÇÃO DO VÍDEO 

27/08 31-ADIVINHAS 32-CONFECÇÃO DE 
BRINQUEDO(PIÃO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:___________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 01 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:____________________________________________________ 

ATIVIDADE 02 

PINTE OS NÚMEROS ESCONDIDOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_________________________________________________________ 

ATIVIDADE 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:________________________________________________________ 

ATIVIDADE 04 

TEXTO INFORMATIVO SOBRE O FOLCLORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA LER PARA A CRIANÇA 



NOME:_____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 05 

VÍDEO: LENDA DO CURUPIRA 

(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DO WHATSAPP) 

 

ATIVIDADE 06 

PINTE O CURUPIRA E DESENHE A FLORESTA EM VOLTA DELE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



NOME:___________________________________________________________ 

ATIVIDADE 07 

 

 

 

 



NOME:____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 08 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 09 

 PARA BRINCAR   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



NOME:_____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 10 

COMPLETE O JOGO COM OS NÚMEROS FALTOSOS E PINTE O DESENHO. 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:___________________________________________________________ 

ATIVIDADE 11 

 

 



NOME:______________________________________________________ 

ATIVIDADE 12 

LENDA :SEREIA IARA 

IARA 

A IARA É UMA LENDA DO FOLCLORE BRASILEIRO COMUM NA REGIÃO 

AMAZÔNICA.DIZEM QUE ELA É UMA BELA MULHER, PARECIDA COM UMA 

ÍNDIA, DE CABELOS LONGOS NEGROS. AO ENTARDECER, ELA SAI DAS 

PROFUNDEZAS DA ÁGUA E VEM SENTAR NUMA PEDRA, ONDE PENTEIA OS 

CABELOS COM UM PENTE DE PRATA, MIRANDO-SE NUM ESPELHO. O QUE 

DIFERENCIA UMA SEREIA DE UMA MULHER COMUM É SUA FORMA:MULHER 

ATÉ A CINTURA E AO INVÉS DE PERNAS HUMANAS, ELA POSSUI UMA LONGA 

CAUDA COMO UM PEIXE.COM SUA VOZ DELICADA E SEU CANTO 

MARAVILHOSO, A IARA HIPNOTIZA OS PESCADORES, E ESTES SÃO LEVADOS 

PARA O FUNDO DO RIO, ONDE DESAPARECEM PARA SEMPRE. 

-PINTE A SEREIA E DEPOIS APONTE O LÁPIS E COLE AS APARAS NA CAUDA 

DELA. 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:________________________________________________________ 

ATIVIDADE 13 

MÚSICA :CARANGUEJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-PASSAR TINTA GUACHE NAS MÃOS E CARIMBAR NA FOLHA PARA FORMAR 

O CARANGUEJO, COMO NO MODELO ACIMA. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:__________________________________________________________ 

ATIVIDADE 14 

 

 



NOME:______________________________________________________ 

ATIVIDADE 15 

VÍDEO: A LENDA DO BOITATÁ 

(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DO WHATSAPP) 

 

PINTE O DESENHO  

 



NOME:_____________________________________________________ 

ATIVIDADE 16 

 



ATIVIDADE 17 

BRINCADEIRA :CORRE CUTIA 

Jogadores em círculo e sentados no chão. Um jogador com um lenço, ou 

qualquer outro objeto leve percorre o círculo pela parte externa, enquanto os 

demais cantam a seguinte música: 

 

CORRE CUTIA, NA CASA DA TIA 

CORRE CIPÓ, NA CASA DA VÓ 

LENCINHO NA MÃO, CAIU NO CHÃO 

MOÇA BONITA DO MEU CORAÇÃO 

 

O JOGADOR QUE ESTÁ COM O LENÇO PERGUNTA: 

-PODE JOGAR? 

OS DEMAIS DA RODA DIZEM: 

-SIM 

-NINGUÉM VAI OLHAR? 

-NÃO!  

 

Nesse momento todos da roda fecham os olhos e o jogador que está com o 

lenço coloca-o atrás de alguém e sai correndo ao redor da roda; caso consiga 

dar a volta sem o outro perceber que está com o lenço atrás, ganha o direito 

de escolher um bicho para o jogador imitar. Caso o que esteja sentado 

perceba rápido e alcance o outro que está correndo, antes dele sentar no 

lugar do que estava com o lenço atrás, quem paga o castigo é ele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_____________________________________________________ 

ATIVIDADE 18 

RECORTE E COLE AS IMAGENS NO QUADRO DE ACORDO COM O NOME DA 

FIGURA.                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_________________________________________________________ 

ATIVIDADE 19 

CUCA 

OLÁ, EU SOU A CUCA OU COCA, DEPENDENDO DO LUGAR ONDE 

APAREÇO TENHO UM NOME DIFERENTE! PODE SER CUCA, COCA 

COCO, LA CUCA, ENFIM... 

ANDO POR AÍ CANTANDO:                    PINTE O DESENHO 

DORME NENÊ,  

QUE A CUCA VEM PEGAR, 

PAPAI FOI NA ROÇA, 

MAMÃE FOI TRABALHAR!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTAM: 

C U C A 
 U  A 

C  C  
    



NOME_____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 20 

PETECA 

 

 O NOME PETECA ORIGINA-SE DO TUPI E QUER DIZER GOLPEAR COM A 

MÃO, TAPEAR. PARA BRINCAR PRECISA DE DUAS PESSOAS OU MAIS, UMA 

JOGA A PETECA PARA O OUTRO, UTILIZANDO A PALMA DA MÃO.  

 

MONTANDO SUA PRÓPRIA PETECA. 

 VOCÊ IRÁ PRECISAR DE: 

-DUAS FOLHAS DE JORNAL, 

- FITA ADESIVA OU BARBANTE. 

 COMO FAZER: 

 AMASSE UMA DAS FOLHAS DE JORNAL EM FORMATO DE BOLINHA E A 

COLOQUEM BEM NO MEIO DA OUTRA FOLHA DE JORNAL. DEPOIS FECHE 

ESSA SEGUNDA FOLHA DEIXANDO A BOLINHA BEM NO MEIO E SEGURANDO 

NO MEIO DA PETECA. PASSE A FITA OU BARBANTE. DEPOIS DE PRONTA 

CHAME SEUS FAMILIARES PARA BRINCAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO:COMO FAZER E JOGAR A PETECA 

(ESTE VÍDEO SERÁ ENVIADO NO GRUPO E TAMBÉM EXPLICA COMO FAZER A PETECA E COMO BRINCAR) 

 

 



NOME:_______________________________________________________ 

ATIVIDADE 21 

 

 

 



NOME:____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 22 

MULA SEM CABEÇA 

EU SOU A MULA SEM CABEÇA, UMA LENDA MUITO FAMOSA E CONHECIDA EM TODO 

BRASIL.ADORO A LUA CHEIA, SOU MUITO BONITA, POSSO SER MARROM OU PRETA, 

TENHO FERRADURAS DE PRATA E DE AÇO, UM RELINCHO MUITO ALTO.NO LUGAR DE 

UMA CABEÇA DE MULA TENHO UMA IMENSA CHAMA DE FOGO QUE ESTÁ SEMPRE 

INTENSA.EU QUERIA TER CABELOS LONGOS E LOIROS, MAS O QUE FAZER SE SOU UMA 

LENDA SEM CABEÇA? 

E EU CORRO MUITO RÁPIDO E EM ALTA VELOCIDADE DURANTE TODA A NOITE 

ASSOMBRANDO TODO MUNDO QUE CRUZA O MEU CAMINHO, QUANTO MAIS EU CORRO 

MAIS GENTE EU ASSUSTO PORQUE CONSIGO IR RÁPIDO DE UM LUGAR PARA OUTRO E 

FICO ASSIM EM FORMATO DE MULA SEM CABEÇA ATÉ O NASCER DO SOL E O 

TERCEIRO GALO CANTAR. AÍ EU VOLTO PRA MINHA FORMA HUMANA. 

  

PINTE O DESENHO COMO FALA NO TEXTO ACIMA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:______________________________________________________ 

ATIVIDADE 23 

VÍDEO: A LENDA DO SACI 

(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE WHATSAPP) 

 

ATIVIDADE 24 

PINTAR, RECORTAR E COLAR AQUI O QUEBRA CABEÇA DO SACI QUE ESTÁ 

NA PÁGINA SEGUINTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA SOLTE SUA LÍNGUA E FALE RAPIDAMENTE: 

O RATO ROEU A ROUPA DO REI DE ROMA, 

E A RAINHA RIU DA ROUPA DO REI ROÍDA. 

 

FAÇA UMA ILUSTRAÇÃO (DESENHAR) DO TRAVA LÍNGUA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_______________________________________________________ 

ATIVIDADE 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:___________________________________________________ 

ATIVIDADE 27 

VÍDEO: MÚSICA MARCHA SOLDADO 

(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DO WHATSAPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 28 

DOBRADURA :CHAPÉU DE SOLDADO 

 

MATERIAL: UMA FOLHA DE JORNAL OU QUALQUER OUTRA FOLHA 

RETANGULAR. 

                                                                                                                                                                     

COMO FAZER: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME:_______________________________________________________ 

ATIVIDADE 29 

VÍDEO: A LENDA DO LOBISOMEM 

(SERÁ ENVIADO NO GRUPO DE WHATSAPP) 

 

ATIVIDADE 30 

PINTE A RESPOSTA CERTA: 

O LOBISOMEM ERA UM HOMEM QUE NA NOITE DE LUA CHEIA SE 

TRANSFORMAVA EM.... 

 

 

 

 

                                                LOBO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            LEÃO 
 

 

 



NOME:____________________________________________________ 

ATIVIDADE 31 

PINTE OS DESENHOS ABAIXO, RECORTE E COLE DE ACORDO COM AS 

PISTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 32 

 

BRINCADEIRA EM FAMÍLIA – JOGO DO PIÃO 
(POSTAR NO GRUPO A BRINCADEIRA) 
 
VAMOS FAZER O NOSSO PRÓPRIO BRINQUEDO? 
 
MATERIAL PARA FAZER: 
 
1 TAMPINHA DE DETERGENTE 
1 PALITO DE DENTE 
1 PRATO 
 
COMO FAZER 
 
 

 

 

PARA MONTAR O BRINQUEDO, BASTA SEPARAR UMA TAMPINHA DE 
DETERGENTE E UM PALITO DE DENTE. COLOQUE O PALITO DENTRO DO FURO 
DA TAMPINHA.PARA GIRAR O BRINQUEDO, NUMA ESPÉCIE DE ARENA DE 
COMBATE, SERÁ USADO UM PRATO COMO SUPERFÍCIE. GANHA O JOGO 
QUEM DEIXAR POR MAIS TEMPO O PIÃO GIRANDO. BOA SORTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Como+fazer+um+pi%C3%A3o+com+tampa+de+detergente?&sxsrf=ALeKk00nHxZaHqRHptDFaOyR4StmX-3tCg:1627996533629&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=o97hKEnLTadHmM%252C818dS_tlibadxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRO17bpVV7rnAPrw0Gw0CnwwYxKFQ&sa=X&ved=2ahUKEwif5dPY95TyAhUXrJUCHX94BkIQ9QF6BAg3EAE&biw=1313&bih=608#imgrc=o97hKEnLTadHmM
https://www.google.com/search?q=Como+fazer+um+pi%C3%A3o+com+tampa+de+detergente?&sxsrf=ALeKk00nHxZaHqRHptDFaOyR4StmX-3tCg:1627996533629&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=o97hKEnLTadHmM%252C818dS_tlibadxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRO17bpVV7rnAPrw0Gw0CnwwYxKFQ&sa=X&ved=2ahUKEwif5dPY95TyAhUXrJUCHX94BkIQ9QF6BAg3EAE&biw=1313&bih=608#imgrc=o97hKEnLTadHmM
https://www.google.com/search?q=Como+fazer+um+pi%C3%A3o+com+tampa+de+detergente?&sxsrf=ALeKk00nHxZaHqRHptDFaOyR4StmX-3tCg:1627996533629&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=o97hKEnLTadHmM,818dS_tlibadxM,_&vet=1&usg=AI4_-kRO17bpVV7rnAPrw0Gw0CnwwYxKFQ&sa=X&ved=2ahUKEwif5dPY95TyAhUXrJUCHX94BkIQ9QF6BAg3EAE&biw=1313&bih=608#imgrc=o97hKEnLTadHmM


 

REFERÊNCIAS 

• www.aartdeensinareaprender.com.br 

• www.lereaprender.com.br 

• www.amorensina.com.br 

• www.smartkids.com.br 

• www.espacopedagogico.com.br 

• www.cantinhodosaber.com.br 

• www.ideiacriativa.com.br 

• www.espaçoeducar.net 

• www.editoralua.com.br 

• www.escolaeducacao.com.br 

• www.erudiobrasil.com.br 

• www.pragentemiuda.org 

• www.educacaoetransformação 
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