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COORDENAÇÃO MOTORA  

Coordenação motora é a habilidade de mover os 

músculos de forma precisa, dando total domínio 

corporal. 

Pode-se notar a coordenação motora infantil 

através das atividades rotineiras como, brincar, 

desenhar, engatinhar e até mesmo ao caminhar. 

Quando um bebê nasce ele passa a maioria do 

tempo dormindo e não interage com as pessoas 

e com os objetos que estão ao seu entorno. 

Mas com o passar dos meses isso vai se 

modificando e ele fica mais tempo acordado, 

começa a prestar atenção em cada detalhe ao 

seu redor, a adquirir habilidades como segurar 

objetos, puxar e até levá-los a boca. 

Esse desenvolvimento motor irá acontecer de 

forma natural, porém, é importante que seja 

estimulado, mas com certo cuidado para não 

exigir que a criança/bebê faça coisa demais para 

sua fase. 

A melhor maneira para desenvolver a 

coordenação é através de brincadeiras, músicas 

infantis, pinturas entre outros. 

Por isso, separei algumas atividades para que 

vocês façam com seus filhos ou alunos. 

 

 

 

 



 

 

 

EQUILÍBRIO COM BOLA 

 

Sente seu bebê em uma bola de exercícios e 

segure-o com firmeza pelos quadris. 

Faça alguns movimentos com a bola 

lentamente, incline para frente e para os lados. 

Isso irá fortalecer os músculos do abdome do 

bebê e melhorar o equilíbrio, pois o movimento 

fará com que ele aprenda a trocar o peso do lado. 

 

 

 

 

ALONGAMENTO DO BEBÊ 

 

Estimule seu bebê a alcançar os brinquedos. 

Coloque seu bebê no chão e um objeto 

próximo dele, mas o suficiente para que ele tenha 

que se esticar para pegar. Quando chegar perto, 

mova novamente o objeto para que ele se 

movimente também. 

Utilize objetos de formatos e cores para que o 

estímulo visual seja aflorado também 
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NO MÊS DE AGOSTO COMEMORAMOS O MÊS DO FOLCLORE BRASILEIRO. 

OS BEBÊS COSTUMAM OUVIR MUITAS CANÇÕES DO FOLCLORE. 

CANTE BATENDO PALMAS PARA ATRAIR A ATENÇÃO DA CRIANÇA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CANTIGA 

 

 


