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Ibiúna, 09 de Agosto de 2021 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Observe a imagem abaixo: 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

1. O que você vê nessa imagem? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. O que você imagina que os personagens estão falando? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. Esse conto de fadas é o “João e Maria”. Você já ouviu essa história? ________________ 

 

 

4. Se você já ouviu essa história. O que você sabe dessa história? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

  

1)      O que você mais gosta de comer? Isso é mais benéfico ou prejudicial à sua saúde? 
 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
  
2)      É proibido comer batata frita, sanduíches, sorvete, refrigerante ou biscoito recheado? 
Explique. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
  
3)      O que é a obesidade infantil? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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4)      Quando você vê uma pessoa obesa, o que faz: critica essa pessoa ou torce para que ela 
cuide melhor de sua saúde e tenha uma vida saudável? Justifique. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
  
5)      Você é sedentário ou gosta de praticar esportes? Qual seu esporte preferido? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
  
6)      Escreva nas linhas abaixo, três consequências da obesidade infantil. 
1ª) 
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________; 
2ª) 
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________; 
3ª) 
________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________. 
  

Atividade Complementar 

1)      Desenhe no espaço abaixo, como deve ser uma refeição saudável ao lado de sua família. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Escreva aqui, o cardápio escolhido por você. 
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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2)       Escreva uma prática esportiva saudável que gosta de praticar juntamente com a sua 
família. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
  
Área da Matemática 

1. Foi feita uma pesquisa com algumas crianças do 3º Ano de várias escolas municipais, para 

saber a preferência de cada uma sobre os contos de fadas. Veja o resultado na tabela 

abaixo: 

 

Responda: 

 

a) Qual o conto mais votado? ____________________________________________ 

b) Qual o conto menos votado? __________________________________________ 

c) Qual a diferença entre o conto mais votado e o menos votado? _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

d) Se as crianças que votaram no Chapeuzinho Vermelho e na Bela e a Fera se unissem 

seria possível passar a quantia de votos do mais votado nessa pesquisa? Por que? 

 

 

 

 

38 

52 

44 

19 
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Ibiúna, 10 de Agosto de 2021 

Terça-feira 

Área da Matemática 

Observem a quantidade de doces que João e Maria comeram. Responda: 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

a) Qual é a quantidade que João comeu? __________ 

b) Qual é a quantidade que Maria comeu? _________ 

c) Quem comeu a mais doces? ___________ 

d) A criança que comeu mais doces, comeu quantos doces a mais que a outra criança? ____ 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

Vamos ler cada dia um pouquinho dessa história. Boa leitura!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

 

 

 

Hora da História! 
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http://luciamartinelli06.blogspot.com/2013/09/projeto-joao-e-maria.html 
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Área de linguagem: Educação Física 

 

Dinâmica: Labirinto orientado 

Defina quem será orientado e quem irá orientar. Combine onde o orientado irá sair e qual será o 

destino final. Quem vai orientar deverá criar comandos ( Ex: vire a direta; ande 4 passos; vire a 

esquerda...). O orientado só poderá fazer o que se pede, mesmo que ele perceba que o comando 

não levará ao destino, pois está incorreto. Depois inverta a posição, quem foi o orientador passa a 

ser o orientado e vice-versa. Bom divertimento! 
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Ibiúna, 11 de Agosto de 2021 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

 

 

 

 

Hora da História! 
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https://i.pinimg.com/originals/3f/52/72/3f5272c22e690af5bba4dee3d9fd8594.jpg 

 

  

 

https://i.pinimg.com/originals/3f/52/72/3f5272c22e690af5bba4dee3d9fd8594.jpg
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Área de ciências Humana: História 

Na história de João e Maria a Mãe de João e Maria dizia: 

 

Viviam na floresta e marcavam o caminho com pedrinhas para não se perderem. E hoje, como as 

pessoas se orientam e se localizam? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

https://i.pinimg.com/474x/66/6b/95/666b95bbf1940d353cf442f2cc3fae1a.jpg 
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Tempos modernos: Localização pelo GPS 

 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/gps.htm 

 

 

 

 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/gps.htm
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GPS é a sigla de uma expressão em inglês, “Global Positioning System”, que significa: 
“Sistema Global de Posicionamento”. Assim, os aparelhos de GPS são importantes instrumentos 
de localização geográfica e muito utilizados para a localização de pontos específicos da superfície 
terrestre. 

O GPS é, portanto, um aparelho muito importante e cada vez mais presente em nosso 
cotidiano, pois, atualmente, praticamente todos os celulares e tablets já vêm equipados com essa 
tecnologia, além de muitos veículos. Quando estamos perdidos no meio da cidade, basta uma 
rápida consulta a esse instrumento e, em instantes, já conseguimos obter alternativas para 
chegar ao destino desejado. 

Como o próprio nome da sigla nos diz, o GPS é um sistema, ou seja, uma tecnologia 
composta por uma série de equipamentos e empresas realizando variadas funções. Por se tratar 
de um sistema global de posicionamento, ele envolve até mesmo o uso de satélites. 

No mundo atual, onde a globalização e a integração mundial são a regra, a 
necessidade de nos localizarmos nos diferentes lugares do mundo é fundamental, o que torna o 
GPS um equipamento essencial em nossas vidas. Além do uso individual, ele também se faz 
presente em navegações marítimas, aviões e outros meios de transporte, além de ser empregado 
na demarcação de fronteiras e territórios, entre inúmeras outras funcionalidades. 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/gps.htm 

1. O miolo de pão foi comido pelos passarinhos, assim fez as crianças ficarem perdidas. 

Atualmente temos o GPS para nos orientar. Converse com a sua família sobre o GPS. 

Existe riscos de localização ao utilizar o GPS? Quais os riscos? 

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

https://escolakids.uol.com.br/instrumentos-de-localizacao.htm
https://escolakids.uol.com.br/instrumentos-de-localizacao.htm
https://escolakids.uol.com.br/localizacao-de-pontos.htm
https://escolakids.uol.com.br/globalizacao.htm
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Área da Matemática 

1. Observe o gráfico de alguns doces que João e Maria encontraram na casa da bruxa. Cada 

retângulo abaixo representa 1 dezena, ou seja, 10 unidades. Complete quanto foi contato 

de cada um desses doces abaixo:  

 
 

Responda: 

a) Coloque a quantidade de doces encontrada em ordem crescente. 

___________________________________________________________________ 

b) Qual doce apareceu mais no gráfico? 

 
c) Qual doce apareceu menos no gráfico? 

 
d) Duas vezes um número é o seu dobro. Qual seria o dobro de cada um desses doces? 
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Ibiúna, 12 de Agosto de 2021 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

Pegue o anexo 1: João e Maria que se encontra no final da apostila. 

Pinte, recorte e conte a sua história de João e Maria para a família. 

Filme e poste no Zap para que possamos ver como você fez a sua 

história. 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hora da História! 
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                          O computador com defeito! 

        Na hora de escrever as frases abaixo a barra do espaço do                                  

computador estava com defeito e escreveu tudo junto. Faça um 

traço colorido nos lugares onde deveria haver um espaço, e 

depois copie as frases abaixo deixando o espaço no lugar 

correto. 

 

 

 JoãoeMariaeramirmãos. 

___________________________________________________ 

 

Osdoisnãoconseguiramvoltarparacasa. 

___________________________________________________ 

 

Elescomeramumpedaçodacasadedoce. 

__________________________________________________ 

 

Abruxaeramuitomalvada. 
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Agora que você já recordou o que é um bilhete, e sabe do risco que João e Maria corre ao 

encontrar a casa de doces. Escreva um bilhete para eles avisando sobre o perigo da casa de 

doces.  

 

______________________________ 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

 

Área da Matemática 

    

      Quantos Sábados teremos este mês? ____  

      Que dia da semana iniciou este mês? ________ 

      Faça um X no dia em que comemoramos o dia 

dos Pais. 

      Contando a partir do dia dos pais, quantos dias 

faltam para terminar este mês? _________ 

      Escreva o nome dos meses que já passaram 

este ano. __________________________________ 

__________________________________________ 

                                                                        __________________________________________ 
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Observe a malha quadriculada abaixo: 

 1 2 3 4 5 6 7 

A  

 

 

      

B  

 

   

 

 

C  

 

 

      

D  

 

 

   

 

  

E  

 

 

      

F 

 

      

G  

 

 

      

 

 

Localize cada personagem seguindo o exemplo 

    _________                              ____________ 

________                          _________ 

 

 

 

B 2 
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Ibiúna, 13 de Agosto de 2021 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 

Na história de João e Maria as crianças foram enganadas pela aparência da pobre senhora que 

parecia indefesa, só querendo o bem das crianças. Nos dias de hoje temos que tomar muito 

cuidado com as aparências, para não sermos enganados. Converse com a sua família sobre este 

assunto e escreva abaixo situações que podem ocorrer em nosso dia a dia. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hora da História! 
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http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

Reescrita da história: Leia a história em anexo 4 e conte abaixo com as suas palavras. 

 

____________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 

 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 

 

 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 
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________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

 

 ________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

 

 ________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 
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________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

Área da Matemática 
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Ibiúna, 14 de Agosto de 2021 

 

Sábado 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

 

 

 

 

Hora da História! 
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http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_e_maria_versao_digital.pdf 

 

 

 

 

 

 

     http.//ler-com-prazer.blogspot.com.br 

Utilizando os anexos 2 e 3 abaixo você poderá pintar, recortar, cola e enfeitar utilizando a sua 

criatividade a casa que João e Maria encontraram no meio da floresta. Caprichem!  

Anexo 2: A casa que João e Maria encontraram 
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Anexo 3: Doces da casa de João e Maria 

 

Ibiúna, 16 de Agosto de 2021 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

O Folclore Brasileiro é o conjunto de expressões culturais populares que englobam 
aspectos da identidade nacional. 

São exemplos mitos, lendas, brincadeiras, danças, festas, comidas típicas e demais 
costumes que são transmitidos de geração para geração. 

O folclore brasileiro é bem diversificado e conta com atributos das culturas portuguesa, 
africana e indígena. 

https://www.todamateria.com.br/folclore-brasileiro/ 

 

https://www.todamateria.com.br/folclore-brasileiro/
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1. Qual é o título da história? 

_________________________________________________________________________ 

 

2. O que aconteceu na história? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3.  
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

1. Faça uma lista de chás medicinais que vocês conhecem 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Área da Matemática 

 

https://i.pinimg.com/originals/01/82/c3/0182c354749f032cc4ab386dc2515343.png 

Ibiúna, 17 de Agosto de 2021 

Terça-feira 

Área da Matemática 
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https://i.pinimg.com/474x/f1/7c/e5/f17ce569cb2be39edfe88263491866a1.jpg 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2017/08/atividades-prontas-plantas-medicinais.html 

Área de linguagem: Educação Física 

Convidamos você a repassar algumas das brincadeiras folclóricas mais populares na cultura 
brasileira. 

1. Amarelinha 

Será das brincadeiras folclóricas mais populares de nosso país. Também é conhecida como 
maré, sapata, avião, academia, macaca e amarelinha. No chão é desenhada uma sequência de 
quadrados, geralmente de 1 a 10. Do início, a criança deve jogar, na primeira casa, uma 
pedrinha. Depois deve salta-la e seguir pulando, com um ou dois pés, cada quadra até chegar ao 
céu. Ao voltar, recomeça, jogando a pedrinha no número seguinte. 

Se participam dois ou mais jogadores, ganha aquele que conquistar todos os números primeiro, 
pulando sem pisar fora ou na quadra que contém a pedra. 

2. Batata quente 

Batata quente é uma brincadeira antiga que pode contar com participantes bem pequenos, a 
partir dos 3 anos. Todas se sentam em uma roda e um adulto ou uma das outras crianças ficam 
de fora, de costas. Começa a brincadeira e o objeto pode ser uma batata ou uma bolinha que vai 
passando de mão em mão enquanto a pessoa que está de fora vai cantando: “batata quente, 
quente, quente… queimou”. Ao dizer “queimou”, a criança que tiver com o objeto na mão 
abandona a brincadeira. Tudo segue até sobrar uma única criança que se torna a vencedora. 

3. Cama de gato 

Esta é uma brincadeira folclórica bem conhecida que se brinca com um barbante. Trata-se de 
trançar um barbante entre os dedos das mãos, deixando o polegar de fora. A criança vai 
alterando as figuras formadas até conseguir uma definida. Os participantes se revezam na 
tentativa de retirar o barbante da mão do jogador com o cuidado de não desfazer a figura 
escolhida pela primeira criança. 

 

Ibiúna, 18 de Agosto de 2021 

Quarta-feira 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Trava-Línguas 

Trava-língua é uma espécie de jogo verbal que consiste em dizer, com clareza e rapidez, versos 
ou frases com grande concentração de sílabas difíceis de pronunciar, ou de sílabas formadas com 
os mesmos sons, mas em ordem diferente. 

Veja a seguir uma série de trava-línguas e tente pronunciá-los rapidamente: 

 

O rato roeu a roupa do Rei de roma, a rainha com raiva resolveu remendar. 

 

Num ninho de mafagafos, cinco mafagafinhos há! Quem os desmafagafizá-los, 

um bom desmafagafizador será. 

 

A Iara agarra e amarra a rara arara de Araraquara. 

 

Em rápido rapto, um rápido rato raptou três ratos sem deixar rastros. 

https://www.soportugues.com.br/secoes/trava/ 

1. Pesquise e escreva abaixo um trava-língua 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

Área de ciências Humana: História 

Origem do termo 

A palavra folclore tem origem no inglês e é oriunda do termo folklore. Esse termo, por sua vez, 

foi originário da expressão folk-lore, criada por um escritor chamado William John Thoms, em 

1846. Em 22 de agosto de 1846, uma carta de Thoms enviada à revista The Atheneum foi 

publicada. 

O termo de Thoms baseava-se em duas palavras: 

https://www.soportugues.com.br/secoes/trava/
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• Folk, que significa povo; 

• Lore, que significa conhecimento, saber. 

Assim, a junção das duas palavras, conforme o próprio Thoms, significa saber tradicional de um 

povo. A palavra proposta de Thoms não foi adotada logo de imediato e só se popularizou quando 

surgiu a Sociedade do Folclore em Londres, no final do século XIX. 

   

Algumas das características do folclore são: 

• Origem anônima: Muitos definiram que um elemento para ser considerado folclórico tem de 

ter origem anônima, mas essa característica tem sido bastante questionada pelos 

estudiosos; 

• Transmissão oral: O saber que faz parte do folclore de um povo tem de ser transmitido 

oralmente; 

• Popularização coletiva: Tem que se popularizar na cultura de um povo; 

• Surgimento espontâneo: Os elementos da cultura que formam o folclore surgem de 

maneira espontânea. 
https://brasilescola.uol.com.br/folclore 

  

 

Área da Matemática 
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a) Quais os personagens folclóricos citados no gráfico? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

b) Coloque os resultados da pesquisa em ordem crescente 

__________________________________________________________________ 

 

c) Qual a diferença de votos entre o Curupira e o Boitatá?_______ 

 

 

 

 

 

 

d) Qual foi o personagem folclórico mais votado? _____________________________ 

 

e) Quantos alunos escolheram o Boto, a  Iara e o  Boitatá juntos? _____________ 

 

 

 

 

 

f) Quem teve mais votos, o Saci ou a mula sem cabeça?_______________________ 

 

g) Qual foi o personagem menos votado?_______________________________ 

 

 

Ibiúna, 19 de Agosto de 2021 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

Artesanato 

O artesanato é a arte e as obras dos artesãos. Um artesão, por outro lado, é a pessoa que 

realiza trabalhos manuais, sem recorrer a máquinas nem a processos automatizados. Não 

existem, por conseguinte, duas peças de artesanato exatamente iguais. 

Os tipos de artesanato são: 

• Tear; 

• Crochê; 

• Bordado; 

• Patchwork; 

https://conceito.de/arte
https://conceito.de/lado
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• Reciclado; 

• Tricô; 

• Pintura de tecido; 

• Objetos feitos de argila; 

• Bordado; 

• Entre outros 

 

1. Construa um objeto com produto reciclado tire uma foto e envie no grupo 
2. Escreva algum artesanato que alguém que você conhece realiza. Escreva o nome da 

pessoa e o nome do artesanato realizado 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Veja com a sua família uma culinária de família e escreva abaixo a receita (Se você conseguir 

pode fazer junto com a família, filmar e mostrar no grupo). 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Área da Matemática 

https://i.ytimg.com/vi/3N86nzEHCF4/maxresdefault.jpg 
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Ibiúna, 20 de Agosto de 2021 

Sexta-feira 

 

Área de ciências Humana: Geografia 

 

REGIÃO SUL 

 

A REGIÃO SUL é a menor em extensão territorial. É banhada pelo oceano Atlântico. 

PARANÁ, RIO GRANDE DO SUL, SANTA CATARINA. 

A Região foi povoada principalmente por imigrantes europeus: Italianos, Alemães, Poloneses. 

TIPOS HUMANOS: Gaúcho, Colonos, Madeireiros. Pescadores. 

COMIDAS TÍPICAS: Churrasco, Arroz-de-Carreteiro e Chimarrão. 

FESTAS POPULARES: Festa da Uva, N.S. dos Navegantes, Festa 

da Cerveja, Rodeios, Festa Juninas. 

DANÇAS: Chula, Folia de Reis, Baião, etc. 

LENDAS: Negrinho do Pastoreio, Boitatá, Curupira. 

ARTESANATO: Cerâmica, Rendas, Trançados de Vime. 

 

REGIÃO CENTRO-OESTE 

 

A REGIÃO CENTRO-OESTE é a segunda em extensão, formada por 3 estados e pelo Distrito 

Federal. onde está localizada a Capital do Brasil - BRASÍLIA, sede do governo brasileiro. É a 

única região que não é banhada pelo mar. 

 

GOIÁS, MATO GROSSO, MATO GROSSO DO SUL. 

FESTA POPULARES: Festa juninas, Cavalhadas, Touradas e 

Festa Religiosas. 

DANÇAS E FOLGUEDOS: Congadas, Folia de Reis, Roda de 

São Gonçalo 

LENDAS E MITOS: Romãozinho, Lobisomem, Mula sem Cabeça, 

Pé de Garrafa, Neguinho do Pastoreio. 

ARTESANATO: Cerâmica e Arte Plumária. 

http://2.bp.blogspot.com/_3G7J9PopnVA/TDn--4-rGQI/AAAAAAAAHF0/LZEyAk1z8iY/s1600/AB2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_3G7J9PopnVA/TDp3VKup87I/AAAAAAAAHGU/TRTeN1GXmYI/s1600/AB6.jpg
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                                                COMIDAS TÍPICAS: Farinha de Mandioca, Peixe, Arroz carreteiro,                       

Tutu de feijão, Arroz com Pegui, Mate-Chimarão. 

 

 

 

REGIÃO NORDESTE 

 

A REGIÃO NORDESTE é formada por 9 estados, todos banhado pelo Oceano Atlântico e possui 

o maior números de Estados. 

ALAGOAS, BAHIA, CEARÁ, MARANHÃO, PARAÍBA, PERNAMBUCO, PIAUÍ, RIO GRANDE DO 

NORTE, SERGIPE. 

O Arquipélago de Fernando Noronha faz parte do Estado de Pernambuco. É formado por cerca 

de vinte Ilhas. 

COMIDAS TÍPICAS: Vatapá, Carne de 

Sol, Acarajé, Pamanha, Caruru, cocada, Tapioca, Casquinha 

de Siri, Muqueca de Peixe, etc. 

FESTA POPULARES: Festa do Senhor do Bonfim, 

Romarias, Vaquejada. Carnaval, Corrida de Argolinhas, etc. 

DANÇAS E FOLGUEDOS: Fervo, Bumba meu Boi, Congada, 

Baião, Capoeira, Maracatu, Pastoril, Marujada, Caboclinho, 

etc. 

LENDAS E MITOS: Saci-Pereré, Nego 

D'água, Caipora, Iara, Boitatá, Curupira, Lobisomem, etc. 

 

REGIÃO SULDESTE 

 

A REGIÃO SUDESTE é formada por 4 estados e a mais desenvolvida das regiões brasileiras. A 

população é a mais numerosa do Brasil. Só Minas Gerais, não é banhada pelo mar. 

ESPÍRITO SANTOS, MINAS GERAIS, RIO DE JANEIRO, SÃO PAULO. 

http://4.bp.blogspot.com/_3G7J9PopnVA/TDqPIVwii6I/AAAAAAAAHGk/6fu-fq4O3J0/s1600/AB8.jpg
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A REGIÃO SUDESTE é a mais importante região econômica do país. 

COMIDAS TÍPICAS: Feijoada, cuscuz paulista, Tortas, 

Queijo de MinasTutu de Feijão, Feijão-Tropeiro, 

Torta Capixaba e Angu, etc. 

ARTESANATO: Couro, madeira, pedra-sabão, prata e 

cobre, etc. 

LENDAS E MITOS: Saci-pereré, mula-sem-cabeça, 

lobisomem, etc. 

                                               DANÇAS E FOLGUEDOS: Samba, folia de Reis, 

cirandas, congadas. 

FESTAS POPULARES: Festa do Divino, Romarias, Festa de Iemanjá, Festa Juninas e Carnaval 

 

REGIÃO NORTE 

 

A REGIÃO NORTE é a menos habitada e sua população está mal distribuída. A maior parte 

concentra-se nas capitais dos Estados e em cidades situadas às margens dos rios. 

A Região Norte é a mais extensa das regiões brasileira. Ela é formada por 7 Estados: 

 

ACRE, AMAPÁ, AMAZONAS, PARÁ, RONDÔNIA, RORAIMA E TOCANTINS. 

COMIDAS TÍPICAS: Pato no Tucupi, Tapioca, Pirarucu, 

Ovos, de Tartarugas, Caldeirada de Tucumaré, Tacacá, 

Pirarucu à casaca, Macaxieira, Peixe na bananeira, Tacacá 

FESTA POPULARES: Festa dos Pássaros, Festa do Círios 

de Nazaré, Festa do Boi-Bumbá. 

DANÇAS: Boi-Bumbá, Carimbó, Marujadas e as Cirandas. 

LENDAS: Mãe-D'água, Vittória-Regia, Saci-Pereré, Uirapuru, 

do Súmé, das Amazonas, etc. 

    ARTESANATO: Cerâmicas, artigo de palha, boneco de barro, etc. 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Provérbio 

Os provérbios são ditos populares (frases e expressões) que transmitem 

conhecimentos comuns sobre a vida. Muitos deles foram criados na antiguidade, porém estão 

relacionados a aspectos universais da vida, por isso são utilizados até os dias atuais. É muito 

http://2.bp.blogspot.com/_3G7J9PopnVA/TDpn8cRY_TI/AAAAAAAAHGE/AviYSe0I9L4/s1600/AB4.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_3G7J9PopnVA/TDsrIe2ZnHI/AAAAAAAAHG0/j8_TSjRrTyI/s1600/AB10.jpg
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comum ouvirmos provérbios em situações do cotidiano. Quem nunca ouviu, ao fazer algo 

rapidamente, que “a pressa é a inimiga da perfeição”. Os provérbios fazem sucesso, pois 

possuem um sentido lógico.  

A maioria é de criação anônima. O provérbio é fácil de decorar e transmitir em função 

de seu formato simples, curto e direto. Falam sobre diversos assuntos e fazem parte da cultura 

popular da humanidade. Encontramos provérbios para praticamente todas as situações de vida. 

Lista de provérbios populares: 
 
 
- Mais vale um pássaro na mão do que dois voando. 
 
- A pressa é a inimiga da perfeição. 
 
- Cavalo dado não se olha os dentes. 
 
- A mentira tem perna a perna curta. 
 
- Quando um não quer, dois não brigam. 
 
- Gato escaldado tem medo de água fria. 
 
- Para bom entendedor, meia palavra basta. 
 
- Pimenta nos olhos dos outros é refresco. 
 
- Macaco velho não pula em galho seco. 
 
- Não se deve cutucar onça com vara curta. 
 
- Um homem prevenido vale por dois. 
 
- Cachorro que late não morde. 
 
- Em boca fechada não entra mosquito. 
 
- Quem tem boca vai à Roma. 
 
- Deus ajuda quem cedo madruga. 
 
- Cada macaco no seu galho. 
 
- Quem tudo quer nada tem. 
 
- Devagar se vai ao longe. 

- Deus dá asas para quem não sabe voar. 
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1) Escolha 1 provérbios escreva o provérbio escolhido e em seguida explique o que ele quer 

dizer. 

 

1º Provérbio- 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

O que quer dizer: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 

 

Pinte o resultado da mesma cor que a adição: 
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Ibiúna, 23 de Agosto de 2021 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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https://i.pinimg.com/564x/73/eb/5e/73eb5e64d9e67942201b457461a50c58.jpg 

 

Área de Ciências da Natureza: Ciências  

 

Temperos 
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Nome do Tempero Para que serve 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Área da Matemática 

 

 

https://files.liveworksheets.com/def_files/2020/10/27/1027140855532753/1027140855532753001.jpg 
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Ibiúna, 24de Agosto de 2021 

Terça-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Área da Matemática 

 

 

 

https://files.liveworksheets.com/def_files/2021/3/23/103231331591559876/103231331591559876001.jpg 

Vamos rever 
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Área de linguagem: Educação Física 

Esconde-esconde 

Um jogo folclórico divertidíssimo é o esconde-esconde. O ideal é brincar com mais de 4 jogadores 
em um espaço onde haja lugares interessantes para se esconder. Um deles deve contar, 
geralmente até 10, de olhos fechados, até que todos se escondam. O local da contagem é 
utilizado para imunizar os outros. Daí que, em alguns lugares, essa brincadeira seja bem 
conhecida como pique-esconde. 

Se o último jogador conseguir chegar ao pique sem ser pego e disser a frase “salvo o mundo”, 
todos os jogadores pegos são salvos. Se isso ocorrer, a mesma pessoa deve realizar a contagem 
novamente. 

 Passa anel 

Passa anel é um jogo folclórico para brincar em grupo. Um dos participantes é escolhido para 
passar o anel pelas mãos das outras crianças. Em fila, todos permanecem com as mãos unidas 
em forma de concha. 

O passador deixa, sem que os demais notem, o anel na mão de algum dos jogadores. Ao 
terminar , escolhe um dos jogadores para adivinhar quem ficou com o anel. Se este não acertar, 
começa a brincadeira, novamente, com aquele que ficou com o anel. 

Pega-pega 

Aqui não tem segredo, né?! Esta é uma brincadeira muito conhecida. Trata-se, simplesmente, de 
pegar um dos participantes. Então, uma das crianças é escolhida ou sorteada para ser o pegador. 
E, assim, começa a brincadeira. Ao tocar um dos outros participantes, este passa a ser o próximo 
pegador. 

Pular corda 

Pular corda é uma das brincadeiras folclóricas mais conhecidas entre crianças com mais de 6 
anos. Enquanto duas pessoas balançam e rodam a corda, as demais devem pular. É muito 
divertido porque, a partir do uso de uma única corda, há uma série de jogos que podem ser feitos, 
envolvendo cantigas populares. 

Ibiúna, 25 de Agosto de 2021 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

Lenda é uma narrativa que tem o intuito de explicar fatos misteriosos e a origem de 
coisas, bem como incentivar determinados comportamentos nas pessoas. Utilizando fatos reais 
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que tornem a história mais credível, as lendas fazem parte da cultura popular e são transmitidas 
de forma oral. 

Mito é uma narrativa fantástica criada pelos gregos com o objetivo de explicar a 
existência de coisas que as pessoas não conseguiam explicar cientificamente, tal como, a origem 
das coisas, fenômenos da natureza, entre outros. Através da referência a alguns fatos reais, as 
pessoas eram levadas a acreditar nessas histórias. 

Uma diferença entre mito e lenda que se destaca diz respeito às personagens. Nos 
mitos, eles são geralmente deuses e heróis, enquanto nas lendas há criaturas estranhas e 
monstruosas, além de índios, no que respeita às inúmeras lendas indígenas que fazem parte do 
nosso folclore. 

Selecionamos alguns dos principais exemplos de lendas e mitos do Brasil e do mundo 

https://www.todamateria.com.br/lendas-e-mitos/ 

1. Faça uma lista de lendas e mitos que você e sua família conhece. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Área de ciências Humana: História 

Folclore brasileiro  

 

O folclore brasileiro é sinônimo de cultura popular brasileira, e 
representa a identidade social da comunidade através de suas criações 
culturais, coletivas ou individuais; é também uma parte essencial da cultura 
do Brasil. Embora tenha raízes imemoriais, seu estudo sistemático iniciou 
somente em meados do século XIX, e levou mais de 100 anos para se 
consolidar no país. A partir da década de 1970, o folclorismo nacional 
definitivamente se institucionalizou e recebeu conformação conceitual. 

Sendo composto por contribuições as mais variadas - com destaque para as culturas 
portuguesa, africana e indígena - o folclore do Brasil é extremamente rico e diversificado, sendo 
hoje objeto de inúmeros estudos e recebendo larga divulgação nacional e internacional, 
constituindo além disso elemento importante da própria economia do Brasil, pela geração de 
empregos, pela produção e comércio de bens associados e pelo turismo cultural que dinamiza. 

 

 

 

https://www.todamateria.com.br/lendas-e-mitos/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Folclorismo&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Folclore
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Economia_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Turismo_cultural
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Área da Matemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibiúna, 26 de Agosto de 2021 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 

 

 

 

 

 

189 

205 

318 

156 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Vamos numerar corretamente de acordo com a 

música 
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Área da Matemática 

Pense rápido 

5x2= 3x8= 4x6= 2x2= 6x6= 

2x5= 8x3= 6x4= 3x3= 7x7= 

4x3= 2x7= 3x5= 4x4= 8x8= 

3x4= 7x2= 5x3= 5x5= 9x9= 

 

Ibiúna, 27 de Agosto de 2021 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.brasilescola.com/upload/e/estadosbrasileiros(1).jpg 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

As músicas folclóricas são canções populares e tradicionais que fazem parte da 
sabedoria de um povo. 

Esse tipo de manifestação musical é transmitido pela tradição oral e, muitas vezes, o 
autor da mesma já foi esquecido ou nem mesmo chegou a ser conhecido. 

https://www.todamateria.com.br/musicas-folcloricas/ 

você conhece as músicas folclóricas? Abaixo estão algumas das músicas folclóricas 
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Reescreva um trecho da música que você conhece 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

280 

315 

139 

539 
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Anexo 1: João e Maria (http.//ler-com-prazer.blogspot.com.br) 

 

Anexo 2: A casa que João e Maria encontraram 
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Anexo 3: Doces da casa de João e Maria 
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Anexo 4: A verdadeira história de João e Maria. 
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