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NOME: (09/08/21)

JOGOS OLIMPICOY

A CADA QUATRO ANOS, ESPORTISTAS DE DIVERSOS
PAISES SE REUNEM EM UM PAIS SEDE PARA
CONCORRER EM DIVERSAS MODALIDADES
ESPORTIVAS. O INTUITO DESSE ENCONTRO E

DEMONSTRAR A PAZ, A AMIZADE, O

RELACIONAMENTO ENTRE OS POVOS E O ESPIRITO

OLIMPICO.

v VAMOS COLORIR OS ANEIS OLIMPICOS.

AZUL PRETO VERMELHO

VERDE



NOME: (10/08/21)

TOCHA GOLIMPICA

A TOCHA E UM DOS SIMBOLOS DOS JOGOS OLIMPICOS E CARREGA UMA
MENSAGEM DE PAZ E AMIZADE.

v VAMOS FAZER A CHAMA OLIMPICA UTILIZANDO O
CARIMBO DA MAOZINHA.




(11/08/21)

ATLETAS OLIMPICOY
v VAMOS LIGAR CADA MODALIDADE ESPORTIVA A SUA SOMBRA.

NOME:




NOME: (12/08/21)

JOGO DA MEMORIA

v RECORTE OS QUADRADINHOS E CHAME TODA A FAMILIA PARA JOGAR.
FAMILIA, ENVIE UMA FOTO OU UM PEQUENO RELATO DE COMO FOI ESSE
MOMENTO E ME ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP.




NOME: (13/08/21)

OLIMPIADAS EM CASA

v ESCOLHA UMA OU MAIS PARA REALIZAR EM CASA COM A FAMILIA.
ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP UMA FOTO OU UM RELATO DE COMO
FOI A REALIZACAO DESTA ATIVIDADE.

CORRIDA DOS SENTADOS

MATERIAIS:
v O PROPRIO CORPO

DESENVOLVIMENTO:

TRASSE DUAS LINHAS, UMA DE PARTIDA OUTRA DE CHEGADA. O ADULTO
E A CRIANCA A SE POSICIONAM SENTADOS NO CHAO ATRAS DA LINHA DE
PARTIDA. AO SINAL, DEVEM “CORRER” SENTADOS DE FRENTE ATE A
LINHA DE CHEGADA E VOLTAR.

PULA VARETA

MATERIAIS:
v O PROPRIO CORPO

DESENVOLVIMENTO:

O ADULTO SENTA NO CHAO E MOVIMENTA UMA VARETA OU CABO
DE VASSOURA DEVAGAR DE UM LADO PARA O OUTRO. A CRIANCA
DEVERA PULAR A VARETA SEM PISAR NELA.

BASQUETE

MATERIAIS:
v BRINQUEDOS DE PELUCIA
v CESTO OU CAIXA

DESENVOLVIMENTO:

A CRIANCA IRA JOGAR O BRINQUEDO DE PELUCIA DENTRO DO CESTO
UTILIZANDO AS MAOS. A CRIANCA SE POSICIONA A UMA DISTANCIA
CONFORTAVEL PARA EXERCITAR SUA FORCA. O ADULTO POSICIONARA
O CESTO VAZIO A FRENTE E OS BRINQUEDOS PROXIMOS. A CRIANCA
TENTARA JOGAR O BRINQUEDO CONFORME COMANDO. JOGUE COM
AS DUAS MAOS, JOGAR COM A MAO QUE VOCE ACHA QUE TEM MAIS
FORCA, AGORA COM A OUTRA. JOGAR DE CIMA DA CABECA, JOGAR
AGACHADO ETC.




NOME: (14/08/21)

PESENHO LIVRE

O DESENHO LIVRE, DESPERTA A IMAGINACAO E A
CRIATIVIDADE DAS CRIANCAS, ALEM TAMBEM, DE
PODEREM EXPRESSAR SUAS EMOGOES ATRAVES
DELES.

v DESENHE E PINTE DO SEU JEITINHO.
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NOME: (16/08/21)

NVAAAAAVARY

v LIGUE OS PERSONAGENS FOLCLORICOS ATE A SUA SOMBRA.




NOME: (17/08/21)

V-VVVVVV

E UM MENINO PRETO LEVADO. QUE TEM UMA PERNA SO. FUMA CACHIMBO E USA UM
GORRO VERMELHO QUE TEM PODERES MAGICOS.

O SACI ADORA FAZER TRAVESSUARAS, COMO QUEIMAR A COMIDA, ESPANTAR O GADO.
ASSUSTAR VIAJANTES SOLITARIOS E DAR NOS NAS CRINAS DOS CAVALOS. O SACI SURGE
COMO UM REDEMOINHO E GOSTA DE ASSUSTAR PESSOAS.

DIZEM QUE PARA PEGAR UM SACI E PRECISO FAZER UMA ARMADILHA COM UMA
PENEIRA. DEPOIS QUE ELE CAIR NA CILADA. E PRECISO TIRAR RAPIDAMENTE SEU
GORRO VERMELHO, COLOCAR O SACI EM UMA GARRAFA E FECHAR BEM COM UMA
ROLHA.

v APOS OUVIR A LENDA, PINTE O PERSONAGEM DE ACORDO COM AS
CARACTERISTICAS INFORMADAS.




NOME: (18/08/21)

VAVAAY,

A IARA E UMA LENDA DO FOLCLORE BRASILEIRO. ELA E UMA LINDA SEREIA
QUE VIVE NO RIO AMAZONAS, SUA PELE E MORENA, POSSUI CABELOS
LONGOS, NEGROS E OLHOS CASTANHOS.

A IARA COSTUMA TOMAR BANHO NOS RIOS E CANTAR UMA MELODIA
IRRESISTIVEL, DESTA FORMA OS HOMENS QUE A VEEM NAO CONSEGUE
RESISTIR AOS SEUS DESEJOS E PULAM DENTRO DO RIO. ELA TEM O PODER DE

CEGAR QUEM A ADMIRA E LEVAR PARA O FUNDO DO RIO QUALQUER HOMEM
QUE ELA DESEJAR SE CASAR.

v APOS OUVIR A LENDA, COMPLETE O DESENHO, COLANDO NA CAUDA DA
IARA PEDACINHOS CASCA DE OVO OU CASQUINHA DE LAPIS.




NOME: (19/08/21)

NAAAAA AR

O CURUPIRA E UM PROTETOR DAS MATAS E DOS ANIMAIS SILVESTRES.
REPRESENTADO POR UM ANAO DE CABELOS COMPRIDOS E COM OS PES
VIRADOS PARA TRAS. PERSEGUE TODOS QUE DESRESPEITAM A NATUREZA,
QUANDO ALGUEM DESAPARECE NAS MATAS, MUITOS HABITANTES DO
INTERIOR ACREDITAM QUE E OBRA DO CURUPIRA.

v APOS OUVIR A LENDA, RECORTE E MONTE O QUEBRA-CABECA DO
CURUPIRA.



NOME: (20/08/21)

VAVAAY
NAVA A AVAAY,

ACREDITA-SE QUE A LENDA DO BOTO TENHA SURGIDO NA REGIAO AMAZONICA. ELE E
REPRESENTADO POR U HOMEM JOVEM, BONITO E CHARMOSO QUE ENCANTA
MULHERES EM BAILES E FESTAS. APOS A CONQUISTA, LEVA AS JOVENS PARA A BEIRA DE
UM RIO E AS ENGRAVIDA.

ANTES DE A MADRUGADA CHEGAR, ELE MERGULHA NAS AGUAS DO RIO PARA
TRANSFORMAR-SE EM UM BOTO.

v APOS OUVIR A LENDA, COLE PEDACOS DE PAPEL COR DE ROSA PICADO.

¥




NOME: (23/08/21)

VAR AVAAY,

REPRESENTADA POR UMA COBRA DE FOGO QUE PROTEGE AS MATAS E OS ANIMAIS E
TEM A CAPACIDADE DE PERSEGUIR AQUELES QUE DESRESPEITAM A NATUREZA.
ACREDITA-SE QUE ESTE MITO E DE ORIGEM INDIGENA E QUE SEJA UM DOS PRIMEIROS
DO FOLCLORE BRASILEIRO.

v APOS OUVIR A LENDA, RECORTE AS LINHAS PONTILHADAS E TENHA
UM DIVERTIDO BOITATA.




NOME: (24/08/21)

ARY

v COLE OS DESENHOS DE ACORDO COM A PARLENDA

HOJE E DOMINGO
PEDE CACHIMBO.

O CACHIMBO E DE BARRO
BATE NO JARRO.

O JARRO E FINO
BATE NO SINO.

O SINO E DE OURO
BATE NO TOURO.

O TOURO E VALENTE
BATE NA GENTE.

A GENTE E FRACO
CAI NO BURACO.

O BURACO E FUNDO
ACABOU-SE O MUNDO!




NOME:

(25/08/21)

NAAAVAAY
28 DE AGOSTO
DIA DO SOLDADO

MARCHA SOLDADO, O QUARTEL PEGOU FOGO,
CABECA DE PAPEL FRANCISCO DEU SINAL
QUEM NAO MARCHAR ACODE, ACODE, ACODE
DIREITO, A BANDEIRA NACIONAL

VAI PRESO PRO QUARTEL

v PINTE DE VERDE O TRIANGULO, DE AZUL O RETANGULO E
DE O CiRCULO.




NOME: (26/08/21)

VAAAAAY
NAAASAAAAAAD

AS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS, TAMBEM CONHECIDAS COMO BRINCADEIRAS DE RUA OU
TRADICIONAIS, SAO JOGOS QUE NASCERAM DA CULTURA POPULAR. ELAS FAZEM PARTE
DOS HABITOS E COSTUMES POPULARES E SAO PASSADAS DE GERACAO EM GERACAO AO

LONGO DO TEMPO.
IMPORTANTES PARA PRESERVACAO DAS CARACTERISTICAS E MARCAS DE UMA

COMUNIDADE, ESSAS BRINCADEIRAS EXISTEM HA MUITO TEMPO E VAO SE MODIFICANDO
DE ACORDO COM CADA REGIAO.

v ESCOLHA UMA OU MAIS BRINCADEIRA OU BRINQUEDO PARA BRINCAR
JUNTO COM A FAMILIA. REGISTRE ESTE MOMENTO TAO LEGAL E ME
ENVIE PELO WHATSAPP.

PRINCIPAIS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS

v AMARELINHA

A BRINCADEIRA TRADICIONAL CONSISTE EM PULAR SOBRE UM DESENHO RISCADO COM GIZ NO
CHAO, QUE APRESENTA QUADRADOS OU RETANGULOS NUMERADOS DE 1 A 10 E NO TOPO O
CEU, EM FORMATO OVAL.

v QUEIMADA

REALIZADA EM GRUPO, O JOGO CONSISTE NA DIVISAO DE DOIS TIMES EM QUE CADA UM DEVE
FICAR EM UM CAMPO RISCADO EM TAMANHOS IGUAIS NO CHAO. OS PARTICIPANTES DE UM
TIME DEVEM TENTAR ACERTAR A BOLA NOS JOGADORES DO TIME ADVERSARIOS, ATE QUE
TODOS SEJAM QUEIMADOS.

v CABO DE GUERRA

FORMADA POR DOIS GRUPOS, NESSA BRINCADEIRA SE UTILIZA UMA CORDA E UMA LINHA
DESENHADA NO CHAO INDICANDO O LIMITE. O OBJETIVO DO JOGO E PUXAR A CORDA ATE QUE
OS ADVERSARIOS PASSEM DA LINHA MARCADA. ASSIM, O GRUPO MAIS FORTE VENCE O JOGO.

BRINQUEDOS TRADICIONAIS

BOLAS DE GUDE
PIPAS

PIAO

CORDA

€< € € ¢



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/brincadeiras

NOME: (27/08/21)

NAVAAYAAVAAAY
vV VVVV
VNN NN

O FOLCLORE TAMBEM ENVOLVE SABORES, TEMPEROS E AROMAS QUE
EMANAM DAS DELICIOSAS RECEITAS TIPICAS.
AS PLANTAS MEDICINAIS SAO USADAS NO TRATAMENTO DE DOENGAS

E PARA APRIMORAR A SAUDE DAS PESSOAS.UMA DAS MANEIRAS MAIS
UTILIZADAS DAS PLANTAS MEDICINAIS E O CHA.

Ve

v PREPARE COM A CRIANCA UMA COMIDA OU UM CHA
(APARTIR DA PLANTA) QUE FACA PARTE DA CULTURA DO
POVO BRASILEIRO. NAO ESQUEGA DE TIRAR FOTO E ENVIAR
NO GRUPO DE WHATSAPP.

COMIDAS TIPICAS

v PAMONHA; v CURAU DE MILHO;

v ARROZ CARRETEIRO; v CANIJICA;

v PE DE MOLEQUE; v ARROZ DOCE;

v PAO DE QUEIO; v COCADA;

v BOLO DE MANDIOCA; v FEIJOADA;

v BOLO DE FUBA; v TUTU DE FEIJAO.
CHAS MEDICINAIS

v CAMOMILA — ANTIESPAMODICA, ANTINEVRALGICA, DIGESTIVA, COMBATE URTICARIAS E
INFLAMACOES DE GARGANTA;

CAPIM-SANTO — TRANQUILIZANTE, USADO TAMBEM CONTRA AS DIARREIAS E A HIPERTENSAO;
CIDREIRA — O CHA E CALMANTE E FAZ BEM AO ESTOMAGO E COMBATE A DIARREIA;
EUCALIPTO — O CHA COMBATE A FEBRE E A INALAGAO SERVE PARA SINUSITE E BROQUITE;
GOIABA — O CHA DOS BROTOS NOVOS SERVE PARA COMBATER A DIARREIA;

HORTELA — E ANTIESPAMODICA, ATUA CONTRA VOMITOS, COMBATE ENXAQUECAS.
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ANEXOS
v DIA 19/08

v DIA 20/08
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v DIA 24/08
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