
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

E.M. MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

 

ALUNO (A):______________________________________________ 

PROFª: MARTA ANGÉLICA FERRARI      TURMA: 3º ANO A 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES Nº 09 

Período: 09/08/2021 a 27/08/2021 

Data da devolução:  30/08/2021 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS CONHECER MAIS UMA LENDA DO NOSSO FOLCLORE? 

 

 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062 

 

09/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / CIÊNCIAS 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062


CIÊNCIAS 

 

PLANTAS MEDICINAIS E O FOLCLORE BRASILEIRO 

AGORA É A SUA VEZ!! PESQUISE JUNTO COM SEUS FAMILIARES E ESCREVA UMA LISTA 
DE REMÉDIOS CASEIROS EM QUE SÃO UTILIZADAS AS PLANTAS MEDICINAIS.  

 ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTAS MEDICINAIS E SUAS UTILIDADES 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

 

 
https://miriamveiga.com.br/avaliacao-folclore-2-e-3-ano-completa-parte-3/ 

 

10/08 – MATEMÁTICA / HISTÓRIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



HISTÓRIA 

DITADOS POPULARES 

 

REESCREVA OS DITADOS, SUBSTITUINDO OS DESENHOS: 

 

 

A)____________________________________________________________________________ 

B)____________________________________________________________________________ 

C)____________________________________________________________________________ 

D)____________________________________________________________________________ 

E)____________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

https://www.facebook.com/israelakotona 

11/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / ARTES 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona


ARTES 

 

VAMOS MONTAR O QUEBRA CABEÇA? 

 

CAPRICHE NA PINTURA!!!!!! 

 

 

 

https://www.ideiacriativa.org/2015/08/atividade-quebra-cabeca-personagens-folclore-brasileiro.html 

https://www.ideiacriativa.org/2015/08/atividade-quebra-cabeca-personagens-folclore-brasileiro.html


 COLE O SEU QUEBRA CABEÇA AQUI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

SITUAÇÕES PROBLEMAS 

 

 

https://miriamveiga.com.br/avaliacao-folclore-2-e-3-ano-completa-parte-3/ 

12/08 – MATEMÁTICA / GEOGRAFIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://miriamveiga.com.br/avaliacao-folclore-2-e-3-ano-completa-parte-3/


GEOGRAFIA 

 

O FOLCLORE NA REGIÃO SUL  DO BRASIL 

 

 A REGIÃO SUL DO NOSSO PAÍS É COMPOSTA PELOS SEGUINTES ESTADOS: 

 

 

 https://atividadespedagogicas.net/2019/05/atividades-escolares-sobre-a-regiao-sul.html 

 

 PODEMOS DESTACAR COMO CONTRIBUIÇÕES DESSE ESTADO PARA O NOSSO 

FOLCLORE, AS DANÇAS FOLCLÓRICAS COMO A CHULA, O BAIÃO, A CONGADA, O 

CATERETÊ, O PAU DE FITAS E A CHIMARRITA. 

 NA CULINÁRIA PODEMOS DESTACAR O CHURRASCO E O CHIMARRÃO. 

 ENTRE AS LENDAS, PODEMOS CITAR A DO BOITATÁ, A LENDA DE SEPÉ, DO 

NEGRINHO DO PASTOREIO, SACI PERERÊ E CURUPIRA. 

  

        

https://atividadespedagogicas.net/2019/05/atividades-escolares-sobre-a-regiao-sul.html


 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS RELEMBRAR? 

 

 

https://www.facebook.com/israelakotona 

 

 

13/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / RECREAÇÃO 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona


RECREAÇÃO 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS 

FOLCLÓRCOS? 

 

(APOSTILA SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES – FOLCLORE) 



 

 

 

 

 

 

14/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / RECREAÇÃO 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



QUEBRA CABEÇA 

ORIENTAÇÕES SOBRE A ATIVIDADE NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

 



 COLE AQUI O SEU QUEBRA CABEÇA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O CURUPIRA? 

 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062 

 

16/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / CIÊNCIAS 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062


CIÊNCIAS 

MEDICINA POPULAR 

 

http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2012/08/atividade-medicina-popular.html 

LEIA O TEXTO ACIMA COM ATENÇÃO E RESPONDA: 

1.FAÇA UM X NA RESPOSTA CORRETA: 

(A) A MEDICINA POPULAR NO BRASIL, É UMA PRÁTICA QUE JÁ ERA REALIZADA PELOS 

ÍNDIOS QUE AQUI HABITAVAM SENDO APRIMORADA COM A CHEGADA DOS 

PORTUGUESES. 

(B) MUITO RECENTE, AS PESSOAS NEM SABIAM QUE ELA EXISTIA. 

(C) DESCONHECIDA, NINGUÉM SABE QUE AS PLANTAS SÃO UTILIZADAS COMO REMÉDIO. 

(D) TODAS AS ALTERNATIVAS ESTÃO ERRADAS. 

2.NA MEDICINA POPULAR, O INDIVÍDUO É TRATADO ANALISANDO DOIS ASPECTOS 

BÁSICOS DA SAÚDE DO CORPO.QUAIS SÃO ELES? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3.QUAIS SÃO AS TRÊS FORMAS DE TRATAR A PESSOA, NA MEDICINA POPULAR? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2012/08/atividade-medicina-popular.html


 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/431923420495481126/ 

 

 

 

 

 

17/08 – MATEMÁTICA / HISTÓRIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/431923420495481126/


HISTÓRIA 

PARLENDAS 

PARLENDAS SÃO VERSINHOS COM TEMÁTICA INFAANTIL QUE SÃO RECITADOS EM 

BRINCADEIRAS DE CRIANÇAS.POSSUEM UMA RIMA FÁCILE, POR ISSO, SÃO POPULARES 

ENTRE AS CRIANÇAS.  

MUITAS PARLENDAS SÃO ANTIGAS E, ALGUMAS DELAS, FORAM CRIADAS HÁ DÉCADAS. 

ELAS FAZEM PARTE DO NOSSO FOLCLORE, POIS REPRESENTAM UMA IMPORTANTE 

TRADIÇÃO CULTURAL DO NOSSO POVO. 

    

 

https://www.clickseducativos.com.br/parlendas-folcloricas-para-imprimir/ 

 

https://www.clickseducativos.com.br/parlendas-folcloricas-para-imprimir/


 

 

 

 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

COMPLETE A CRUZADINHA COM OS NOMES DOS NOSSOS PERSONAGENS 

FOLCLÓRICOS 

 

https://www.facebook.com/israelakotona 

  

18/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / ARTE 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona


ARTE 

 

MUITA ATENÇÃO!!!! VAMOS ENCONTRAR E CIRCULAR OS OBJETOS? 

 

 

 

https://rota83.com/folclore-ideias-de-atividades-planos-de-aula-desenhos-e-muito-mais.html 

 

 

 

 

 

https://rota83.com/folclore-ideias-de-atividades-planos-de-aula-desenhos-e-muito-mais.html


 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

 

VAMOS RESOLVER ALGUNS PROBLEMAS? ATENÇÃO!!!!! 

 

 

 

 

 

https://amorensina.com.br/atividades-de-matematica-poemas/ 

 

 

 

19/08 – MATEMÁTICA / GEOGRAFIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://amorensina.com.br/atividades-de-matematica-poemas/


GEOGRAFIA 

 

O FOLCLORE NA REGIÃO NORTE DO BRASIL 

 

 A REGIÃO NORTE DO NOSSO PAÍS É COMPOSTA PELOS SEGUINTES ESTADOS: 

 

 

 

 PODEMOS DESTACAR COMO CONTRIBUIÇÕES DESSE ESTADO PARA O NOSSO 

FOLCLORE, AS DANÇAS FOLCLÓRICAS COMO O CARIMBÓ, O CARNAVAL, A FESTA DO BOI 

BUMBÁ. 

 NA CULINÁRIA PODEMOS DESTACAR AS COMIDAS EM QUE O PEIXE É O 

INGREDIENTE PRINCIPAL E A INFLUÊNCIA DO USO DE PIMENTA E FARINHA DE MANDIOCA 

NO PREPARO DAS REFEIÇÕES. 

 ENTRE AS LENDAS, PODEMOS CITAR A DA VITÓRIA RÉGIA, DO IRAPURU E A DO BOI 

BUMBÁ. 

  

        

 

 

 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS ORGANIZAR AS FRASES? 

 

1.____________________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________________ 

 

4.____________________________________________________________________________ 

5.____________________________________________________________________________ 

6.____________________________________________________________________________ 

 

7.____________________________________________________________________________ 

8.____________________________________________________________________________ 

9____________________________________________________________________________ 

20/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / RECREAÇÃO 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



RECREAÇÃO 

CONTINUAÇÃODO TRABALHO SOBRE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 

 

(APOSTILA SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES – FOLCLORE) 

 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

LENDA DO BOTO COR DE ROSA 

 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062 

23/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / CIÊNCIAS  

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://www.facebook.com/israelakotona/photos/pcb.1658389061022352/1658388627689062


CIÊNCIAS 

 

UTILIDADE DAS PLANTAS 

 

JÁ ESTUDAMOS SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS E ALÉM DE SEREM USADAS PARA 

FAZER REMÉDIOS CASEIROS, AS PLANTAS TÊM VÁRIAS UTILIDADES. 

  

 COMPLETE A CRUZADINHA COM ALGUMAS UTILIDADES DAS PLANTAS. 

 

  

 

 

 

  

 
 

 
https://in.pinterest.com/pin/608971180844359680/ 

VIDA – ALIMENTO – SOMBRA – PERFUME – PAPEL – 

TECIDO – REMÉDIO - MADEIRA 

https://in.pinterest.com/pin/608971180844359680/


 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

 

 

24/08 – MATEMÁTICA / HISTÓRIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



HISTÓRIA 

ADIVINHAS 

 

 

RESPONDA AS ADIVINHAS A SEGUIR: 

 

A) O QUE É, O QUE É? QUANTO MAIS SE TIRA MAIS AUMENTA? 

______________________________________________________________________________ 

B) O QUE É, O QUE É? È IRMÃ DA MINHA TIA, MAS NÃO É MINHA TIA? 

______________________________________________________________________________ 

C) O QUE É, O QUE É QUE ESTÁ NO MEIO DO OVO? 

______________________________________________________________________________ 

D) O QUE É, O QUE É? DÁ MUITAS VOLTAS, MAS NÃO SAIU DO LUGAR? 

______________________________________________________________________________ 

E) O QUE É, O QUE É? ENTRA DURO NA ÁGUA E SAI FERVENDO E MOLE? 

______________________________________________________________________________ 

F) O QUE É, O QUE É? ANDA PELA CASA TODA MAS GOSTA DE SE ESCONDER ATRÁS DA 

PORTA? 

______________________________________________________________________________ 

F) O QUE É, O QUE É? QUE QUANDO CAI NA ÁGUA NÃO SE MOLHA? 

______________________________________________________________________________ 

G) O QUE É, O QUE É? NASCE GRANDE, MAS MORRE PEQUENO? 

_____________________________________________________________________________ 

H) AGORA É A SUA VEZ!! ESCREVA UMA ADIVINHA QUE VOCÊ CONHEÇA. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

LEIA AS PALAVRAS A SEGUIR RELACIONADAS AO FOLCLORE E ORGANIZE-AS NAS 

COLUNAS CORRETAS. 

 

 

 

ARTES 

 

DOBRADURA DO SACI PERERÊ 

 

 ORIENTAÇÕES NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 VÍDEO: 

https://youtu.be/56pu97NqOt8 

 

25/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / ARTES 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 

https://youtu.be/56pu97NqOt8


 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

TRABALHANDO CALENDÁRIO 

LEIA AS ORIENTAÇÕES E PINTE NO CALENDÁRIO AS RESPOSTAS. 

 

 

 

26/08 – MATEMÁTICA / GEOGRAFIA 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



GEOGRAFIA 

O FOLCLORE NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL 

 

 A REGIÃO NORDESTE DO NOSSO PAÍS É COMPOSTA PELOS SEGUINTES ESTADOS: 

 

 

 PODEMOS DESTACAR COMO CONTRIBUIÇÕES DESSE ESTADO PARA O NOSSO 

FOLCLORE, AS DANÇAS COMO O SAMBA DE RODA O MARACATU, O FREVO, O CARNAVAL, 

A INFLUÊNCIA DO AXÉ E DOS TRIOS ELÉTRICOS. 

 NA CULINÁRIA PODEMOS DESTACAR AS COMIDAS: CARURU, SARAPATEL, VATAPÁ, 

ACARAJÉ, MOQUECA, BOBÓ DE CAMARÃO, ENTRE OUTRAS. 

 ENTRE AS LENDAS, PODEMOS CITAR A DO GUARANÁ, DO PAPA FIGO, DO BARBA 

RUIVA, DA CABRA CABRIOLA. 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 RETOMANDO CONTEÚDOS TRABALHADOS NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 
 

 

27/08 – LÍNGUA PORTUGUESA / RECREAÇÃO 

ESCOLA:________________________________________________________________ 

NOME:__________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_____________________________________________ DATA: ____/____/_____ 



RECREAÇÃO 

 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/ 

 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/

