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      O Dia do Folclore é festejado dia 22 de agosto.
       O Folclore Brasileiro é o conjunto de expressões culturais populares que englobam aspectos 
da identidade nacional. Por exemplo, mitos, lendas, brincadeiras, danças, festas, comidas típicas 
e demais costumes que são transmitidos de geração para geração. 
     O folclore brasileiro é conhecido pelas as lendas de personagens, como o Saci-Pererê, a iara, 
o boto cor de rosa, o curupira, a mula sem cabeça, entre outros. 

 
O folclore é uma cultura oral e por isso começa na contação de histórias. 

 Que tal começar o dia contando uma história para seu filho (a)? 

“Contar uma história vai muito além do “era uma vez”. Você estará exercendo uma função 
ancestral que vem de todos os povos. O simples fato de contar algo já é trabalhar o folclore, já é 
trabalhar a cultura popular”, lembra Beatriz Gimenes. 

 Escolha uma Lenda do nosso Folclore e conte para seu filho (a). 
 Registre com fotos esse momento maravilhoso. 

Dica:  
 

 Saci Pererê, 

 Iara 

 Mula sem cabeça 

 

Essas são algumas lendas que você poderá contar para seu filho (a). 

 

 

 

 
 



Como foi realização das atividades, 

gostaria de saber... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 



 
       Os brinquedos folclóricos são super simples e baratos, tanto que a maioria deles são feitos 
com materiais improvisados e reutilizados. Essa é a graça desse tipo de brincadeira: estimula a 
coordenação motora das crianças e as suas habilidades sociais, já que a maioria é feita em 
grupos de amigos ou com familiares. 

Esta ideia se estende para a fabricação de vários outros brinquedos como pipas, Peteca, 
amarelinha, pião, bola de gude, elástico. 

Esta dinâmica, além de trabalhar com a criatividade e a concentração, pode ser utilizada 
para abordar temas como: a atemporalidade das brincadeiras. 

 
A atividade tem a intenção de estimular a coordenação motora fina, que trata-se do 
movimento realizado com as mãos e os dedos.

Peteca de papel  

        
 

Material: 
 

- Jornal 
- Papel crepom 
- Durex colorido 

- tesoura 

http://1.bp.blogspot.com/_pxUU--LnWUc/SrOj_Q7yuAI/AAAAAAAACEI/nKR9ykrVsqE/s1600-h/DSC01776.JPG


 

 
  

  

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Faça uma bola de jornal 

e coloque no centro do 

crepom. 

 

Envolva a bola de jornal 
 

 

Passe o durex colorido. 

 

Corte nas diagonais, pois se deixar sem cortar a 
parte de cima fica mais pesada que a base. 
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A criançada vai amar!!! 

 

Abra o papel em 

cima 

Agora é só enfeitar. 
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Como foi realização das atividades, 

gostaria de saber... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 



 

 

 

      “Atirei o pau no gato, tô, tô, tô. Mas o gato, tô, tô, tô. Não morreu, reu, reu”, esta é uma das 
cantigas de roda mais conhecidas no Brasil.  
      As cirandas não possuem um autor, ou seja, as letras consistem em textos 
anônimos que se adaptam e se redefinem ao longo do tempo. 
    As cirandas permitem que as crianças consigam explorar cotidianos de diversas 
regiões do país. 

 Cante pra seu filho (a) várias músicas folclóricas das quais vocês conhecerem 
e registre este momento gostaria de ver. 

 

Dica: 
 

Exemplos de músicas do folclore brasileiro: 

 

 Pombinha Branca. 

 Sapo Cururu. 

 Atirei o pau no gato. 

  A cobra não tem pé. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 



Como foi realização das atividades, 

gostaria de saber... 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 


