
E. M. “MARIA BENEDITA RODRIGUES”. 

FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

TEL. PARA CONTATO: (15) 99707-4008. 

9ª APOSTILA. 

 

ATIVIDADES DOS DIAS 09, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 
19, 20, 23, 24, 25, 26 E 27 DE AGOSTO DE 2021. 

                                       

NOME:________________________________________________________ 

HORA DOS ESTUDOS EM CASA! 

 

 

22 DE AGOSTO – DIA DO FOLCLÓRE BRASILEIRO. 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 09/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 10/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 11/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 12/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 13/08/2021 

 

 



           FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE PARA OS PAIS- 14/08/2021 

RESGATANDO BRINCADEIRAS DA INFÂNCIA DOS PAIS OU 
AVÓS. 

ANTIGAMENTE AS CRIANÇAS NÃO TINHAM TANTOS BRINQUEDOS COMO 
AS DE HOJE E, POR ISSO, TINHAM QUE USAR MAIS A CRIATIVIDADE PARA 
CRIÁ-LOS. USAVAM TOCOS DE MADEIRA, PEDRINHA, LATAS, LEGUMES E 
PALITOS PARA FAZER ANIMAIS, ALÉM DE BRINCADEIRAS COMO 
AMARELINHA, CINCO MARIAS, BOLINHA DE GUDE, JOGAR PIÃO, PASSA 
ANEL, CANTIGAS DE RODA, SOLTAR PIPA, DENTRE VÁRIAS OUTRAS. 

        

      

PARTINDO DESSA IDEIA, PAIS OU RESPONSÁVEIS, DEVERÃO RESGATAR 
SUAS BRINCADEIRAS DE INFÂNCIA. 

RECORDANDO ESSA VIVÊNCIA DA INFÂNCIA, APROVEITE PARA SE 
DIVERTIR COM SEUS FILHOS, ENSINANDO-OS OUTRAS FORMAS DE 
DIVERSÃO E POSSIBILIDADES. CRIE JOGOS E BRINCADEIRAS DE SUA 
ÉPOCA, JUNTO COM SEU FILHO (A). 

LEMBRE-SE DE REGISTRAR, COM FOTOS E FILMAGENS, O 
DESENVOLVIMENTO DESSA ATIVIDADE COM SEU FILHO. PODE MANDAR 
NO WHATSAPP DA PROFESSORA, OU NO GRUPO DA SALA, PARA 
COMPARTILHAR-MOS AS DIVERSAS BRINCADEIRAS DA NOSSA 
INFÂNCIA. 

 

 

APÓS FEITA ESSA ATIVIDADE, RESPONDA: 



1- PARA OS PAIS: 
COMO FOI PARA VOCÊ, RECORDAR A SUA INFÂNCIA E 
VIVENCIAR ISSO COM SEU FILHO? 
R:________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
 

2- PARA AS CRIANÇAS: 
(PODE ESCREVER A RESPOSTA DE SEU FILHO (A), MANDAR UM 
ÁUDIO PARA A PROFESSORA OU DEIXAR QUE ELE (A) FAÇA UM 
DESENHO NO QUADRO ABAIXO). 

 
QUAL PARTE DESSA ATIVIDADE, VOCÊ MAIS GOSTOU? 
R:________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 16/08/2021 

MEDICINA ALTERNATIVA           

      

O FOLCLORE BRASILEIRO REÚNE DIVERSAS MANIFESTAÇÕES 
POPULARES, E CONHECIMENTOS TRADICIONAIS DOS POVOS DO PAÍS. 

ESSA TRADIÇÃO CULTURAL CONTA COM LENDAS, DANÇAS, FESTAS, 
COMIDAS E ATÉ REMÉDIOS CASEIROS, CONHECIMENTOS QUE SÃO 
TRANSMITIDOS DE GERAÇÃO PARA GERAÇÃO. SUAS RECEITAS SÃO 
BASEADAS EM PLANTAS, ERVAS, FRUTAS, E VERDURAS TÍPICAS DO 
BRASIL. 

A MEDICINA ALTERNATIVA FAZ PARTE DO FOLCLORE, MUITAS 
RECEITAS SÃO ATESTADAS PELA POLULAÇÃO E POR MÉDICOS. 

AS PLANTAS MEDICINAIS, FAZEM PARTE, PRINCIPALMENTE DAQUELE 
CONHECIMENTO QUE VEM DE AVÓS E QUE SÃO PASSADOS PARA 
TODAS AS PESSOAS. 

*CONFIRA ALGUMAS RECEITAS DO FOLCLORE PARA 

DOENÇAS BASTANTE CONHECIDAS PELA POPULAÇÃO: 

1- ALHO: CHÁ PREPARADO COM 3 DENTES DE ALHO É BOM PARA 

CURAR GRIPES. 

2-GENGIBRE: ESTE CHÁ É EFICIENTE CONTRA ASMA E BRONQUITE. A 

BEBIDA PODE SER ADOÇADA COM MEL, E PRECISA SER TOMADA 3 
VEZES AO DIA. 

3- HORTELÃ: É BOA CONTRA VERMINOSES. TOMAR 1 XÍCARA DE CHÁ 

PREPARADO POR INFUSÃO, OS SINTOMAS PASSAM RAPIDAMENTE. 

4- MANJERICÃO: É EFICIENTE CONTRA VÔMITOS, CÓLICAS 

INTESTINAIS, DIARRÉIA, INFECÇÕES VIAS URINÁRIAS, PROBLEMAS 
RESPIRATÓRIOS E GRIPES. O CHÁ DEVE SER TOMADO 3 VEZES AO DIA. 

 



COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, RESPONDA AS 

SEGUINTES QUESTÔES: 

1- VOCÊ JÁ TOMOU CHÁ QUANDO FICOU DOENTE? 
MARQUE UM X NA RESPOSTA.  
 

 
            SIM  

 
               NÃO 

 
2- AGORA É A SUA VEZ, DE PREPARAR E EXPERIMENTAR 

OS CHÁS QUE A PROFESSOA ENVIOU: 

 

INGREDIENTES: 

*1 SAQUINHO DE CHÁ 

*250 ML DE ÁGUA FERVENTE 

*PARA ADOÇAR USE AÇÚCAR OU MEL, À GOSTO. 

MODO DE PREPARO: 

AQUEÇA A ÁGUA, APÓS LEVANTAR FERVURA, DESLIGUE O FOGO E 
ADICIONE O SAQUINHO DE CHÁ, TAMPE O RECEPIENTE E DEIXE DE 
REPOUSO DE 5 A 10 MINUTOS. 

DEPOIS. É SÓ ADOÇAR, SERVIR E APRECIAR UM SABOROSO CHÁ DE 
ERVAS MEDICINAIS. 

                                                            

 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 17/08/2021 

 

 



               FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 18/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 19/08/2021 

 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 20/08/2021 

 



         FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 23/08/2021 

 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 24/08/2021 

 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 25/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 26/08/2021 

 



FASE I, II – A         PROFª JÉSSICA MENDES 

NOME:______________________________ 

ATIVIDADE  - 27/08/2021 

 



REFERÊNCIAS: 

 

MÚSICAS:  

Sítio do Pica-pau Amarelo (Gilberto Gil) 

https://youtu.be/i9RbBcDTRAI 

Saci Pererê (Turma do Folclore) 
https://youtu.be/ljTSqTkaseA 
Boi-Bumbá (Turma do Folclore) 

https://youtu.be/YP3ZiI-dpLs 
 
 

LENDAS: 

Coletânea da Turma do Folclore (12 Lendas) 

 

https://youtu.be/KWgCHEMg9uQ 

 

 

 

 

https://youtu.be/i9RbBcDTRAI
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