
 

 

9ª APOSTILA 

PROFESSORA: GESTORA PAULA RIBEIRO 

TURMA: BERÇÁRIO I e II 

3º BIMESTRE: 

Atividades referentes aos dias: 09, 10, 11, 12, 13, 14,16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27= 16 dias 

Obs*14/08 (sábado letivo) 

 

DATA DE ENTREGA: 10/08 

DATA DEVOLUTIVA: 30/08 

ALUNO: 

 

CRECHE 

  

M ESSIAS GODINHO  

  

MINHAS 

ATIVIDADES 



 

CRONOGRAMA 

 

ATIVIDADE 1 - BRINCAR DE PEDALAR 

ATIVIDADE 2 – EQUILIBRIO EM BOLA 

ATIVIDADE 3 - FAÇA ALONGAMENTO. 

ATIVIDADE 5 - ANDANDO DIFERENTE. 

ATIVIDADE 4 - ABRINDO PRESENTES. 

ATIVIDADE 6 - PREGADOR E FITAS. 

ATIVIDADE 7 - CADARÇOS E MACARRÃO. 

ATIVIDADE 8 - AVIÃOZINHO. 

ATIVIDADE 9 - ENTREGAR A LEMBRACINHA DO DIA DOS PAIS. 

ATIVIDADE 10 – FOLCLORE: SACI PERERÊ 

 

 

“Ser criança é viver num mundo de magia, onde tudo se torna alegria... É viver cercada 

de imaginação... Ser criança é te um mundo que ela mesma constrói, um mundo cheio de 

sonhos e criação e... Ser criança... Ahhhh como é bom ser criança!” 

 

Ocinéia Cristina Cichowicz 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 1- BRINCAR DE PEDALAR. 

  Coloque seu bebê deitado de costas e segure os tornozelos dele. De forma suave, 

dobre os joelhos aproximando-o da barriga e depois estique as perninhas. Repita esse 

movimento lentamente e diversas vezes. Você pode adicionar uma música. 

 

 

ATIVIDADE 2 – EQUILIBRIO EM BOLA. 

Sente seu bebê em uma bola de exercícios e segure-o com firmeza pelos quadris. 

Faça alguns movimentos com a bola lentamente, incline para frente e para os lados. Isso 

irá fortalecer os músculos do abdome do bebê e melhorar o equilíbrio, pois o movimento 

fará com que ele aprenda a trocar o peso do lado. 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 3 – FAÇA ALONGAMENTO. 

Estimule seu bebê a alcançar os brinquedos. Coloque seu bebê no chão e um 

objeto próximo dele, mas o suficiente para que ele tenha que se esticar para pegar. 

Quando chegar perto, mova novamente o objeto para que ele se movimente também. 

Utilize objetos de formatos e cores para que o estímulo visual seja aflorado também 

 

 

ATIVIDADE 4 – ABRINDO PRESENTES. 

Separe vários tipos de papel e embrulhe caixas de papelão. Você pode decorar 

como quiser, com laços, enfeites, por exemplos. Deixe a criança brincar com as caixas e 

desembrulhar. Coloque brinquedos e outros objetos dentro dos pacotes. Assim eles 

farão barulhos e despertarão a curiosidade em saber o que tem lá dentro. Se a criança 

tiver dificuldade para desembrulhar rasque só um pouquinho e deixe que ela termine o 

resto.  

 

 



 

ATIVIDADE 5 – ANDANDO DIFERENTE. 

Risque o chão com um giz de lousa e faça várias linhas retas e curvas. Peça para 

que a criança percorra as linhas, explorando diferentes movimentos. Vale andar para 

frente, de costas, de lado, rápido, devagar. Quando mais variado melhor.  

 

 

ATIVIDADE 6 – PREGADOR E FITAS. 

Estique um barbante e de um lado para o outro e coloque vários pregadores e fitas 

de papel no chão, e peça para criança colocar as fitas penduradas no barbante com os 

pregadores. Essa atividade também trabalha o movimento de pinça. 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 7 – CADARÇOS E MACARRÃO. 

Pegue várias argolinhas de macarrão e peça para criança fazer um colar com eles. 

Ela vai precisar fazer o macarrão passar pelo cadarço. 

 

ATIVIDADE 8 – AVIÃOZINHO. 

Faça aviãozinho de papel de tamanhos variados. Entregue para a criança e peça 

para que ela faça o lançamento, como preferir. Determine objetivos e desafios, como por 

exemplo, ultrapassar uma linha do chão ou acertar uma bacia plástica. 

 

ATIVIDADE 9 – ENTREGAR A LEMBRACINHA DO DIA DOS PAIS. 

Registre o momento da entrega da lembrancinha do dia dos Pais do seu bebê para 

o papai, o vovô, ou quem representa a figura paterna para o bebê. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 10 – FOLCLORE – SACI PERERÊ. 

Leia a lenda do Saci para seu bebê e registre esse momento com foto ou vídeo. 

A LENDA CONTA QUE UM MENINO NEGRO QUE POSSUI UMA PERNA SÓ. ALÉM 

DISSO FUMA CACHIMBO E USA UMA CARAPUÇA VERMELHA QUE LHE DÁ PODERES 

MÁGICOS. MUITO BRINCALHÃO E TRAVESSO O SACI SURGE COMO UM REDEMOINHO, 

E O SEU TRAVESSO OFICIO É ATORMENTAR PESSOAS, ESCONDER OBJETOS E 

ASSUSTAR VIAJANTES NOS CAMINHOS ESCUROS E SOLITÁRIOS. 

 

 

 

Realizem as atividades em momentos tranquilos, aproveitem o momento com o 

seu bebê. É durante esses momentos que os bebês se desenvolvem e armazenam os 

conhecimentos.  

 

Com carinho... 

Vice diretora Paula Ribeiro 


