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CRONOGRAMA

ATIVIDADE 1 - BRINCAR DE PEDALAR

ATIVIDADE 2 - EQUILIBRIO EM BOLA

ATIVIDADE 3 - FACA ALONGAMENTO.

ATIVIDADE 5 - ANDANDO DIFERENTE.

ATIVIDADE 4 - ABRINDO PRESENTES.

ATIVIDADE 6 - PREGADOR E FITAS.

ATIVIDADE 7 - CADARGOS E MACARRAO.

ATIVIDADE 8 - AVIAOZINHO.

ATIVIDADE 9 - ENTREGAR A LEMBRACINHA DO DIA DOS PAIS.
ATIVIDADE 10 — FOLCLORE: SACI PERERE

“Ser crianga é viver num mundo de magia, onde tudo se torna alegria... E viver cercada
de imaginacao... Ser crianga é te um mundo que ela mesma constréi, um mundo cheio de
sonhos e criagao e... Ser crianga... Ahhhh como é bom ser crianga!”

Ocinéia Cristina Cichowicz
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ATIVIDADE 1- BRINCAR DE PEDALAR.

Coloque seu bebé deitado de costas e segure os tornozelos dele. De forma suave,
dobre os joelhos aproximando-o da barriga e depois estique as perninhas. Repita esse
movimento lentamente e diversas vezes. Vocé pode adicionar uma musica.
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ATIVIDADE 2 - EQUILIBRIO EM BOLA.

Sente seu bebé em uma bola de exercicios e segure-o com firmeza pelos quadris.
Faga alguns movimentos com a bola lentamente, incline para frente e para os lados. Isso
ira fortalecer os musculos do abdome do bebé e melhorar o equilibrio, pois 0 movimento
fara com que ele aprenda a trocar o peso do lado.

Soflcspie=sic=sle=sic=sics sl sieS sl pie=si=pi=si=sl=sl—sl=si=si=si=sl=sl=sl=si=sl=si—sl=slc=sl=si=s)c=si=slc=pl=sl=sl=s)=si=sl=sl=si=sl=sl=sl=sl=sl=sl=sl=sl=s]
(il plcSsicpics i pico sl sl pic— sl s i sl sl s sl picSsic=si—si=pic=sl=plc=siplc=pl il =l =plc=s S plco i pic= s sl S p =l S »)

P OOODDOnOnOOARANAROOOOOOOROODD00ORRRDODD00ORORAOOADDOG



DD DD DD D DI DD DD DD DD DD DD D DD DD D DD DD DD DD DD DD DD DD DD DD

BooBOOOOOOODDDDDDDRAO0000000ORRAAOD000ORORRAOR000G0RGE

ATIVIDADE 3 - FACA ALONGAMENTO.

Estimule seu bebé a alcangar os brinquedos. Coloque seu bebé no chao e um
objeto préoximo dele, mas o suficiente para que ele tenha que se esticar para pegar.
Quando chegar perto, mova novamente o objeto para que ele se movimente também.
Utilize objetos de formatos e cores para que o estimulo visual seja aflorado também

ATIVIDADE 4 — ABRINDO PRESENTES.

Separe varios tipos de papel e embrulhe caixas de papelao. Vocé pode decorar
como quiser, com lagos, enfeites, por exemplos. Deixe a crianga brincar com as caixas e
desembrulhar. Coloque brinquedos e outros objetos dentro dos pacotes. Assim eles
farao barulhos e despertarao a curiosidade em saber o que tem la dentro. Se a crianga
tiver dificuldade para desembrulhar rasque s6 um pouquinho e deixe que ela termine o
resto.
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ATIVIDADE 5 - ANDANDO DIFERENTE.

Risque o chdao com um giz de lousa e faga varias linhas retas e curvas. Pega para
que a crianga percorra as linhas, explorando diferentes movimentos. Vale andar para
frente, de costas, de lado, rapido, devagar. Quando mais variado melhor.

ATIVIDADE 6 - PREGADOR E FITAS.

Estique um barbante e de um lado para o outro e coloque varios pregadores e fitas
de papel no chéo, e pega para crianga colocar as fitas penduradas no barbante com os
pregadores. Essa atividade também trabalha o movimento de ping¢a.

| TEHbRaeTe
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ATIVIDADE 7 — CADARGOS E MACARRAO.

Pegue varias argolinhas de macarrao e peg¢a para crianga fazer um colar com eles.
Ela vai precisar fazer o macarrao passar pelo cadar¢o.

ATIVIDADE 8 — AVIAOZINHO.

Faga aviaozinho de papel de tamanhos variados. Entregue para a crianga e pega
para que ela faga o langamento, como preferir. Determine objetivos e desafios, como por
exemplo, ultrapassar uma linha do chao ou acertar uma bacia plastica.

ATIVIDADE 9 - ENTREGAR A LEMBRACINHA DO DIA DOS PAIS.

Registre o momento da entrega da lembrancinha do dia dos Pais do seu bebé para
o papai, o vov, ou quem representa a figura paterna para o bebé.
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ATIVIDADE 10 - FOLCLORE - SACI PERERE.
Leia a lenda do Saci para seu bebé e registre esse momento com foto ou video.

A LENDA CONTA QUE UM MENINO NEGRO QUE POSSUI UMA PERNA SO. ALEM
DISSO FUMA CACHIMBO E USA UMA CARAPUGA VERMELHA QUE LHE DA PODERES
MAGICOS. MUITO BRINCALHAO E TRAVESSO O SACI SURGE COMO UM REDEMOINHO,
E O SEU TRAVESSO OFICIO E ATORMENTAR PESSOAS, ESCONDER OBJETOS E
ASSUSTAR VIAJANTES NOS CAMINHOS ESCUROS E SOLITARIOS.

Realizem as atividades em momentos tranquilos, aproveitem o momento com o
seu bebé. E durante esses momentos que os bebés se desenvolvem e armazenam os
conhecimentos.

Com carinho...

Vice diretora Paula Ribeiro
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