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COORDENACAO BILATERAL
abotoar botées AT|VIDADE DIA DOS PAIS

)

para fazer o trabalho simultaneo. Superar
desafios,

diferentes areas, como as coordenacgoes g
motoras fina e grossa, ao controlar os
movimentos das maos e dos dedos, ou
como a memdria, ao lembrar os passos a
seguir e a ordem. Exércicios da paciéncia e
controle emocional, concentracao.

COORDENACAO BILATERAL

abotoar botoesA.IwI DADE DIA DOS PAIS

PROCEDIMENTO &2

Tendo colocado as duas camisas ou a roupa escolhida em
cima da cama, dizer a crianga que ao som da masica irdo
abotoar cada um a sua roupa,os seus botdes, como se fosse
a brincadeira da batata quente. Ao a musica encerrar os
botdes deverdo estar todos abotoados, lembrando que o
ritmo da crianca de acordo com sua idade normalmente
sera mais lento do qué o adulto, portanto o aplicador da
atividade devera simular suas tentativas no desenrolar
lento para que a crianga consiga ter tempo de realizar a sua
atividade. Caso a crianca encontre dificuldades auxilie ela,
esse sera um momento de pai e filho, um ajudando ao
outro. A segunda opcdo podera ambos estar vestido com a
roupa e abotoar no préprio corpo. Essa atividade exige
muita concentragao e exige também paciéncia
principalmente de crianca, para que se tenha um objetivo
alcangado torna esse momento prazeroso. ABRACE A
CRIANCA E ELOGIO O SEU ESFORCO.
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Bolinha no rolinho.
OBJETIVOS: Trabalhar coordenagdo motora, equilibrio e concentragao.
VOCE IRA PRECISAR DE: Rolinho de papel higiénico - bolinha.

DESENVOLVIMENTO: Delimite uma “linha” de saida e de chegada, a qual crianga tera que percorrer. Dé o
ralinho de papel higiénico para a ela. Coloque a bolinha sobre ele e equilibrando, ela tera que percorrer o
caminho que vocé solicitou. Se deixar a bolinha cair, devera vollar ao local de partida e iniciar novamenle a
brincadeira.
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SIGA O MESTRE

OBJETIVOS: Reconhecer partes do corpo e incentivar a seguir comandos.

DESENVOLVIMENTO: Diga para a crianga que vocé sera o mestre e que ela devera seguir seus comandos.
Coloque as maos em partes do corpo e peca para a crianga repetir os movimentos. Vocé podera fazer
variagoes, deixando a crianga tambem ser o mestre.

SEPARANDO OBJETOS DA CASA

USE AS PAGINAS SEGUINTE PARA ESSA ATIVIDADE.
PECA PARA A CRIANCA ENCONTRAR OBJETOS PELA CASAE
SEPARAR DE ACORDO COM A CLASSIFICACAOQ.
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USAR AS TINTAS DISPONIVEIS
UM PEDACO DE ESPONJA VELHA PRESA NO PREGADOR

A CRIANCA IRA CARIMBAR NA FOLHA SEGURANDO PELO PREGADOR

CRIAR O PROPRIO BRINQUEDO
PETECA

VAMOS PRECISAR DE JORNAL AMASSADO FORMANDO UMA BOLA ,COLOCAR DENTRO DE UMA SACOLINHA
PLASTICA AMARRAR E APROVEITAR O JOGO DE PETECA.
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BRINCADEIRAS DO FOLCLORE

Esconde-Esconde
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CARTAO PARA O PAPAI

CARIMBAR A MAO DA CRIANGA ,COM GUACHE, NA FOLHA

MINHA MAOZINHA APONTA 5 PALAVRINHAS QUE EU QUERIA DIZER

QUERIDO - PAPAI - AMO - MUITO- VOCE
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Separando gréaos.
OBJETIVOS: Trabalhar motricidade fina e 0 movimento de pinga.
VOCE IRA PRECISAR DE: Dois gréos diferentes: feijao e milho de pipoca ou qual preferir — potes.

DESENVOLVIMENTO: Misture em um pote os dois graos que escolheu e dé a crianga juntamente com outros
dois recipientes. Estimule-a separar os graos, colocando em potes separados.

Dica: E interessanle duranle a brincadeira, falar as caracleristicas que diferem os grdes. Exemplo: cor,
tamanho, formato...

IMAGEM ILUSTRATIVA
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HISTORIA DA CHAPEUZINHO VERMELHO

APOS A HISTORIA,COM A AJUDA DO ADULTO,RECORTAR OS PERSONAGENS (DEDOCHES) E COLOCAR NOS
DEDINHOS OU SE PREFERIR COLAR PALITO DE CHURRASCO(NAO ESQUECER DE TIRAR A PONTA) E A CRIANGA VAI
REPRODUZIR A HISTORINHA USANDO AS PERSONAGENS.
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QUEBRA-CABECA
RECORTAR,MISTURAR E REMONTAR AS PERSONAGENS DA HISTORIA
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