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1°ANO A PROFESSORA: VIVIANE SANTOS
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LINGUA PORTUGUESA
NO MES DE AGOSTO COMEMORAMOS O FOLCLORE.

FOLCLORE E A CIENCIA DAS TRADICOES, DOS USOS, DAS CRENCAS, DAS LENDAS, DAS
CANCOES E DA LITERATURA POPULAR.

NO SECULO XIX, O ARQUEOLOGO INGLES WILLIAN JOHN THOMS PROPQS, EM UM
ARTIGO PUBLICADO EM UMA REVISTA INTERNACIONAL, EM 22 DE AGOSTO DE 1846, QUE AS
ANTIGUIDADES POPULARES FOSSEM CHAMADAS PELA PALAVRA EOLK-LORE, CUJA
ORIGEM VEM DA UNIAO DE DUAS RAIZES SAXONICAS FOLK (POVO) E LORE (SABEDORIA).

A PARTIR DESSA DATA, OS ESTUDOS, AS PESQUISAS E AS INDAGACOES E PROJECOES
DO FOLCLORE COMECARAM A INTERESSAR O MUNDO CIENTIFICO E TODOS OS PAISES.

PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO: SACI, CAIPORA, IARA.

LENDAS: NEGRINHO DO PASTOREIO, A VITORIA-REGIA.
FOLCLORE PARA CANTAR: CIRANDA CIRANDINHA, NESTA RUA, SAPO CURURU.

1) EM QUAL MES O FOLCLORE E COMEMORADO?

2) QUAL A ORIGEM DA PALAVRA FOLCLORE?

3) ESCREVA EXEMPLOS DE LENDAS DO FOLCLORE BRASILEIRO:

4) ESCREVA EXEMPLOS DE CANTIGAS DO FOLCLORE BRASILEIRO:




VAMOS COMPLETAR O CALENDARIO DO MES DE AGOSTO?
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A) QUANTOS DIAS TEM O MES DE AGOSTO?

B) QUANTOS DOMINGOS?
C) LOCALIZE O DIA DE HOJE NO CALENDARIO E PINTE DE AMARELO.
D) EM QUE DIA SERA O TERCEIRO SABADO DO MES?

E) O FOLCLORE E COMEMORADO NO DIA 22 DE AGOSTO. LOCALIZE E PINTE DE
VERMELHO O DIA DO FOLCLORE
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O FOLCLORE BRASILEIRC

O FOLCLORE BRASILEIRO E MUITO RICO E HA UMA
GRANDE VARIEDADE DE MANIFESTACOES CULTURAIS EM
TODO O BRASIL. APENAS ALGUNS EXEMPLOS:

FESTAS POPULARES: CARNAVAL, FESTAS JUNINAS,
CAVALHADAS, FESTA DO DIVINO;

LENDAS E MITOS: SACI-PERERE, NEGRINHO DO PASTOREIO,
MULA SEM CABECA, LOBISOMEM, CURUPIRA, BICHO-PAPAO,

BOITATA:
MUSICA E DANCA: FREVO, SAMBA, FANDANGO, XAXADO,

XOTE, MARACATU, PAU-DE-FITA, QUADRILHA
CANTIGAS DE RODA: ATIREI O PAU NO GATO, ESCRAVOS
DE JO, CIRANDA-CIRANDINHA, O CRAVO E A ROSA, SAPO

CURURU.
NO BRASIL, O DIA DO FOLCLORE E CELEBRADO NO DIA
22 DE AGOSTO.

- DECIFRE AS MANIFESTACOES FOLCLORICAS ABAIXO
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FACA A CORRESPONDENCIA NUMERANDO OS DESENHOS
DE ACORDO COM A MANIFESTACAO FOLCLORICA.

(1) DANCA (2) BRINCADEIRA
(3) FESTA POPULAR (4)MITOS E LENDAS

(5) CANTIGA DE RODA (6 ) BRINQUEDO
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> CACAPALAVRAS <«

CURUPIRA - SACI - LOBISOMEM )
BOITATA - CAIPORA - CUCA

BOTO - MULA SEM CABECA
_ IARA - BUMBA MEU BOI
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Problernas

1) O Rio Amazonas € o lar da Iara e fem uma extensdo de 6.937 km. Iara jd
nadou 3.948 km. Quantos quilometros faltam para ela chegar no comeco do

rio?

2) Uma Mula tem 4 patas, imagine uma reunido com 298 mulas. Quantas patas
haveria ao todo nessa reunido?

3) Iara tinha 36 pentes na sua caixinha e resolveu repartir com 3 sereias
amigas. Quantos pentes cada sereia recebeu?
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LENDAS DO FOLCLORE BRASILEIRO

1) Leia as descrigbes abaixo. Em seguida, escreva o nome do personagem do folclore brasileiro

representado e recorte e cole sua foto.

Danorucna nmrns.'p'nmmn.imn

Sereia, que vive nas aguas amazonicas. Com longos cabelos

pretos e olhos castanhos, este ser folclérico emite uma melodia
que atrai os homens, os quais ficam rendidos e hipnotizados

com seu canto e sua voz doce.

Personagem descrito como um ando, forte e agil de cabelos
ruivos que possui os pés virados para tras. Este ser vive na
mata fazendo travessuras, sendo considerado o protetor das

florestas.

Menino negro e travesso, que fuma cachimbo e carrega uma
carapuca vermelha que lhe concede poderes magicos. Uma
das importantes caracteristicas desse personagem & que ele

possuUi apenas uma perna.

Uma bruxa velha, com aparéncia assustadora gue possui
cabeca de jacaré e unhas imensas. Dona de uma voz

) assustadora, a Cuca rapta as criancas desobedientes.

Personagem folclérico como uma grande serpente de fogo. Ele
protege os animais e as matas das pessoas que lhe fazem mal

e principalmente, que realizam queimadas nas florestas.

Uma burrinha de cor preta ou marrom, que em lugar da cabeca
tem uma tocha de fogo. A burrinha possui ferraduras de ago ou
prata e relincha tdo alto que se ouve a muitos metros de

distancia.




MATEMATICA FOLCLORE - SITUACOES PROBLEMAS

r "Corre cutia, na casa da tia". - 1)A distdncia da casa da cutia até a casa da tia é
Corre cipd, na casa da avé. I de 460Km, ela correu 175Km, quanto ainda falta
Lencinho na mdo caiu no chéo. | Ppara correr?
Moca bonita, do meu coracgdo... I
Um, dois, trés!" J

Caélculo Resposta:

"Dedo mindinho, I 2) Um pessoa tem 10 dedos nas mdos e 10 dedos nos

Seu vizinho pés, quantos dedos tem 9 pessoas?

|

i Pai de todos, I
N Fura bolo, .
L. . Matapolho” |

Calculo Resposta:

I. "= == s == == . == . o 3) Na época da colheita, uma fazenda colheu 180 kg

. "Batatinha quando nasce » de batatinha na primeira semana, 199 kg na segunda
I se esparrama pelo chdo. I e 287kg na terceira semana. Quantos quilos de

. Menininha quando dorme « batatinha foram colhidos nas trés semanas?

I_ pde a mdo no coragdo." I

Calculo Resposta:

4) Vamos localizar a posi¢ao de alguns personagens do Folclore na malha quadriculada?

a) Como podemos indicar a localizagao do Curupira? 4 2

b) C2 indica a posi¢ao de qual personagem? 3 %
¢) Qual & a posicao do Saci? :

2 &
d) Indique a posi¢ao do Lobisomem.

|8

e) Desenhe o gorro do Saci na posigao B3.
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“BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS “- IVAN CRUZ.

hup//cheorg.br/wp-content/upload {01/ tvan-cruz-no-atelier-foto-acervo-do-artista-600x403.]

O ARTISTA IVAN CRUZ NASCEU EM 1947 NO RIO DE JANEIRO.
FORMOU-SE NA ESCOLA DE BELAS ARTES DA UNIVERSIDADE
DO RIO DE JANEIRO (UERY]).

ORGANIZOU EM 1999 A MOSTRA TEMATICA: “AS
BRINCADEIRAS DE INFANCIA”. SUAS OBRAS JA ILUSTRARAM
CAMISETAS, IMAS DE GELADEIRAS E ATE JOGOS DA MEMORIA.
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COMPLETE OS TEXTOS COM APOIO DAS PALAVRAS.

ESTEEO

ELE E UM NEGRINHO MUITO

, QUE ADORA

FAZER

SACI USA SEMPRE UM
E VIVECOM UM

ALEM DISSO, ELE TEM UMA

COM AS PESSOAS.

NA BOCA.

VERMELHO NA CABECA

SO.

0

ELE E AMIGO DOS

E UM MENINO QUE VIVE NAS

E PROTEGE TODA A FLORESTA

DE

O CURUPIRA TEM CABELOS

E OS

VIRADOS PARA TRAS.

O HOMEM VIRA

TODA VEZ QUE NASCE

UM MENINO DEPOIS DE SETE FILHAS.

ELE APARECE EM SEXTA-FEIRA DE CHEIA.
O LOBISOMEM E E TEM
NO LUGAR DE UNHAS .
PES| [PERNA| [cURUPIRA] [UA] [MATAS| [TRAVESSURA
[LOBISOMEM| [CACHIMBO| [ANIMAIS GORRO| [PELUDO]
CAGADORES [LEVADO] GARRAS| [VERMELHOS]




1)O Saci plantou 440 mudinhas de plantas, mas sé 88 nasceram. Quantas
mudinhas de plantas deixaram de nascer?

RESPOSTA:
2)O Saci Pereré colheu 1 centena de laranjas, 2 centenas , 5 dezenas e 6
unidades de magds e 7 dezenas e 9 unidades de limdes. Quantas frutas ele
colheu?

N

RESPOSTA:

3)O Saci tem 18 carapugas vermelhas que ele guarda em 6caixas. Quantas
carapugas cabem em cada caixa?

RESPOSTA:

4)Os Lobisomens podem parecer assustadores, mas o Lobisomem Lourival gosta
mesmo € de coletar ossinhos na lua cheia. Desta vez, ele conseguiu juntar 27
ossinhos e quer enterrd-los em 3 buracos que cavou. Quantos ossinhos serdo
colocados em cada buraco?

5)Em uma noite de quinta-feira, a Mula sem cabega cavalga 255 metros. Em 5

quintas-feiras, quanto ela cavalgard? i
(T2l

"

RESPOSTA:
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TEXTO INFORMATIVO

Remeédio caseiro do folclore

O folclore brasileiro reine diversas manifestacdes populares e conhecimentos tradicionais
dos povos do pais. Esta tradicdo cultural da populagdao conta com lendas, dancas, festas
populares e até remédios caseiros, conhecimentos que sao transmitidos de geracdo para

geracao.

As receitas caseiras do folclore sao baseadas em plantas, ervas, frutas e verduras tipicas do
Brasil. O conhecimento dos povos indigenas é fundamental para a conservacao dos

remédios caseiros.

O folclore tem uma presenca forte e marcante na medicina alternativa. Muitas destas
receitas folcldricas sao atestadas pela populacao e também pelos médicos. As plantas
medicinais fazem parte principalmente daquele conhecimento que vem das avos e que sao

passados para todas as pessoas.

Confira algumas receitas do folclore para doencas bastante conhecidas pela populacédo:

1 - Folha de abacate - Pode ser usada para aliviar gases intestinais, problemas de rins,
entre outras doencas. O cha da folha de abacate deve tomado de trés a quatro vezes por
dia, durante uma semana.

2 - Alho - O cha preparado com 3 dentes de alho é bom para curar Gripes.

3 - Gengibre - Este cha é eficiente contra asma e bronquite. A bebida pode ser adogada
com mel, e precisa ser tomada 3 vezes ao dia.

4 - Hortela - A hortela é boa contra verminoses. Ao tomar 1 xicara do cha preparado por
infusdo, os sintomas passam rapidamente.

5 - Manjericdo - E eficiente contra vémitos, célicas intestinais, diarréias, infeccodes das
vias urindrias, problemas respiratorios e gripes. O cha deve ser tomado 3 vezes ao dia.

6 - Folha de maracuja - E boa contra inflamagdes cutaneas. As folhas do maracuja devem
ser usadas em banhos de imersao.

As receitas caseiras de remédios sdo muito utilizadas pela homeopatia. A medicina
alternativa é eficiente e mais econémica. Outros exemplos de remédios caseiros sao: cha de
boldo e carqueja para problemas do figado; macelinha para males do intestino; arruda

para limpeza do globo ocular; e folha de goiaba para desinterias.

A) VOCE JA TOMOU ALGUNS DESSES CHAS?
B) SABIA QUE ELES TAMBEM FAZEM PARTE DO FOLCLORE?



https://www.grupoescolar.com/pesquisa/remedio-caseiro-do-folclore.html

CALCULANP®O

40 % 5=

COM CURUPLRA

36 + 6=

32 ¥ 8=

49 ¥ 7=




NOME : 17/08/2021

Sl Tl Tl Tt et Tt T T et Nt T el et T et Tt T el et T el T Tt Tl N T e e e T e et e T Tt T et T et T e Tt W e e '-r"'l.-"n.-"n.-'§

PRODUZINDC

VAT AN A A AT VAV A A

A
e
N

(2

=

(o7
&
b

[

Wal
e
siele
X

)

P I
4f
10
0

el ol A‘ﬂ"d:?ﬂ'&*?;{ﬂ'.n‘:fl'ﬁf‘?q

? Essas s@o ds minhas lendas faveritds, PSRRI A Ao 4
% Qual & a sua preferida? @professoranayarah

Gual ¢ persanagern principal da sud lenda prediletar

ﬂgnm, corn suds palavras escrevd dodixo d sud lenda favarita, ndo e
esqueca da aparéncid de persenagem, o que ele faz, ende 2le vive, come
pedemes encontra-lo & o que mais vecé desejar escrever sobre a |endd

i

.  — Ll =F — = = aa— e —

it o VAT o T " — —

g o Y, P




MATEMATICA [)GE0GE06G0000

Os alunos do 4¢ ano do turno matutino, Fizeram uma pesquisa

na escola para descobrirem sobre as lendas preferidas de todos os
educandos daquele turno. Com os dados obtidos construiram um

grafico de colunas.  pyr-c hnagens do FOLCLORE
35
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Alunos da escola

o Ol

& ,
Preferéncias dos alunos
| - Observe o0 grafico e responda as questdes a seguir
. | - Qual é o titulo do gréfico?

-2 - Do que se trata o grafico?

" 3 - Quem promoveu a pesquisa? ¢
| gk
.......................... 2Rl
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continuacao

:> 0(-')-'—!~Quempar‘1‘lcpoudopesqulsa? j
R
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> 5 - Quais as lendas que foram incluidas na pesquisa ?

>

>

>

>

>

>

: 6- Quantos alunos participaram da pesquisa?

>

7

; 7- Ha na escola 5 turmas do Ensino Fundamental |. Sabendo que

> todas as turmas tém o mesmo ndmero de alunos, quantos alunos
7 ha em cada turma?

”
’
(

8 - Sabendo que todos os alunos do [
ano votaram no Saci, quantos alunos de

| outras furmas fambém votaram neste
@%2 mesmo personagens?
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Geografia

O folclore € muito rico em seus costumes e tradigdes, vamos conhecer uma festa
que acontece nas regioes do Nordeste, Piaui e Maranhao.

Bumba-meu-boi

Os estados do Maranhao e do Piaui estao localizados na regiao do Nordeste e
sao cobertos pela Floresta Amazoénica, com relevos de montanhas. O clima é
tropical, nem muito calor e nem muito frio.

O bumba-meu-boi € uma folia de todo o Brasil, aparece em varias localidades
com nomes diferentes, como bumba-meu-boi, boi-do-Maranhao e boi-do-Piaui.

A danca folclérica do bumba meu boi € um dos tragos culturais marcantes na
cultura brasileira principalmente na regiao Nordeste. A danga surgiu no século
XVIII, como uma forma de critica a situagao social dos negros e indios, combina
elementos de comédia, drama, satira, tentando demonstrar a fragilidade do homem.

Trabalhando o texto:

1) Nome do nosso pais?

2) Nome dos estados que aparecem no texto? Regido
Nordeste

3) Como é o clima do estado do Maranhao?

4) Vocé sabe o nome do estado em que vocé mora?

4) Retire do texto:

a) nome de um animal

b) nome de uma danca

C) um substantivo préprio.

)
d) uma palavra que tenha 3 silabas
)

e) uma palavra que tenha M antes de P e B

f) os diferentes nomes do bois ;
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NOME :

Faca uma lista de cantigas folcloricas:

- N @ N

Faca uma lista de lendas folcldricas:

N N wn




] O SACI ESTA TODO CONFUSO COM OS
NUMEROS. AJUDE ELE A COLOCAR OS NUMEROS EM
ORDEM CRESCENTE:

99150(503|208|414{560|112|702|570(518|303|600 | 622

O SACI FEZ UMA IMENSA TRAVESSURA

77 COLOCANDO OS NUMEROS TODOS

-/ I*>  EMBARALHADOS. COLOQUE OS NUMEROS EM
>~ ORDEM DECRESCENTE:

110 | 878 | 210 | 554 | 912 | 645 | 100

SITUACOES PROBLEMAS

O SACI ESTA APAVORADO. ROUBARAM O SEU GORRO E ELE PERDEU O SEU
CONHECIMENTO EM RESOLVER OS PROBLEMAS. VAMOS AJUDA-LO????

1-0O SACI QUER FAZER UMA CERCA DE PINHEIROS NO SEU SITIO. ELE VAI PLANTAR
32 PINHEIROS. JA PLANTOU 19.
QUANTOS PINHEIROS FALTAM PLANTAR?

RESPOSTA:
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Boto

O Boto & uma animal mamifero, parecido com um

golfinho, que vive nas aguas dos ros.

O Boto-cor-de-rosa que deu origem a lenda do Boto
vive nas aguas da Bacia Amazonica Brasileira. Diz a lenda que
ao anoitecer o Boto se transforma em um belo rapaz, alto e forte
que sai das aguas a procura de diversdo, festas e uma
namorada. Antes do amanhecer ele tem que voltar para o rio,
pois senao transforma-se em boto novamente.
Algumas pessoas relatam que o boto se transforrma em um
rapaz elegante, bem vestido e que sempre usa chapéu(para
esconder um orificio que possui na cabeca).
Nas festas ele geralmente seduz alguma mulher bonita, casada
ou nao, a convida para dancar e depois saem da festa para

namorar.

Antes do amanhecer ele retorna ao rio, deixando a

namorada que geralmente ndo torna a vé-lo. Pouco tempo

depois a mocga descobre que ficou gravida do tal mocgo.

Ma regiao Amazdnica sempre que uma moga solteira engravida

suspeita-se logo que se ftrata de um filho do boto.

Fonte: site Mensagens comamor




Segundo a lenda o Boto vive nas
aguas da Bacia Amazdnica Brasileira.
Pinte no mapa de rosa a regiao do

Brasil em que o boto vive e preencha os dados de

localizagao do mesmo:

LOCALIZACAO DO BOTO:

PLANETA:
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TRABALHANDO COM
LENDAS

Marque a resposta certa:
Lendas séo:
() histérias verdadeiras
() tradi¢cdes populares, histérias fabulosas ou misteriosa

() musiquinhas de ninar.
O SACI- PERERE

O Saci — Pereré é um menino sapeca que vive nas matas do Brasil. Ele tem a pele
maisnegra do que o carvao em noite escura e usa na cabeca uma carapuca vermelha.

O negrinho de uma perna s6 esta sempre com o cachimbo na boca e , quando encontra
umapessoa, a primeira coisa que ele faz é pedir fumo para colocar no seu cachimbozinho.

Ele ndo gosta de fazer grandes maldades. Mas faz sempre pequenas brincadeiras para
assustar as pessoas: azeda o leite fervido, joga mosca na sopa, queima o feijdo na panela...

Outra coisa que ele gosta de fazer é assustar as galinhas! Elas correm e gritam
apavoradasenquanto o Saci da gostosas gargalhadas !

Responda:
1)O texto fala sobre:

( ) As comidas que o Saci come;

( ) O Saci e suas travessuras;

( ) O Saci e suas brigas com a Cuca.

2)Ele vive:
( ) Nasruas; ( ) No campo;

( ) Nas florestas do Brasil.

3)Como o texto descreve o0 Saci?

4)Qual é a primeira coisa que 0 Saci faz quando encontra uma pessoa?




1)Arme e resolva as continhas com bastante atencao.
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LENDA DO GUARANA

Ha alguns anos atras, aqui no Brasil existia a tribo dos indios Maués, havia ali um casal
de indios muito jovens, que eram muito felizes, a n&o ser pela vontade de terem um filho. Até
que certo dia a india engravidou para a felicidade de todos na aldeia.

Passado alguns meses a india deu a luz a um lindo indiozinho, que tornou-se a alegria
de todos, perto dali na mata, havia uma cobra muito ma e invejosa que gostava de estragar a
alegria dos outros. A mesma, nao suportando ver o curumim tendo a atencao toda voltada para
si, sendo protegido por todos.

Um dia, escondeu-se atras de uma moita e, num descuido dos indios, o curumim afastou-
se sem ninguém perceber. A perversa cobra deu um bote e picou 0 menino na perna.

Ao darem pela falta do indio, sairam todos a procura dele vindo a encontra-lo ja sem vida.

Desesperados os pais Ihe tomaram nos bragos e suplicaram ajuda ao deus Tupa. Este
com doé de todos ordenou-lhes que tirassem-lhe os olhos do menino e enterrassem na aldeia,
sendo obedecido pelo casal.

Passaram-se quatro luas e quando os pais retornaram ao local, notaram que nascia ali
umalinda planta, que foi crescendo, crescendo, crescendo...Quando ja estava bem grande, a
planta comecou a dar frutos, foi quando todos notaram que os frutos pareciam dois olhinhos
pretos, e tomaram para si que era os olhos do menino que se multiplicaram para tomar conta
e proteger.

Do caule da planta os indios fizeram varios tipos de remédios, que serviu para curar
doencas efortificar os fracos, o suco feito da planta servia para deixa-los bastante corajosos
para enfrentar todos os inimigos.

Responda segundo o texto:
1) Alenda do guarana pertence a que tribo de indios?

2) Qual era o grande desejo do casal de jovens?

3) Quem matou o curumim e por qué?




4) O quem aconteceu quando se passaram quatro luas?

(

5) Enumere as frases, colocando em ordem os fatos desta lenda:

) A planta servia para deixa-los bastante corajosos.
) A cobra invejosa e m& mordeu o indiozinho.
1 ) Um casal jovem e feliz desejava ter um filho.
) Tupd mandou enterrar os olhos do menino na aldeia.
) A india deu a luz um lindo indiozinho.
) Os pais desesperados suplicaram ajuda a Tupa.
) A planta comecou a dar frutos que pareciam dois olhinhos.

MATEMATICA

1 - Ajude o Saci encontrar o seu outro cachimbo, pulando com uma
perna so, apenas nos numeros pares, colorindo por onde passar.
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FOLCLORE

ADIVINHAGAO
DOMINIO PUBLICO

@ LEIA E ENCONTRE AS RESPOSTAS NAS PALAVRAS
DO QUADRO ABAIXO. ILUSTRE AS RESPOSTAS:

CHUVA XICARA
LIVRO LAPIS

A) ELA TEM ASA E NAO VOA?

O QUE E O QUE E?

-

D

(

\.

J

\.

J

B) O QUE E QUE NASCE GRANDE E MORRE PEQUENO?

r

N\

.

J

\.

C) CAIl EM PE E CORRE DEITADO?

(

~\

\.

J/

r

\.

D) O QUE E QUE E SURDO E NAO
FALA, MAS CONTA MUITAS COISAS?

-

~

(




DESAFIO!

31132|33(34|35(36|37 (38|39

41|42|43|44(45|46|47 4849

PRESTE BASTANTE ATENC.&O!...

PINTE CORRETAMENTE

-VERMELHO: 0 NUMERO QUE ESTA ENTRE 0 44 E 46.

-AMARELQ: 0S NUMEROS QUE TEM 2 ALGARISMOS
IGUAIS.
-VERDE: 5 DEZENAS

- LARANJADQ: O ANTECESSOR DE 50

- VINHO: O SUCESSOR DE 39

-AZUL: ASOMADOS ALGARISMOS E IGUAL A13.

-ROSA: ODOBRO DE 20.
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Y CRUZADINA 1 (fly

ISRAELA KOTONA



Vocé sabia que a culinaria também faz parte do nosso folclore? Vamos conhecer algumas
comidas tipicas de cada regiéo.

Comidas do folclore - Sul
. Culhdo de touro cozido
Comidas do folclore - Norte Piakdio dssado
Carneiro no buraco
Pato 20 tucupi PoFco no rolete
i Boi no rolete
Sopa de turd Costela de ripa
Farofa de turid
" Barreado
Moqueca de pirarucu Chanasc
BiChO de CéCO assado Marreco com laranja
Peixe assado Marreco com maca Ci?:;ﬁd A
Beji Joelho de porco cozido
Tartaruga com mandioca Torta de magi
Sopa de tartaruga Charque com inhame
Bolo de pinhao
Chimarrao.

Comidas do folclore - Centro oeste

Galinhada

Arroz com piqui (ou pequi)
Canjiquinha com queijo
Pintado na braza

Farofa de jacaré

Porco de lata com mandioca

MATO GROSSO

Peixe assado
Passarinhada MATO GROSSO
Terere. oSt

Comidas Tipicas do Nordeste Comidas do folclore - Sudeste
Caruru RIO GRANDE Leitao a pururuca ‘g’
Sarapatéu 00 WoReE Virado & paulista '
Moqueca de surubim Tutu de feijao MINAS GERAIS
: Canjica

Vatapa Feil :
Aciniie eijoada

At ] Pagoca de amendoim ESPIRITO SANTOS
IF\‘/Ial,lgl‘:za o mull(llgu(lllza i Feijao tropeiro

arinha com caldo de rapadura Kbt Bocarietetio
Bobé de camario i RIO DE JANEIRO
Pagoca Pamonha (salgada e doce)
Baido de dois Frango cheio
Carne de sol Feijao gordo

Vocé ja experimentou alguma dessas receitas? Quais?
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BRINCADEIRAS FOLCLORICAS

O FOLCLORE E O CONJUNTO DAS TRADICOES,
CONHECIMENTOS E CRENCAS DE UM POVO, QUE SE MANIFESTA
DE DIVERSAS FORMAS.

AS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS SAO AQUELAS QUE SAOD
PASSADAS DE GERACAQO PARA GERACAD, MUITAS DELAS EXISTEM
A DECADAS OU ATE SECULOS. ESSAS BRINCADEIRAS COSTUMAM
SOFRER MUDANCAS DE ACORDO COM A REGIAO E A EPOCA,
POREM, A ESSENCIA DA BRINCADEIRA CONTINUA A MESMA DA
ORIGEM.

A  PRESERVACAO DESSAS BRINCADEIRAS E MUITO
IMPORTANTE PARA A MANMUTENCAO DA CULTURA FOLCLORICA E
POR ISS0O SAQO MUITO PRATICADAS.

ALGUMAS DAS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS POPULARES
NO BRASIL SAO: AMARELINHA, BONECA DE PANO, BOLA DE GUDE,
ESCONDE-ESCONDE, ESTILINGUE, PEGA-PEGA, PIAO E SOLTAR
PIPA.

RESPONDA:

1) QUAL DAS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS MENCIONADAS
NO TEXTO E A SUA PREFERIDA?

2) QUAL BRINCADEIRA FOLCLORICA VOCE NAQO CONHECE?

Observe as brincadeiras abaixo:

) ESCREVA O NOME DAS BRINCADEIRAS
FOLCLORICAS QUE OS DESENHOS ACIMA  ESTAO
REPRESENTANDO:




DEIXO A PETECA COMO SUGESTAO, ESCOLHA A SUA BRINCADEIRA FOLCLORICA
PREFERIDA E DIVIRTA-SE!

Peteca
de Jornal

Materiais:
-jornal

-barbante
-tesoura

‘J

Faca uma grande
bola de jornal.

Cubra a bola com uma
folha dupla de jornal,
e amarre com barbante.

TAMANDUA.ORG.BR
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