
EM “Benedito Antônio Leite” 

ATIVIDADES DE 09 A 27 DE AGOSTO. 

 

 

DEVOLVER 30/08 

NOME:_________________________________ 

1°ANO A      PROFESSORA: VIVIANE SANTOS 



NOME :______________________________________________________________ 09/08/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA 

NO MÊS DE AGOSTO COMEMORAMOS O FOLCLORE. 

            

 FOLCLORE É A CIÊNCIA DAS TRADIÇÕES, DOS USOS, DAS CRENÇAS, DAS LENDAS, DAS 

CANÇÕES E DA LITERATURA POPULAR. 

  

            NO SÉCULO XIX, O ARQUEÓLOGO INGLÊS WILLIAN JOHN THOMS PROPÔS, EM UM 

ARTIGO PUBLICADO EM UMA REVISTA INTERNACIONAL, EM 22 DE AGOSTO DE 1846, QUE AS 

ANTIGUIDADES POPULARES FOSSEM CHAMADAS PELA PALAVRA FOLK-LORE, CUJA 

ORIGEM VEM DA UNIÃO DE DUAS RAÍZES SAXÔNICAS FOLK (POVO) E LORE (SABEDORIA).  

 

            A PARTIR DESSA DATA, OS ESTUDOS, AS PESQUISAS E AS INDAGAÇÕES E PROJEÇÕES 

DO FOLCLORE COMEÇARAM A INTERESSAR O MUNDO CIENTÍFICO E TODOS OS PAÍSES. 

 

     PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO: SACI, CAIPORA, IARA. 

     LENDAS: NEGRINHO DO PASTOREIO, A VITÓRIA-RÉGIA. 

     FOLCLORE PARA CANTAR: CIRANDA CIRANDINHA, NESTA RUA, SAPO CURURU. 

 

 

1) EM QUAL MÊS O FOLCLORE É COMEMORADO? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2) QUAL A ORIGEM DA PALAVRA FOLCLORE? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3) ESCREVA EXEMPLOS DE LENDAS DO FOLCLORE BRASILEIRO: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4) ESCREVA EXEMPLOS DE CANTIGAS DO FOLCLORE BRASILEIRO: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 



VAMOS COMPLETAR O CALENDÁRIO DO MÊS DE AGOSTO? 

 

A) QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE AGOSTO? ____________________________________ 

B) QUANTOS DOMINGOS? _____________________________ 

C) LOCALIZE O DIA DE HOJE NO CALENDÁRIO E PINTE DE AMARELO. 

D) EM QUE DIA SERÁ O TERCEIRO SÁBADO DO MÊS?____________________________ 

E) O FOLCLORE É COMEMORADO NO DIA 22 DE AGOSTO. LOCALIZE E PINTE DE 

VERMELHO O DIA DO FOLCLORE 



NOME :______________________________________________________________ 10/08/2021 

 

J 

 



 

 

NOME :______________________________________________________________ 11/08/2021 

 

 

 

 

 

NOME :______________________________________________________________ 12/08/2021 
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NOME :______________________________________________________________ 12/08/2021 

 

 

 

NOME :______________________________________________________________ 13/08/2021 
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NOME :______________________________________________________________ 13/08/2021 

 

 

 

 



Estas são algumas obras do artista Ivan Cruz. Escolha uma delas e reproduza da sua maneira. 

 

 

 



NOME :______________________________________________________________ 14/08/2021 
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TEXTO INFORMATIVO 

Remédio caseiro do folclore 
O folclore brasileiro reúne diversas manifestações populares e conhecimentos tradicionais 

dos povos do país. Esta tradição cultural da população conta com lendas, danças, festas 

populares e até remédios caseiros, conhecimentos que são transmitidos de geração para 

geração. 

As receitas caseiras do folclore são baseadas em plantas, ervas, frutas e verduras típicas do 

Brasil. O conhecimento dos povos indígenas é fundamental para a conservação dos 

remédios caseiros. 

O folclore tem uma presença forte e marcante na medicina alternativa. Muitas destas 

receitas folclóricas são atestadas pela população e também pelos médicos. As plantas 

medicinais fazem parte principalmente daquele conhecimento que vem das avós e que são 

passados para todas as pessoas. 

Confira algumas receitas do folclore para doenças bastante conhecidas pela população: 

1 - Folha de abacate – Pode ser usada para aliviar gases intestinais, problemas de rins, 

entre outras doenças. O chá da folha de abacate deve tomado de três a quatro vezes por 

dia, durante uma semana. 

2 – Alho – O chá preparado com 3 dentes de alho é bom para curar Gripes. 

3 – Gengibre – Este chá é eficiente contra asma e bronquite. A bebida pode ser adoçada 

com mel, e precisa ser tomada 3 vezes ao dia. 

4 – Hortelã – A hortelã é boa contra verminoses. Ao tomar 1 xícara do chá preparado por 

infusão, os sintomas passam rapidamente. 

5 – Manjericão – É eficiente contra vômitos, cólicas intestinais, diarréias, infecções das 

vias urinárias, problemas respiratórios e gripes. O chá deve ser tomado 3 vezes ao dia. 

6 - Folha de maracujá – É boa contra inflamações cutâneas. As folhas do maracujá devem 

ser usadas em banhos de imersão. 

As receitas caseiras de remédios são muito utilizadas pela homeopatia. A medicina 

alternativa é eficiente e mais econômica. Outros exemplos de remédios caseiros são: chá de 

boldo e carqueja para problemas do fígado; macelinha para males do intestino; arruda 

para limpeza do globo ocular; e folha de goiaba para desinterias. 

A) VOCÊ JÁ TOMOU ALGUNS DESSES CHÁS?__________________________________________________ 

B) SABIA QUE ELES TAMBÉM FAZEM PARTE DO FOLCLORE?_____________________________ 

https://www.grupoescolar.com/pesquisa/remedio-caseiro-do-folclore.html
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NOME :______________________________________________________________ 18/08/2021 

continuação 
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TRABALHANDO COM 
LENDAS 

 

Marque a resposta certa: 

 
Lendas são: 

 
( ) histórias verdadeiras 

 
( ) tradições populares, histórias fabulosas ou misteriosa 

 

( ) musiquinhas de ninar. 

O SACI- PERERÊ 

 

O Saci – Pererê é um menino sapeca que vive nas matas do Brasil. Ele tem a pele 

mais negra do que o carvão em noite escura e usa na cabeça uma carapuça vermelha. 

O negrinho de uma perna só está sempre com o cachimbo na boca e , quando encontra 

uma pessoa, a primeira coisa que ele faz é pedir fumo para colocar no seu cachimbozinho. 

Ele não gosta de fazer grandes maldades. Mas faz sempre pequenas brincadeiras para 

assustar as pessoas: azeda o leite fervido, joga mosca na sopa, queima o feijão na panela... 

Outra coisa que ele gosta de fazer é assustar as galinhas! Elas correm e gritam 

apavoradas enquanto o Saci dá gostosas gargalhadas ! 

Responda: 

 1)O texto fala sobre: 

(  ) As comidas que o Saci come;  

( ) O Saci e suas travessuras; 

( ) O Saci e suas brigas com a Cuca. 

 
2) Ele vive: 

 

(   ) Nas ruas; ( ) No campo; 

( ) Nas florestas do Brasil. 

 

3) Como o texto descreve o Saci? 
 
 

 

 

4) Qual é a primeira coisa que o Saci faz quando encontra uma pessoa? 
 
 

 

 



1)Arme e resolva as continhas com bastante atenção. 

 

68: 2 

25 ; 5 

42 : 7 
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LENDA DO GUARANÁ 
 

 
Há alguns anos atrás, aqui no Brasil existia a tribo dos Índios Maués, havia ali um casal 

de Índios muito jovens, que eram muito felizes, a não ser pela vontade de terem um filho. Até 
que certo dia a Índia engravidou para a felicidade de todos na aldeia. 

Passado alguns meses a Índia deu a luz a um lindo indiozinho, que tornou-se a alegria 
de todos, perto dali na mata, havia uma cobra muito má e invejosa que gostava de estragar a 
alegria dos outros. A mesma, não suportando ver o curumim tendo a atenção toda voltada para 
sí, sendo protegido por todos. 

Um dia, escondeu-se atrás de uma moita e, num descuido dos índios, o curumim afastou-
se sem ninguém perceber. A perversa cobra deu um bote e picou o menino na perna. 

Ao darem pela falta do índio, saíram todos a procura dele vindo a encontrá-lo já sem vida. 
Desesperados os pais lhe tomaram nos braços e suplicaram ajuda ao deus Tupã. Este 

com dó de todos ordenou-lhes que tirassem-lhe os olhos do menino e enterrassem na aldeia, 
sendo obedecido pelo casal. 

Passaram-se quatro luas e quando os pais retornaram ao local, notaram que nascia ali 
uma linda planta, que foi crescendo, crescendo, crescendo...Quando já estava bem grande, a 
planta começou a dar frutos, foi quando todos notaram que os frutos pareciam dois olhinhos 
pretos, e tomaram para si que era os olhos do menino que se multiplicaram para tomar conta 
e proteger. 

Do caule da planta os índios fizeram vários tipos de remédios, que serviu para curar 
doenças e fortificar os fracos, o suco feito da planta servia para deixá-los bastante corajosos 
para enfrentar todos os inimigos. 

 

Responda segundo o texto: 
1) A lenda do guaraná pertence a que tribo de índios? 

 
 

 

 
2) Qual era o grande desejo do casal de jovens? 

 

 

 
3) Quem matou o curumim e por quê? 

 

 
 



4) O quem aconteceu quando se passaram quatro luas? 
 
 

 
 

5) Enumere as frases, colocando em ordem os fatos desta lenda: 
 

( ) A planta servia para deixá-los bastante corajosos.  

( ) A cobra invejosa e má mordeu o indiozinho. 

(    1   ) Um casal jovem e feliz desejava ter um filho. 

( ) Tupã mandou enterrar os olhos do menino na aldeia.  

( ) A índia deu a luz um lindo indiozinho. 

( ) Os pais desesperados suplicaram ajuda a Tupã. 

 (         ) A planta começou a dar frutos que pareciam dois olhinhos. 

 

 

MATEMÁTICA 
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NOME :______________________________________________________________25/08/2021 

 



DESAFIO! 

 

 

 



NOME :______________________________________________________________26/08/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       - 

 

 

 

 

 

 

                                        - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Você sabia que a culinária também faz parte do nosso folclore? Vamos conhecer algumas 

comidas típicas de cada região. 

 

Você já experimentou alguma dessas receitas? Quais? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 



NOME :______________________________________________________________ 27/08/2021 

 

Observe as brincadeiras abaixo: 

 

    ESCREVA 



DEIXO A PETECA COMO SUGESTÃO, ESCOLHA A SUA BRINCADEIRA FOLCLÓRICA 

PREFERIDA E DIVIRTA-SE! 
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