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 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  30/08/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

PEÇA PARA UM ADULTO LER PARA VOCÊ: 

HIGIENE 

PARA DESENVOLVER UMA BOA SAÚDE, DEVEMOS PRIMEIRO CUIDAR DA HIGIENE 

MENTAL. 

QUANDO PENSAMOS MELHOR, AGIMOS MELHOR, SOMOS MAIS FELIZES. ATÉ OS 

NOSSOS SENTIDOS ATUAM MELHOR. O INTERIOR DO NOSSO CORPO TRABALHA 

MELHOR QUANDO ESTAMOS FELIZES. 

PODEMOS DESENVOLVER A SAÚDE MENTAL QUANDO CULTIVAMOS 

PENSAMENTOS BONS E POSITIVOS, POR ISSO VOCÊ DEVE: 

❖ LER BONS LIVROS; 

❖ OUVIR MÚSICAS TRANQUILAS; 

❖ PRATICAR ESPORTE; 

❖ PASSEAR; 

❖ ASSISTIR BONS FILMES; 

❖ BRINCAR BASTANTE; 

❖ FAZER BOAS ATIVIDADES; 

QUANDO ESTAMOS BEM MENTALMENTE, PODEMOS CUIDAR DA SAÚDE FÍSICA 

TAMBÉM. 

  

 

 

 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  31/08/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COM AJUDA DE UM ADULTO APRENDA A CANTAR A MUSIQUINHA E DEPOIS GRAVE UM VÍDEO   

DE VOCÊ CANTANDO A MÚSICA: ‘’SAÚDE É O QUE INTERESSA.’’ 

 

 

 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  01/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

 

HOJE É DIA DE ASSISTIR UM VÍDEO SOBRE SAÚDE E HIGIENE. 

ACESSE O LINK: https://youtu.be/k2z0ppvRqEY  

 

AGORA É HORA DA ATIVIDADE: 

 

https://youtu.be/k2z0ppvRqEY


 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  02/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

 

 

JOGUINHO DA MEMÓRIA, SÓ RECORTAR E COMEÇAR A BRINCAR: 

 

 

 

 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  03/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

EM CASA O MOMENTO DA ESCOVAÇÃO PODE SER ESTRESSANTE PARA 

ALGUMAS FAMÍLIAS OU A VISITA AO DENTISTA TAMBÉM. É MUITO 

IMPORTANTE ENSINAR A CRIANÇA A DESENVOLVER O HÁBITO DA HIGIENE 

BUCAL DESDE CEDO E DIZER A IMPORTÂNCIA DE CUIDAR DA BOCA E DOS 

DENTES PARA QUE ASSIM, NÃO TENHAM SURPRESAS NO FUTURO. COM A 

APARIÇÃO DOS PRIMEIROS DENTINHOS, A ESCOVAÇAO DEVE ENTRAR NA 

ROTINA DA CASA, USAR A PASTA SEM FLÚOR NA QUANTIDADE CERTA, ESCOLHER UMA 

ESCOVINHA INFANTIL COM CERDAS BEM MACIAS E ACRESCENTAR NA ROTINA DA ESCOVAÇÃO 

O FIO DENTAL,  JÁ EXISTEM ALGUNS MODELOS PARA CRIANÇAS E AO HIGIENIZAR OS DENTES 

NÃO DEIXEM DE ESCOVAR A LÍNGUA. AJUDE A CRIANÇA NESSEE PROCESSO. ATÉ AOS 10 ANOS É 

NECESSÁRIA UMA INTERVEIÇÃO, CASO A CRIANÇA QUEIRA ESCOVAR FAÇA UM COMBINADO 

COM ELA , A PRIMEIRA ETAPA  A CRIANÇA ESCOVA E DEPOIS VOCÊ REPETE NA SEGUNDA. 

AGORA VAMOS ASSISTIR UM VÍDEO BEM LEGAL QUE NOS AJUDARÁ A CUIDAR MELHOR DA 

NOSSA BOQUINHA. 

 

ACESSE O LINK: https://youtu.be/YOMaEHyiy_g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YOMaEHyiy_g


 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  08/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA: 09 /09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  10/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

 

 

 

QUER DESCOBRIR  QUANTAS PARTES TEM O NOSSO CORPO? 

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK ABAIXO COM ATENÇÃO: https://youtu.be/vDee2bF8Xls 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vDee2bF8Xls


 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  13/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 



              

E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  14/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  16/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 RECORTE E COLE AS PARTES DO CORPO NOS LUGARES INDICADOS:

 

 

 

 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

NOME: ____________________________________________   DATA:  17/09/21   FASE I- A   Prof.ª STELLA 

 

 

PEÇA PARA UM ADULTO LER A POESIA PARA VOCÊ E DEPOIS REALIZE 

A ATIVIDADE DA PRÓXIMA PÁGINA: 



 

 E.M ‘’PROFESSORA MÁRCIA BELMIRO DO LAGO’’ 

LIGUE A PARTE DO CORPO QUE AS CRIANÇAS USARAM PARA: 

 



 

 

BIBLIOGRAFIA DOS BLOGS E LINKS: 

BLOGS: 

http://pinterest.com.br/ 

https://borboletakids.com.br 

https://www.criandocomapego.com 

https://atividadespedagogicas.net 
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