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Lingua PORTUGULS 30/08

Leia o texto a seguir e conhega mais um artigo de opinido.

Desculpa?

Fabiana Gutierrez

Quantas vezes sabemos que estamos errados e ainda assim resistimos
edir desculpa?

Admitir nossos erros tem a ver com aceitar que nao somos perfeitos e dizer
10 ao outro quando admitimos. Mas pedir desculpas nos aproxima e nos liber-
Afinal, na maioria das vezes, nao fazemos algo errado intencionalmente. E,
:smo se fazemos, sempre € tempo de corrigir. Uma pesquisa da Universidade
Ohio, nos Estados Unidos, mostrou que as pessoas que se desculpam pelos
as erros acabam melhorando sua imagem. Justamente o contrario do que pen-
mos, ja que associamos “desculpas” a “erro” e, consequentemente, a “fraqueza”.
0 porque o ato de reparar o erro € uma possibilidade incrivel de transformacao
iprendizado. [...]

Fabiana Gutierrez. Jornal JOCA, n. 78, jun. 2016. Secao Comportamento, p. 6.

Escreva sua opinido sobre os fatos do quadro a seguir, justificando suas razdes.

Fatos Opinido e justificativa

Criancas e jovens gostam de
se sentir mais velhos.

Torcedores de times adversarios
brigam depois do jogo.

Lei elaborada para multar
pessoa que faz xixi na rua.
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31/08
«®Lingua: usos e reflexao
Palavras de ligacao e partes do texto

0 No texto "Pré-adolescente é crianca?” vocé viu algumas palavras de ligaggo.
Leia agora um trecho do texto “Desculpa?”.

Afinal, na maioria das vezes, ndo fazemos algo errado intencionalmente.

Qual ideia a palavra destacada traz para a frase?

S

' tempo conclusdo de uma ideia anterior
WSS
—
' ideia contraria ao que foi dito finalidade do que foi dito antes
il
e Releia outro trecho.

Justamente o contrario do que pensamos, ja que associamos “desculpas”
a “erro” e, consequentemente, a “fraqueza”.

a) A expressdo destacada traz o sentido de:
—

tempo. finalidade do que foi dito.

|
|
|
|
|
N———

ideia contréria a ideia anterior. explicacdo para a ideia anterior.

[

b) Marque um X na palavra que pode substituir j& que sem modificar o sentido.

aa

porque } entdo quando | mas

» ARTIGO DE OPINIAO @
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6 Leia outro trecho do texto “Desculpa?”.

Admitir nossos erros tem a ver com aceitar que ndo somos perfeitos e dizer isso
ao outro quando admitimos. Mas pedir desculpas nos aproxima e nos liberta.

Marque um X na(s) palavra(s) que pode(m) substituir o termo destacado sem
mudar o sentido.

e | quando .| porém 1 pois

i

Agora vocé

o Leia a tirinha com os personagens Charlie Brown e Sally, sua irma.

SE APERTAR,
DAY
=9
)=
28

VOCE SIMPLESMENTE NAO T
"MAS CINQUENTA ENTENDEDIVISAO, | | f MO DAY E\AD%OTAK
£ MATOR DO QUE | | | POR 1550 € QUE 5UAS NoTAS [ £ Sesialebicn L

VINTE E CINCO!

Sedeca.

Peanuts, Charles Schulz @ 1967 Peanuts Worldwide LLC./

>
N

Dist. by Andrews McMeel Syndication

Charles M. Schulz. Minduim. O Estado de S. Paulo, Sao Paulo, 25 dez. 2014. Caderno 2, p. C4.

a) O que Charlie esta tentando fazer?

%
§

. b} Sally ndo entendeu o que Charlie quis dizer. O que mostra isso? Converse
com os colegas. Ouca as respostas deles e justifique sua opinido quando
for a sua vez de falar.

UNIDADE 4 ®#
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¢} Natirinha ha palavras e expressées que foram empregadas para fazer liga-
¢ao entre as ideias.

Complete as frases abaixo com as palavras ou expressdes do quadro que
correspondem a cada ideia.

mas por isso se

® Apresenta uma conclus3o:
# Apresenta ideia contraria a uma ideia anterior:

» Da ideia de uma condi¢io para fazer a conta:

QUER ME

CLARO. BEM, JA OUVIU FALAR DE

- =g
A . g E PORQUE NO MEU LIVRO 8%
AJUDAR A £ SOBRE FICCAO HISTORICA? E MAIS g :‘ ;%f‘,:ORVII" 4 MAS EU TENHO UM g
ESCREVER UM 0 QUE> OU MENOS 1550, EUEsTOU | DA A VIDA, | PRA QUE LANCA-CHAMAS! 32
LIVRO? SO QUE COM 15507 g3
EROREVERLO e ALGUMAS PARTES % ,‘?2 o3
{ AUTOBIOGRAFIA FICTICIA. |ALCUMAS PAR Q ; - |8
3 S 122
: ; G £
= iz
£E

]

&

=%
S
-~

vae

12/29 WIRRSH

Bill Watterson. O melhor de Calvin. O Estado de S. Paulo,
Sao Paulo, 21 dez. 2014. Caderno 2, p. C10.

al O que Calvin pretende fazer?

@21 O tigre reage a resposta do garoto. Releia o texto do terceiro quadrinho.

as pra que isso?

® ARTIGO DE OPINIAO
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Marque um X na alternativa que melhor indica o sentido de cada uma das
palavras destacadas.

® Mas

- Indica que estranhou a ideia de fazer autobiografia inventada.

' Indica que ele concorda com Calvin.

Indica o comego de uma explicacdo para Calvin.

' Indica que o tigre quer saber a finalidade do que Calvin quer fazer.

¢} Leia o que Calvin responde no dltimo quadrinho.

E porque no meu livro eu tenho um lanca-chamas!

Que ideia a palavra destacada expressa?

o Complete cada trecho usando o termo de ligagao indicado no quadro que
for mais adequado.

por isso pois entdo mas porque

a} Correr é uma forma de aliviar a tensdo e de cuidar do corpo e da mente.

é bom praticar corrida alguns minutos por dia.

} Acabar com o mosquito da dengue é um grande desafio,

ndo podemos desistir. Temos de convencer as pessoas a participar dessa

luta, sO assim essa batalha terd sucesso.

<} Diferengas entre as pessoas € o que mais ha pelo mundo afora.

discriminagdes ndo tém razdo de ser, . . ninguém é igual

a ninguém.
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Verbo: uma forma de marcar o tempo
0 Releia um trecho do texto “Pré-adolescente é crianca?”.

Vocé ja foi chamado de pré-adolescente? Pensa que é um deles? Eu acho
a coisa mais estranha essa histéria de chamar crianga de pré-adolescente.

@} Observe as formas verbais destacadas. Copie as expressées verbais que
correspondem ao tempo indicado.

# Presente:
® Passado:

i) Por que ela empregou o tempo passado?

6 Agora, releia outro trecho do texto e indique o tempo verbal das formas des-
tacadas. Escreva nos quadrinhos: PA para indicar passado; ou F, para futuro.

E, quando chegér vai preéiéér sab
fancia [...]

9 Leia a seguir as manchetes de algumas noticias, prestando atencio nas formas
verbais em destaque.

i. Reflexo do sol distorce imagens de satélite e faz Amazonia parecer mais verde
(Portal Terra Noticias)

/1. Criangas se divertem no Carnaval ao ritmo do Bailinho Infantil em Fortaleza
(Portal G1 Noticias)

i1, Crocodilos podem escalar arvores e tomar sol nas copas, diz pesquisa

(Portal Terra Noticias)

As formas verbais destacadas nas manchetes I, Il e Ill foram empregadas em

qual tempo?

Ao falar ou escrever, podemos situar o que estamos expressando em um tempo:
no presente, no passado ou no futuro.
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6 Leia as noticias referentes as manchetes da atividade 3 e observe os verbos

destacados em laranja.

H
<

Reflexo do sol distorce imagens de satélite
e faz Amazoénia parecer mais verde

ApOs anos de mistério em torno das imagens de satélite da Amazonia,
cientistas descobriram que uma ilusdo de 6tica fazia a floresta parecer mais
verde no periodo da seca. [..]

Portal Terra Noticias. Disponivel em: <http:/noticias.terra.com.br/ciencia/reflexo-do-sol-
distorce-imagens—de-satelite-e-faz-amazonia-parecer—mais—verde,3d6e7f1c4cf54410VgnCL
D2000000ec6eb0aRCRD.html>.

Criancas se divertem no Carnaval ao ritmo do
Bailinho Infantil em Fortaleza

A meninada se divertiu nesta segunda-feira (3), no Carnaval Infantil de
Fortaleza. Acompanhados dos pais, avds ou tios, as criangas se empolgaram
e lotaram o Bailinho Infantil no Mercado dos Pinhdes. [..]

Portal G1 Noticias. Disponivel em: <http:/g1.globo.com/ceara/carnaval/2014/noticia/2014/03/
criancas-se-divertem-no-carnaval-ao-ritimo-do-bailinho-infantil-em-fortaleza.htmls.

Crocodilos podem escalar arvores e tomar sol nas copas, diz pesquisa

Os animais vistos escalando a qualquer hora do dia mostravam-se ner-
VOsOs com a aproximagao de um observador a até 10 metros [...].

Portal Terra Noticias. Disponivel em: <http:/noticias.terra.com.br/ciencia/animais/
crocodilos-podem-escalar-arvores-e-tomar-sol-nas-copas-diz-pesquisa,c8ed6£94b 8224410
VgnVCM4000009bcceb0aRCRD.html>.

Acessos em: 5 set. 2017.

a) Qual é o tempo verbal usado no texto dessas noticias?

b} Provavelmente, esse tempo foi usado nos textos para mostrar que:

- os fatos ainda vado acontecer. | os fatos ja aconteceram.

- esses fatos acontecem sempre.
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Variacoes do verbo: tempo e pessoa
@ Releia a frase abaixo.

Voce ja foi chamado de pré-adolescente?

a) Em que tempo esté a forma verbal destacada?

b) Como ficaria a frase escrita no presente? Reescreva-a.

¢} Complete essa mesma frase no passado, desta vez alterando a pessoa,

conforme indicado em cada caso.
® Vocés pré-adolescentes?

® Nos pré-adolescentes?

) O que vocé alterou para completar as frases de acordo com as pessoas?

O verbo pode variar para indicar o tempo: presente; passado ou pretérito;
futuro.

O verbo varia também para indicar as diferentes pessoas a que se refere:
eu, nds; vocé, vocés; ele/ela, eles/elas.
Variar a forma do verbo para indicar tempo ou pessoa é conjugar o verbo.

Uso de tu e vos

Em algumas regi6es do Brasil é empregado o tu em vez de vocé. Por exem-
plo, em uma frase como: Tu chegas muito tarde hoje?

Sao variedades existentes na lingua portuguesa do Brasil. Na letra do Hino
Nacional brasileiro também esté presente o tu:

[..]

Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Péatria amadal!
[...]

Joaguim Osoério Duque-Estrada. Hino Nacional.
Disponivel em: <www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/hino.htm>. Acesso em: 16 jan. 2018.
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Na lingua portuguesa hé a forma vés, empregada, por exemplo, em textos
biblicos. '

As pessoas a que o verbo se refere sdo denominadas:

' 12pessoa:aquefala = eu:nbs
| 22 pessoa: com quem se fala = tu; vés/vocé; vocés
| i
32 pessoa: de quem se fala = ele; ela/eles; elas ;

Concordancia verbal

‘ o Reescreva cada frase fazendo a concordancia verbal de acordo com a pessoa

indicada.
al Nés ndo somos perfeitos.
Vocé

Eu

©} Vocés brincardo muito aindal

Nos ; ol

Eu

Ele !

<) Vocés devem conhecer adultos que se comportam como criancas.

Nés

Eu

Elas

Os verbos apresentaram variagdes para concordar com as pessoas a que
se referiram. Chamamos essas adequacdes de concordancia verbal.

UNIDADE 4 ®
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MATEMATICA

. 44 QUINTO AND — CADERNO DO ALUNO — VOLUME 1

i Luisa foi a uma loja em que os jogos de videogame estavam em
promocao. Eles foram agrupados em kits com 3 jogos diferentes
em cada um. Luisa comprou 5 kits. Quantos jogos Luisa
comprou?

Luisa viu, préximo ao caixa, uma tabela que mostrava a quantidade de kits e os
respectivos precos. Ela quis construir uma tabela que apresentasse a quantidade
de kits e o nimero de jogos correspondentes.

. oy ] 2 A H

Ajude-a a completar os dados que faltam: . O que vocé observa na sequéncia
5 de nimeros que aparecem na

segunda coluna do quadro?

-
54

30/08

1 3
_________ 2 p

3

4 12 5
i s |
fffff 7 E

12 : ok »)

15 ” 45 ’
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EDUCAGAO MATEMATICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL — EMAL 45

Leia as situagdes abaixo que envolvem vérios amigos que gostam de jogar
videogame e outras brincadeiras e resolva cada uma delas:

. Para comprar um videogame, Luiz pa- 8. Tiago tem 13 jogos e Mateus tem o
gou 10 parcelas de 45 reais. Quanto = triplo de jogos de Tiago. Quantos jo- |
custou o videogame? . gos Mateus tem?

. Pedro conseguiu completar um al- . Gabriel tem 50 carrinhos, que s&o o |
bum com 240 figurinhas. Sabendo dobro da quantidade de carrinhos |
que Daniel tem a metade da quanti- de Vitor. Quantos carrinhos Vitor |
dade de figurinhas de Pedro, quan- tem?
tas figurinhas Daniel tem?
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fomses ) |

e CE

46 (UINTO ANO — CADERNO DO ALUNO — VOLUME 1

& Primeira linha e primeira coluna.
B)
o

©
(>

Segunda linha e segunda coluna.

Quarta linha e quarta coluna.

Oitava linha e oitava coluna.

£ Quinta linha e quinta coluna.
_ Terceira linha e terceira coluna.
ﬁ )

Sexta linha e sexta coluna.

Nona linha e nona coluna.

{1 ' Das casas restantes.

{
|
|

|

VL Ll
foooogwioém -hj;ngg—‘x

i
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os resultados.
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- Vocé vai preencher o quadro abaixo, conhecido como Tabua de Pltagoras
seguindo as etapas indicadas para o preenchimento:

2 |3 |4 s &
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~ Use a calculadora para auxilia-lo a preencher os quadros:

10x 10 = ' O que vocé descobriu sobre
multiplicagdes de um nimero por 107

12x10 =
100 x 10 =
123 x 10 =
1.000 x 10 =
1234x10 =

20 x 100 = O que vocé descobriu sobre
S U : multiplicagdes de um niimero por 100?

42 x 100 = ‘ o
T .
345x 100 =
S
4789%100=

10 x 1.000 = O que vocé descobriu sobre
} multiplicagdes de um nimero por 1.000?

72 x 1.000 =
100 x 1.000 =
147 x 1.000 =
1.000 x 1.000 =
3.235 x 1.000=

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
Yo Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X X Xp X Xp X X X Xp X X X X X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X
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. Com dois amigos, joguem Carta na Testa. Para iniciar a partida, leiam as
instrugdes: ’

Jogo: Carta na Testa

Material: dois grupos de cartas (anexo 2), numeradas de 1 a 10.

Regras:

Dois jogadores, sentados frente a frente, com o terceiro que sera o
juiz e posicionado de modo que possa ver os dois, recebem, cada
um, um grupo de cartas que devem deixar viradas para baixo, na
sua frente.

Ambos viram a primeira carta de seu monte e, sem a olhar, colo-
cam-na na testa, de forma que, tanto seu oponente, quanto o juiz,
possam vé-la.

O juiz, entéo, diz o resultado da multiplicagdo dos nimeros apre-
sentados nas cartas.

Cada um dos competidores deve descobrir o nimero que esté na
carta que tem na testa. Aquele que descobrir primeiro, ganha cinco
pontos, e o que errar perde cinco pontos.

Joguem por diversas vezes para que vocés trés possam desempe-
nhar a fungdo de juiz.
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Ricardo é muito organizado com seus brinquedos. Ele brinca com seus carrinhos e os
posiciona de diferentes maneiras. Ao iniciar a brincadeira, os carrinhos estavam assim:

“y

s il = e

%&? /-*’
Jiaw """"3 aas
ae el ‘-7-:”".7
Vi -
Fotos: IMESP

Irante a brincadeira, ele os organizou desta outra forma: em 6 fileiras e 4 colunas:

Sa® s
= / e,
“ad iy

Sl /

bede
el

Foto: IMESP

De que modo fica mais facil saber a quantidade de carrinhos de Ricardo: da

P

o

bbbkt

maneira como estavam posicionados no inicio ou agora?
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Nesta ultima situagéo, explique como pode ser calculada a quantidade de

carrinhos.

iR A ARG A LA LS AG AR AGAEAS IS A AR A ASASAGAGAS LS R - RAR AR R AR AR AR AL S A AdhA A g

Yo Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X X Xp X Xp X X X Xp X X X X X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X



ARAdidiigidi e it Adi A i AR g A i g A i A S A S AGAS A GG GG AR SASAS  SASA A QAR AG A S AS

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X

50 QUINTO ANO — CADERNO DO ALUNO — VOLUME 1

~ Ricardo achou ainda outras maneiras de organizar os carrinhos. Observe-as e
diga como calcular o total de carrinhos em cada caso.

A. 4 fileiras e 6 colunas:

) in® A, w ¢

Lin® (W w

& ay o

Fotos: IMESP

&. 3 fileiras e 8 colunas:

Fotos: IMESP

. 8 fileiras e 3 colunas:

!Qu
{'3
i

Fotos: IMESP
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il “ < u “

L an®s, < w a @ =¥y

Y
Iqix
5
f
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vl
/ﬁ%‘ <

<=t
g
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. Na malha quadriculada abaixo, certo nimero de
quadradinhos foi contornado por uma linha vermelha.

Como vocé pode determinar o total de quadradinhos em cada
caso, sem contar de 1 em 1?

A g

B

C

o

i o I e Bo o g B

~ Relacione cada uma dessas figuras com as escritas apresentadas abaixo:

AX6=24 |
10X2=20
3X9=27 |
7X4=28 |
et

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
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. Para saber quantos quadradrinhos havia numa malha, Gabriel a separou em
duas partes que, na ilustragdo, aparecem nas cores azul-claro e azul-escuro.
Observe:

A. Ele fez os seguintes célculos:

Parte azul-claro: 10 x 3 = 30

Parte azul-escuro: 4 x 3 =12
Total: 30 + 12 = 42

Gabriel observou que ele poderia fazer o calculo 14 x 3.
E justificou:
14x3=(10+4)x3=(10x3)+(4x3)=30+12=42

Veja outras formas de registro:
1 0O + 4 1 4
3 , X
3 0 12 4 )
\‘& - //'/‘
4 2

8. Vocé concorda com elas?

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
Yo Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X X Xp X Xp X X X Xp X X X X X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X
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Calcule os resultados de cada operagéo:

15 1 &
X ¥ X 5

1 3 16
X 4 X 9

2 3 3 4
X 4 X

Confira os resultados.
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Quantos resultados vocé acertou?

Vocé cometeu erros? Quais?
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 Lucia faz sabonetes artesanais para vender e os organiza em diferentes caixas.
Sabendo a quantidade de sabonetes que Lucia coloca nas laterais das caixas, é
possivel saber quantos sabonetes cabem em cada uma?

Veja as ilustragdes:

AP EPEPEr @D D
«» «»
«@» «»
“© o
| @
a@hd B
D | (‘sl E a«@»
@ “»
a» @

€D @D @D D e

«@» adad

«

A. Complete o quadro:
CAIXA

mlo|o|w|»

B. Como vocé fez para obter os resultados?

&
€D @D €D @ € @D

a»
b

@
[ B )

i

QUANTIDADE TOTAL DE SABONETES
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Dona Renata esté organizando uma festa surpresa para o aniversario de sua

filha Silvana, que vai fazer 10 anos. Vamos ajudar Renata a resolver algumas
situagdes:

. Ela comprou 12 pacotes de suco  E. Renata encomendou salgados para a |

com 6 latinhas em cada um.  festa. Sabendo que 100 salgados cus-
Quantas latinhas de suco foram tam R$ 34,00, quanto ela pagaré por |
compradas? 300 salgados?

., Para fézef os docinhos, elé corﬁ- Os déginhés . éeréo orgénizadbs
prou 8 latas de leite condensado e em bandejas da seguinte forma: 3
gastou R$ 40,00. Qual o preco de

cada lata?

s o @
w 8
s O @
e 8
s o @
W e W
s O &

Quantos docinhos caberdo em E. Sabendo que ela vai preparar 6 ban- |
cada bandeja? dejas iguais a essa, quantos docinhos
serdo feitos? |

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
Yo Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X X Xp X Xp X X X Xp X X X X X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X
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Resolva as seguintes situagdes:

' A. Para ir a festa de Silvana, Soraia esta indecisa sobre qual roupa usar. Ela tem 3

. Paulinho tem 8 maneiras diferentes de se vestir para ir a festa, usando uma

blusas nas cores branca, preta e lilas e 3 saias, sendo uma rosa, uma amarela
e uma verde. De quantas maneiras diferentes ela pode se vestir, escolhendo
uma blusa e uma saia?

Para ir a festa, Pedro tem 4 camisetas nas cores verde, branca, amarela e
vermelha e 3 bermudas, nas cores preta, branca e azul. De quantas maneiras
diferentes ele pode se vestir, escolhendo uma camiseta e uma bermuda?

camisa e uma calga. Sabendo que ele tem 4 camisas de cores diferentes,
quantas sdo as calgas?
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Expl
o plore o cartaz que um grupo de alunos fez sobre o tema “obesidade”

Ritmo de aumento da obesidade
infantil no Brasil preocupa médicos

Dados indicam que casos entre criangas de 5 a 9 anos se multiplicaram nas ultimas décadas

As estatisticas apontam que a obesidade
infantil é a que cresce mais rapidamente no
Brasil, e o cenario agravado por mudangas
nos héabitos alimentares, ampla oferta de
produtos hipercaléricos e menos atividades
fisicas nas horas de lazer preocupa médicos
que lidam com o problema.

Dados da Pesquisa de Orgamentos Fa-
miliares 2008-2009, do IBGE, indicam que,
em 20 anos, os casos de obesidade mais do
que quadruplicaram entre criangas de 5 a
9 anos, chegando a 16,6% (meninos) e 11,8%
(meninas).

“E de chorar como esta vertiginoso o
aumento, como o ritmo esté maior”, diz a
nutricionista Inés Rugani, professora da
Uerj e sanitarista do Instituto de Nutri¢ao
Annes Dias. “A obesidade vem aumentando
faz tempo entre os adultos, mas ndo era ob-
servada na infancia dessa forma.”

“Tratamos a obesidade infantil como
uma epidemia pelo ritmo vertiginoso de au-
mento que esta tendo no mundo, e o Brasil
estd acompanhando esse fendmeno”, diz
Rugani. [...]

(=

Entre os fatores que levam ao aumento
de peso ainda na inféncia, especialistas
destacam mudangas no padrao alimentar,
reducdo da prética de atividades fisicas nas
horas de lazer e diferentes hébitos nas re-
feicbes — ndo raro feitas de frente para a
televisao.

“Os jogos antes eram na rua ou na pra-
cinha, as criangas gastavam energia”, diz o
endocrinologista pediatra Paulo Solberg.
“Hoje, as brincadeiras sdo no videogame.”

“A nogado de que elas tém que fazer ati-
vidade fisica é nova, porque antigamente
elas faziam naturalmente”, acrescenta. “Isso
tem que ser passado para os pais e filhos.”

[

CARNEIRO, J. D. Ritmo de aumento da obesidade
infantil no Brasil preocupa médicos. BBC, 9 ago.
2011. Disponivel em: <www.bbc.com/portuguese/

noticias/2011/08/110805_video_obesidade_jc.
shtml>. Acesso em: nov. 2017.

® vertiginoso:
! que ocorre rapidamente, muito intenso.

) Apds a lei j
) E a leitura do texto de jornal, responda: Qual era a proporcio de criangas
obesas no Brasil ha cerca de vinte anos? Por que hé mais criancas obesas hoje?
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Geografia

DIA 21 DE SETEMBRO - DIA DA ARVORE

Texto informativo sobre o dia da arvore

O Dia da Arvore

Em todo o mundo o dia da Arvore é comemorado em
datas diferentes. No Brasil, ¢ comemorado no dia 21 de
setembro & véspera da chegada da primavera, estacdo
responsavel pelo grande aparecimento de flores e por
simbolizar a continuagdo da vida. No dia 21 de margo
também se comemora o Dia Mundial da Arvore ou Dia
Mundialda Floresta. Essa comemoraco oficial teve lugar
pela primeira vez no estado norte-americano do
Nebraska, em 1872.

A arvore € o maior simbolo da natureza. Ela proporciona
sombra para o descanso, frutos para nossa alimentago,
mantem a umidade do ar, diminui a poluicdo, forma
barreiras contra o vento, impede a erosao, etc. Além
disso. as arvores fornecem varias matérias-primas.

Cada regido brasileira escolheu uma arvore tipica como
seu simbolo. A regidao Norte, a castanheira; a regido

Sudeste, o pau-brasil, e a Sul, o pinheiro-do-parana,
também conhecida como araucaria. Devemos valorizar
as arvores e contribuir para a manuteng&o e propagacao
delas, principalmente emtemposde aquecimento global.
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RESPONDA

1) DE ACORDO COM O TEXTO QUAL E O MAIOR SiMBOLO DA NATUREZA?

2) MARQUE X NA ALTERNATIVA CORRETA:
EM TODO O MUNDO O DIA DA ARVORE E COMEMORADO EM:
( ) DATAS DIFERENTES ( ) NA MESMA DATA

3) ESCREVA O QUE A ARVORE PROPORCIONA PARA TODOS NOS.

4) DE ACORDO COM O TEXTO, ESCREVA A ARVORE TIPICA (SIMBOLO) DE
CADA REGIAO BRASILEIRA:

A) REGIAONORTE __
B) REGIAO NORDESTE__
C) REGIAO CENTRO-OESTE
D) REGIAO SUDESTE
E) REGIAO SUL

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
Yo Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X X Xp X Xp X X X Xp X X X X X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X
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Histéria 17/09
07 DE SETEMBRO - INDEPENDENCIA DO BRASIL

* 7 de setembro ¢
Independéncia do Brasil

Era setembro de 1822, as margens do riacho
ipiranga, D. Pedro bradou: “Independénicia ou Morte",
Ficamos livres de Portugal. O Brasil ia governar por si,
ter suas proonas leis, ser dono de suas riquezas.

Nada fol conseguido de um dia para outro, apenas
com o brado de D. Pedro |. Muitos brasileiros chegaram
mesmo a dar sua vida, como Tiradentes. Qutros
organizaram mowimentos, escreveram artigos em jornais,
despertando o ideal da liberdade, A prépria esposa do
imperador, Dona Leopoldina, com a cooperacao de José
Bonifacio, foi uma batalhadora por nossa libertacao,
incentivando o principe D. Pedro a nos desligar de
Portugal.

O Brasil viveu, entéo. dias de persequicoes, pois
Portugal ndo queria perder sua colbnia.

Mas nossos compatriotas mestraram-se valorosos e nao
lemeram sua propria morte.

.

Agora, muitos anos apés, perguntamos a nés mesmos o que fizemos pela Patria:
- Tenho estudado como preciso?

- Cumpro os meus deveres de bom aluno e bom filho?

- Tenho respeitado a pessoa humana?

- Valorizo a nossa histéria?

- Respeito os simbolos da minha Patria?

- Respeito as pessoas mais velhas?

- Procuro ser bom cidadao?

E uma série de indagagdes que continuardo a desfilar diante de nés enquanto
nossa consciéncia nos revelara muitas falhas. Nosso Brasil precisa de mim, de
vocé, de nés. Somente juntos faremos dele uma grande nagéo!

RESPONDA

NA SUA OPINIAO, POR QUE A INDEPENDENCIA DO BRASIL FOI IMPORTANTE
PARA NOS BRASILEIROS E PARA A NOSSA NACAO?
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Artes 17/09

EM COMEMORAGAO AO DIA DA ARVORE PINTE A IMAGEM COM CAPRICHO!

21 DE SETEMBRO - DIA DA ARVORE!

VAMOS COLORIR!

o X Tp e Tp Xp Tp 0 Xp Np e X 3P 0 N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Ne N Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 X NP X X 3P 0 X Np X X 3 X Np Np e X 3 X NP % X X 3 X
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