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Todos os alimentos que comemos apresentam
nutrientes essenciais ao bom funcionamento do
nosso corpo. E dos alimentos que vem ¢ energia
de que precisamos para realizar nossas otividodes |
diérias. Mas nem todas as pessoas precisom de quantidades
iguais de um mesmo nutriente. Isso depende da ofividade que |
cada um desempenha e do organismo. Conhega sobre os |
nutrientes e em que alimentos eles podem ser encontrados. |

- Proteinas: constroem os musculos, a pele, o sistema nervoso |
== e fazem parte da constituigio de outros elementos do corpo. |
~ Podem ser encontradas nas carnes, no leite & nas leguminosas. |
' Carboidratos (agcares): principal fonte de energia do |
organismo. Encontram-se na batata, nas messes, nos cereais e

\, hos aglcares concentrados (doces).
2+ Lipidios (gorduras): servem como reserva e s@o usados quando |
O organismo necessita de energia. Azeites, 4leos e manteiga |
sdo lipidios. |
Minerais: regulom as reacdes enziméticos gue ocorrem no
.. organismo. S&o muitos os minerais encontrados nos alimentos.
L O célcio e o ferro, por exemplo, sGo minerais que possuem
fungdes de conservar fortes os ossos e os dentes e contribuir
para o bom funcionamento dos células. O célcio pode ser
encontrado no leite e derivados, bem como nos vegetais de
cor verde escura. Jé o ferro é encontrado na gema de ovo, nas

carnes vermelhas, no feijéo, etc.

Vitaminas: ajuda a evitar e combater os doengas. Estdo presentes, |
especialmente, nas frutas, verduros e legumes. |
Em um mesmo alimento podem ser encontrados uma |

combinagdo de nutrientes diferentes que contribui para o |
equilibrio do organismo.
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@' Qual é a fungdo dos nutrientes enconfracos ~os
*

entos?

@ Em quais alimentos esses nutrientes sGo encontrados?

E Releia o texto e preencha o quadro.

nutrientes para que servem alimentos

protéihos

carboidratos
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\' Leia: As substancias encontradas nos alimentos sdo:
proteinas, carboidratos, lipidios, minerais vitaminas.

Os grupos ei - oi - io - ai sdo encontros vocélicos.

Ha trés tipos de encontros vocdlicos:

Ditongo Encontro de dois sons vocdlicos na mesma silaba.
EX€MPio: coi ta do

-

Tritongo Encontro de trés sons vocdlicos na mesma silaba.

(s
W

© ¢ gudo

Higlo Encontro e J0is sons vocélicos em silabas
seperados
28 Exemplo: -

95 © que comemos”, os ditongos,
0s fritongos e os hiatos com as cores pecidas e, depois, registre-

verde: ditongo | | emulfiiionge’ |osa: | hiato




\ Complete as palavras com os encontros vocdlicos au, ei,
ou. Depois, trace o caminho de Paula até a geladeira, passando
somente pelas palavras com au.




ENCONTROS VOCALICOS

Leia o texto:

O maior féssil de dinossauro pode ser brasileiro

Hd cerca de 70 anos, o paleontélogo Llewellyn

na cidade de Presidente Prudente, no estado de Sip Paulo, o féssil de um
gigantesco dinossauro,

Ivor Price encontroy

Recentemente. cientistas anunci

aram pela intemet que ¢ 2 maior espécie
de dinossauro J encontrada no B

rasil. Isso porque, embora ele tivesse cranio

de um ttanossay-- - -
orte também poce

qQue dinossauros de grande p

"0 de 2016, esses fésseis estio eXpostos

N0 estad

© do Rio de Janeiro, no DTS da Ures




. Responda;

A) O que chama a atenciio no titulo da noticia?

B) O Austroposeidon magnificus media aproximadamente 25 metros de
comprimento. Esse dinossauro era camivoro? Justifique sua resposta.

©) O que é um paleonts 0go!

D) Considerando a medida do Austroposeidon magnificus e o fato de um
caminhao possuir cerca de 12 metros de comprimento, a quantos caminhdes
equivale, aproximadamente, o comprimento desse dinossauro?

E) Como vocé concluiu isso?

F) A data de descoberta desse féssil de dinossauro é recente? Justifique sua
resposta.




G) Por que € importante a descoberta desse féssil de dinossauro no
territério brasileiro?

H) Podemos conhecer os fésseis encontracos! justifique sua resposta.

2. Retire do texto as informagGes necessarias parz com

Titulo do texto:

Quem encontrou o féssil

Data:

Local: 1

Quem fez o antncio da possioili-
dade de ser o maior da espécie:

| Onde estd exposto;

Nome cientffico:

| Tamanho;

—

2rupo:

700rténcia da descoberta:




. D& as caracteristicas das palavras abaixo conforme as informagdes do
segundo paragrafo do texto:

A) Animais:

B) Corpo:

C) Pescogo e cauda:

D) Crénio:

Se essas caracteristicas ‘ssem retradas, o texto teria o mesmo significado?

__. A descoberta dos centstas o ~oticiada pela internet. Por quais outras
formas ela poderz

car ~ - ter
o WVUIRSS

Quem se interessa por e352 ~ot -2

é pRiicia € um texto jornalistico que informa sobre um fato real de
interesse coletivo, Apresenta o ocal o tempo e os envolvidos no
acontecimento. Esse género usa nguagem mais formal, podendo
ser escrito ou transmitido oralmente.




ESCREVA O NOME DOS DESENHOS, SEPARE EM SILABAS E
CLASSIFIQUE EM DITONGO OU HIATO:

FIGURA

PALAVRA

SILABAS

ENCONTRO
VOCALICO

&




ALAVRAS A SEGUIR POSSUEM HIATO. SEPARE-AS EM SILABAS

ASSE O LAPIS DE COR AZUL NAS VOGAIS QUE REPRESENTAM
ATOS:

JZo E) MOIDA

3) SAUDE F) FIADO

C) RUA G) COROA

D) MAESTRO H) VIAGEM

AGORA RESPONDA:
POR QUE AS PALAVRAS ACIMA SAQ HIATOS

- AS PALAVRAS A SEGUIR POSSUEM DITONGO. SEPARE-AS EM SILABAS

E PASSE LAPIS VERMELHO NAS VOGAIS QUE REPRESENTAM OS
DITONGOS:

A) MUSEU

B) JAULA

C) CADEIRA G) COURD

D) CHAPEU H) AMEIXA

"OR QUE AS PALAVRAS ACIMA SAO DITONGOS:




. Separe as silabas e classifique-as em hiato ou ditongo.

a) lagoa

o) chapéu

c) viola

d) caixote

e) baile

. Em qual destas palavras ha tritongo? Explique.

naléo tesouro saguao moinho saida

Pinte a imagem do quadrinho cuja palavra apresenta hiato.
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_Circule z palavra que nde contém ditongo.

- macaffao

pokci

dourado arara

papai

couro histéria lei

couve

besouro




1. Margue 2 palavra em que ha encontro vocélico.

o~
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! Sapo

2. Grife todas os encontros vocalicos desta quadrinha.

.I Plantei um pé de rosa
‘ ‘ para te dar um botio.

Como a roseira morrey,

| éu te dou meu corago.

{Quadrinha popular)

g

3. Escreva cada palavra na coluna correspondente.

’ voar coisa fantasia canoa
| primeiro raiz bisceito viagem ]

Vogais do encontro vocslico Vogais do encontro vocatico
ficam juntas na sflaba ficam separadas nas sflabas




1 Imagine que vocé tenha viajado para um pais chamado
Hamburguer, pois |4 as pessoas sé comem hambirguer em
todas as refeicoes. Eles ndo conhecem frutas, verduras e nem

legumes. Vocé conseguiria viver |62 Como serd a salde dessas
pessoas? Crie um texto contando como foi o seu passeio. Néo
se esquega do titulo.




SINAIS DE PONTUACAO

Os sinais de pontuaciio sio; virgula, ponto e gz, dois-pontos, ponto-final,

ponto de exclamagio, ponto de interrogacdo, reticéncias, aspas e travessao,
* Virgula: indica uma Pequena pausa na lefturz. #m datas e enderegos.
Exemplos:  Entlio, vocé pode chegar no horarc

Belo Horizonte, 22 de novems goltal :
Rua Hélio de Sena Figueireds, 331 Serrano,

Exemplo: Esta menina & boa, mas & sensive!; 2cu2 2 £ orte, mas € maldosa,

Travessio: indica a fala dos personagens,

Exemplo: ~ Viocé é um bom aluno.

Reticéncias: indicam que a frase foi interromp ¢z

Exemplo: Sinto saudades de minha mae, minhas ~m3s sobrinhas..
Ponto-final: empregado para indicar o final de umz frase,
Exemplo: Bianca ficou sem uniforme.

Ponto de interrogago: serve para indicar que z ‘raze é uma pergunta.
Exemplo: Por que Bianca ficou sem uniforme’

Ponto de exclamaciio: usado no final das frases oue indicam susto,
espanto, admiragao ou adverténcia.

Exemplo: Que belo dia ensolaradol

Dois-pontos: usados antes de uma citacao, nas enumeracdes e nas
explicagGes.
Exemplos: A mée gritou: Corre, menina!
Os amigos de que mais gosto s&o: Sophia, Davi, Bruna e Bianca
O uso de cigarro faz mal: procure evitar se quiser ter saide.
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PONTUACAO

- 'mciua 2 pontuagdo faltante nesta anedota. (« )

- 230zinho chega em casa e pergunta para a irm3

Aninha, 0 que falta para o més de malo ser 0 maior dos meses

Como é que eu vou saber, Jodozinho

—
Aletrar oras

Marcelo Gigkano

Anedota populer recontada por Adson Vasconcelos.)

. Complete esta parlenda com a pontuagéo final. LQ ) @ \

— Cadé o trigo que estava aqui

— A galinha comeu

— Cadé a galinha

— Esté botando ovo

—Cadéoovo

— O padre comeu C

— Cadé o padre

& ™
—roiparaalgreja |

~— _2aé algreia

(Partenda popular recontada por Adson Vasconcelos.)




DESCRICAO DE CENAS COM ROTEIROS

- Vocé ji observou uma teis de aranha ?

- Uma teia de aranha é muito bem feita, construi-la dé um trabalhdo que
exige paciéncia e atenco.

- Observe a seqiléncia das cenas e responda as perguntas.

/ CENA1 O que a aranha estava fazendo ?
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|16 - DEZESSEIS

1-uM

17 - DEZESSETE

50—~ CINQUENTA

'2-DOIS

3-AMES =

4 - QUATRO
5 - CINCO

18- DEZOITO
19 — DEZENOVE
20— VINTE

21— VINTE E UM

60— SESSENTA '
[70-SETENTA_ [
80— OITENTA

90 -~ NOVENTA |
100 - CEM !

6 — SEIS

22—~ VINTE E DOIS

7 —SETE
8 -0ITO
9 = NOVE

23 - VINTE E TRES
24 - VINTE E QUATRO
25 - VINTE E CINCO

10— DEZ

26— VINTE E SEIS

1300 - TREZENTOS
400 ~QUATROCENTOS |
| 500 — QUINHENTOS

600 - SEISCENTOS

200 - DUZENTOS l

{11 - ONZE
|12 - DOZE
13 - TREZE

14 - QUATORZE

~ |27-VINTE E SETE

28— VINTE E OITO
29— VINTE E NOVE
30-TRINTA

| 700 - SETECENTOS
800 - OITOCENTOS
900 -~ NOVECENTOS
1.000-MIL

15 - QUINZE

40 - QUARENTA

|2.000- DOIS MIL
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ESVENDAND SEGREDOS
A LI e N Q. . 0
O@.@@.“‘@

Qual é o intervalo entre os nimeros?

@@OEOEOEOGES

Qual é o inlervalo entre os nimeros?

”
(e21) (o) (s40)(652)(s2)(sne) (e73) (onn) () ()

Qual é o intervalo entre os nimeros?

Como vocd pensou para realizar esta atividade?

AOOBEOGOE®




NETREED... 1.7

Para multiplicar Gm nimero natural:

por 10, bas escentaré sua direita:
1x10-,
or 100, basta acrescentar mé sua direita;
p ‘U oo = 035 -
: , bastg cre.scenfar|3 zeros|d sua direita,
,008 £ .




CAUculoIM

() x 1.000 = 9,000
( Jxt100 =s10




Muiltiplicando e Dividinde por
10, 100 ¢ 1.000

v

/ o

x 10

42

- S

+ Preencha os espagos vazios, muitiplicando por 10, 100, 1.00

L\

22 | x 220

63 | x 8300
3 420 | x 4.200
72 X
333 | x 33.300
6.320| x 63.200

* De que maneira o célculo foi feito rapidamente? /7~




MULTIPLICANDO POR 10, 100 E 1.000

Para multiplicar um nimero por 10, basta acrescentar um zero a direita
desse nimero.
5x10=50 I15x 10=150
Para multiplicar um nimero por 100, basta acrescentar dois zeros a direita
desse nUmero,
5 x 100 =500 15 % 100 = 1.500
Para multiplicar um niimero por |,000, basta acrescentar trés zeros a
direita desse nimero.
5 x |.000 = 5.000 15 x 1,000 = 15.000
Para multiplicar um nimero por 10, 100 ou 1.000, basta acrescentar um,
dois ou trés zeros 2 direita desse ndmero.

:‘\“‘7
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Resolva as Multiplicagdes:

3 % 100 =300
25 x 10=250
19 x 1,000 = 12.000

A)23x 0=
B)9 x 100 =
C) 47 x 1.000 =

D) 8 x 1,000 =

E) 1.000 x 35 =
F)291 x |0 =
G) 100 x 53 =
M) 30 x 100 =

26 x |0=
) 100 x 4| =

e ———

——————

e ————

———

» Descubra o termo que falta:

| =3.000
3=300

=

J 13 % 1000 =
, i«

) 1000 x 28 =
100 % 7=

N) 1.000 x 3] =

O) 495 x 10 =

P) 100 % 10=

Q) 87x 0=

R) 73 x 100 =

) 10x 8] =
T)36x 100 =

e ——

e o

e ———




Mukiplique os nimeros por |0;

1'_ X [0=

PN
L2 v

9% 10=
Y
5% 10=

“eBx10=___
28x 0=
IS5x 0=
63x 10=
29% 0=

- Multiplique os niimeros por 100:

16x100=4460D
46 x |00 =
26 x |00 =
8 x 100=
72 % 100 =

13 % 100 =
2% |00=
7% 100=
37 x |00 =
Sx 100 =

. Multiplique os nimeros por 1.000:

. Registre suas conclusdes:

a'a'e

5% 1000=__
3x1.000=

2x100=___
[l x1000=__




Arme e efetue:

0x78=




MULTIPLICACAO COLORIDA

. Resolva as multiplicac3es e pinte a imagem da préxima pagina conforme os
resultados:

ROXO AMARELO LARANJA
60 x 6 23x3 42x2

VERMELHO VERDE-CLARO
|| x9 35x8

AZUL-CLARO VERDE-ESCURD
81 x5 91 x6

VIOLETA
50x9

AZUL-ESCURO
80x5







% Preencha o quadro com o produto.

X 3— Multiplicador

4 Multiplicando
12— Produto

1121 8| 4
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A INDEPENDENCIA

D.PedmgovemavaoBrasileos

politicos de Portugal pretendiam transformar
O Brasil em colénia novamente.

ExigiamoretomodeD.PedroaPortugaJ

para que o Brasil se tomasse independente de

Portugal, e D, Pedro |, cada vez mais, fi

de Portugal,

D. Pedro foi o primeiro imperador do Brasil.

relagdo ao trono portugués,

No Brasil, na luta pela Independéncia e na Organizac3o do primeiro




governo imperial, foi muito importante o trabalho de José Bonifécio de

Andrada e Silva, considerado o Patriarca da Independéncia.
D. Pedro | precisou retornar 2 Portugal, mas deixou no império do Brasil

o seu filho, o princips regente D, Pedro de Alcntara, com apenas cinco anos

de idade, aos cuidados ce losé Bonifacio.

Tempos depois, D
D. Pedro |l

Pedro de Alcdntara reinou, no Brasil, com o titulo de

Tivemos, ent 5 mperadores entre 1822 e | 889,




~omplete o diagrama da Independéncia:

= Twome co riacho onde D. Pedro gritou: “Independéncia ou morte!”
053Ul as cores verde, amarelo, azul e branco.

Zomplete a frase: “Lacos fora, 52

Nome do principe que deu o grito da Independéncia.

~ Independéncia ocorreu de forma pacffica, ou seja, em

Més da Independéncia.

£ um simbolo nacional cantado.

(33

nom o0

()

Complete: Pétria somos nds.
O que representa o ouro,
“ambém conhecida como pendio da esperanca
T4ulo de D. Pedro.
.. O Brasil é nosso
') Pals que colonizava o Brasil,

I=|0Z|m|O|Z|m|o|m|O|Z]|-—




. Observe as figuras e complete:

A) O gelo estava no congelador no estado

ret'

B) A dgua retirada do filtro est4 no estado -Levada ao
e s
congelador; depois de algumas horas fo;

para o estado
A passagem do estado Para o estado
chamada de solidificacio,

A passagem do estado
€ chamada de vaporizacio,
———




- A 3gua que estava fervendo na chaleira estava no estado
A0 colocar uma tampa de panela no bico da chaleira, ela passoy para o

A passagem do estado para o estado
“hamada de condensacio,

Complete as frases e preencha o diagrama.

4 A dgua colocada no congelador vira

>/ A passagem do estado 835050 para o estado liquido é chamada de

_) Sdo Os estados fisicos da 4gua
ncontrados na natureza.

)} Na vaporizacio, a dgua passa do estado liquido para o

A passagem do estado liquido para o sélido é chamada de

A passagem do estado liquido para o gasoso € chamada de

=) A passagem do estado sélido para o liquido é chamada de
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