PREFEITURA DA ESTANCIATURISTICA DE

IBIUNA

Por urna [bitina prospera. Investindo no presente. perondo o futuro

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

E.M. “MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

PROFESSOR
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ANO/SERIE
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ATIVIDADES RETIRADAS EM 30/08/2021
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Dias 30,31/08,01,02,03,08,09,10,13,14,16 e 17/09 Ii
= DEVOLUGCAO EM 20/09/2021
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NODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER REALIZADAS DE ACORDO COM AS
! . DATAS INDICADAS NAS FOLHAS DE EXERCICIOS.
PARTICIPEM DOS GRUPOS DE WHATSAPP SEMPRE QUE POSSIVEL. o ] D -
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VAMOE CONMTAR?
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DATA: / / \

ALFABETO <

1- CIRCULE NO ALFABETO ABAIXO, AS LETRAS
QUE FORMAM O SEU NOME

A-B-C-D-E-F-G-H-I

J-K-L-M-N-O0-P-Q-FR
E-T-U-V-W-X-Y-2

- -

3 - PINTE COM A COR LARAMNJA, AS VOGAIS
E COM A COR AMARELA, AS CONSOANTES
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ALUNO(A):

SEMANA DA ALIMENTAGAO

CURANTE TODO DIA, O NOSZD) CORFO GASTA ENERGIA. SE
GASTARMOS EMERGIA, E NECESSARIO REPQLLAS ALIMEMTANDOLMOS
EEM COMER UM FOCO CE TUDO E A MELHOR FORMA DE MANTER A

> & (ot -
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LEGUMESE PAES ,BOLOS FRUTAS CARNE, LEITE
VERDURAS E BISCOITOS E OVOS5

LISTE AS FRUTAS
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SOPA ILUSTRADA

AECORTE [ COLE DENTED Dk FANTLA GDRrMT] 09
RGPS S TES QUF VOZE QOSTA PARE FATTR LA SOPA NILU
GOSTOZSA!
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FIRUTAS

+LEIA COM ATEMNGAQ E PINTE O NOMLE DA FRUTA EM DESTAQUL

&

MAMAO

MELANCIA

LIMAO

MORANGO

LIMA

o,

LARANJA

MAMAO

'MAGA

AMEXA

MELAO

CAQUI

&

TOMATE

ABACAX]

S

ABACATE

ABACATE

AMEXA

BANANA

MANGA
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MORANGO

MAMAO

MELANCIA

@

| ACEROLA

PITANGA

UVA

5
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ACEROLA
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PITANGA | |

CEREJA
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DATA:

NOME:

RECORTE E COLE A PRIMEIRA LETRA DO NOME DAS FRUTAS.
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CONTE AS LETRINHAS DA PALAVRA ABEAIKD
EPINTE O HUMERAL COHRLSPONIL S TE:

----- = e e e vdw | “'.""'""'D@lengtrurl;Elﬂ vam



NOME i _.f'-‘"
i

BEE N B (BT T | e, N

|'.|ll

TOFELTORELS . ot
310 . WL
(s, Be eaaees ]
QUERRA-CABCCA

=
1
|
|
I
1
]
I
]
|
I

VIVA
@
J‘ 'xr'r '”'J I E

— o o Il I N - - O . -
il

TR EE """'UlgﬂdlleIUb—IﬁEam




PE

G0 __

=3

__ MORAN

I . S s . .
—  — — N TENENY (Em m—

T S LSRR S
i
o __MAN
S A= e
ABA|(C
CA!QuU|

MAD
CATE

— — — — — S—

clA_____

L I

——————————
WMIELAN

— — —

Digitalizado com Cam



Editora Ciranda Cultural

4 N\

NO POMAR, NA PLANTACAO OU NA HORTA?
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www. cirandaculiural. com. br
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ATIVIDADE:
ALIMENTACAD SAUDAVEL

PINTE SOMENTE AS FRUTAS E LEGUMES

RUAE DATA

WAy mesiredesabercom by
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ATIVIDADE:
ALPSENTACAD SALIDAVEL
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NOME

D A.Tﬁ.a AW s tredoenher com br

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREALS {ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RATZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALTMENTOS NAS REFEICOES E LANCHES AO LONGO DO DIA.

ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

CIRCULE DE VERDE 05 ALIMEHTGS_SAUD.WEIS E CIRCULE DE
VERMELHO OS5 ALIMENTOS QUE NAQ FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.
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COMPLETE A SEQUENCIA ALFABETICA.
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