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E.M. ¥ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”

MINHAS ATIVIDADES DO
3° BIMESTRE/2021

DEVOLUCAO DA 102 APOSTILAS DIA 20 /09
(SEGUNDA FEIRA)

DE : 30,31/ 08 ,01,02,03,08,09, 10,13, 14,16 e 17/
09 /2.021

[ Domingo |Segunda-feira Terg uinta-feira | Sexta-feira | Sabado |

S 1 [ 2 3 4
56 | 7 8 9 10 11
1213 14 |15 16 | 17 | 18
192021 2212324 | 25

26 |27 28 29 30 a

~Michel Zbinden / Calendario 621DS

NOME:

PROFESSORA: VILMA -1°ANO “ B «
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 30 DE AGOSTO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

VAMOS LER A PARLENDA EIDENTIFICAR ALSUMAS
PALAVRAS?

JOAO CORTA PAU
MARIA MEXE ANGU
TEREZA POE A MESA
PARA A FESTA DO TATU

&

CIRCULE NO TEXTO AS SEGUINTES PALAVRAS :
TATU MESA PAU FESTA MARIA TERESA
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T

IBIUNA, 30 DE AGOSTO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

COM QUAL SILABA TERMINA O NOME DO DESENHO?

TA

TU

E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.

PINTE A PALAVRA QUE CORRESPONDE AO NOME DO
DESENHO:

JOAO MESA
FOGAO MEXE
LIMAO ol
. | TATU ANGU
DADO \| PAU
FESTA PAULO
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 31 DE AGOSTO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

o LISTA DE PALAVRAS COM

TELA

-2
RAY
TuBO

(B

TOURO

:

TAPETE

2]
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 31 DE AGOSTO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

e COLORR CE QRCULOS DE ACORDD OOM O NUNMERD DE VEZES QUE
VOCE AEBRI A BOCA PARA FALAR CADA UM DOS NOMES DOE=

£
OO0O0O0 %
2

O OO CHONON®

=
e

«

O
O

SHONON®

O

Os

)

O
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.

IBIUNA, 31 DE AGOSTO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

RESOLVA AS ADICOES

NOME:
MATEMATICA
- Do g
+
& oo ég !
2 + 7 =__ 3+1=_
Rg®R @ aa aaq
€ € oA A Qa|
5 4+ 2 = 3 + 6 =
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 01 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

s COMPLETE & CRIULZADINHA

= Sl

- .-"1|
e |||'!::r
LEE P

e =

Bar,

@

“
’ E—
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 01 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

- COMPLETE A SEQUENCIA.
1. | 2

18

21

32

43

54

1- QUAL O MAIOR NUMERO DO QUADRO NUMERICO ?

2- COPIE A TERCEIRA LINHA DO QUADRO NUMERICO ?

3- CIRCULE OS NUMEROS QUINZE, DEZOITO,VINTE,VINTE CINCO,TRINTA E
QUARENTA.
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 02 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

INDEPENDENCIA

ISABEL CRISTING 5ILVEIRA SOARES

VIVA A IHDEEEHDEHE[A
A INDEPENDENCIA DO BRASIL
PAIS QUE CLAMA E LUTA

SOB O CEU COR DE ANIL! J Q
AINDA SOU CRIANGA
CRIANCA QUE JA SABE,
PARA QUE O MUNDO MELHORE
QUE AMOR NUNCA SE ACABE! O

POR 1SS0 VOU LUTAR
LUTAR SEM PARAR

POR UM PAIS DE JUSTICA
QUE SEMPRE IREI AMAR!

¥ O NOME DO
NOSSO PAIS E:
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 02 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

O que é Patria?

Patria é: nossas
florestas,
nossos verdes...

Patria é: nossa terra...

1
Patria é: nosso céu Patria é: Nosso céu

azul anil, nossas radiante N \___,\ﬂ:
estrelas, nossa lua... :b %
LA

& T
Patria é: nossos rios,
NnosSsSO mar...
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 02 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

- RECORTE E COLE AS FICHAS DAS OPERACOES NOS
RETANGULOS ACIMA DOS RESULTADOS CORRESPONDENTES.

1

11

13

10

303w £ELE
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4+ 3 9+ 1 10+ 1 5+ 4

10+ 5 10 + 2 10 + 3
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 03 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

¥ OBSERVE A PALAVRA "BRASIL"” E RESPONDA.

_________

_________

CADA VEZ QUE VOCE ABRE A BOCA PARA FALAR AS PARTES
DE UMA PALAVRA, ESTA FALANDO UMA SILABA.
0OS PEDACINHOS SAO CHAMADOS DE SILABAS.

PAIS

JUSTICA

CRIANCA m=> | ;

¥ LEIA E CIRCULE AS PALAVRAS QUE COMECAM COM A
PRIMEIRA SILABA DA PALAVRA “BRASIL".

BROCOLIS — BRACO — BREJO — BRINCO — BRAVO — BRILHANTE

BRACELETE — BRUXA — BRACADEIRA — BRUNA — BRASILIA —

BRASAO — BROTA — BRUNO — BRIGIDA — BRENO — BRASA

—— "+ 3ON: W3 KUINICIL. £ESE
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 03 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

MATEMATICA

HOJE VOCES VAO REALIZAR AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 79 E 80
DO LIVRO APRENDER SEMPRE DO VOLUME 2
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DA MA

CA BO
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 08 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

Complete as palavras com as silabas abaixo:

JA

FA

GA

o

www.todamateria.com.br

O
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 08 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

MATEMATICA

HOJE VOCES VAO REALIZAR AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 81 E 82
DO LIVRO APRENDER SEMPRE DO VOLUME 2
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 09 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

FORME AS FRASES

1.0 J[3 3 DE CASA E VERDE.

2. MAMAE USOU A = ONTEM .

3. NO ZOOLOGICO TEM

4. NA LOJA TEM 1%

5. VOVO FEZ UMA DE C;%

6. O § ESTA NO MAR.

7.0 @ DO MENINO ESTA SUJO .
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 09 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

MATEMATICA

HOJE VOCES VAO RALIZAS AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 88 E 89
DO LIVRO APRENDER SEMPRE DO VOLUME 2
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 10 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

CIRCULE DE ACORDO COIM A FRASE

\

EU SOU O GATO. g, =)

EUSOUOCMCHORWQE&E
Eu mew o cocherue.

l
I
|
I
I

@AtividadesSuzano direitos reservado:
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.

IBIUNA, 10 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

OBSERVE O CALENDARIO

Setembro 2021

Terga-feira | Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

| Sabado |

1

2

7 8

9

10 |

14 15

16

17

19
26

21 22
28 1 29

23

30

24

M™Michel Zbinden / Calendario 621DS

1) QUANTOS DIAS TEM O MES DE SETEMBRO ?

2) CIRCULE TODOS OS DOMINGOS DE SETEMBRO .

3) O QUE COMEMORAMOS NO DIA 7 DE SETEMBRO?

4) QUE DIA EO PRIMEIRO SABADO DE SETEMBRO ?

5) QUEDIAEO ULTIMO DOMINGO DE SETEMBRO ?
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 13 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

MICO - LEAO — DE -CARA - DOURADA

O MICO LEAO-DE-CARA-DOURADA HABITA APENAS NA
REGIAO DO MUNICIPIO DE UMA, REGIAO DO MUNICIPIO DE UNA,
DO SUL BAIANO, SUA MAIOR AMEACA E A INTENSA DESTRUICAO
FLORESTAL.

TODOS OS MICOS-LEOES POSSUEM CERCA DE TRINTA
CENTIMETROS DE COMPRIMENTO, COM A MESMA MEDIDA DE
CAUDA. PESAM POR VOLTA DE 500G E NORMALMENTE NASCEM
DUAS CRIAS APOS UMA GESTACAO DE 120 A 140 DIAS.

ELES SE ALIMENTAM DE FRUTOS ,INSETOS ,ALGUNS
FUNGOS, PEQUENOS VERTEBRADOS ,0VOS ALEM DE ALGUMAS
SEIVAS DE ARVORES E FLORES ABUNDANTES EM NECTAR .

RESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO INFORMATIVO DO MICO-LEAO-
DE-CARA-DOURADA.

1) COMPRIMENTO:

2) PESO:

3)ALIMENTACAO
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 13 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

HOJE VOCES VAO FAZER AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 44 E
45 DO LIVRO DE CIENCIAS.
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 14 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

ESCREVA OS NOMES DE ALGUNS ANIMAIS . CONSULTE O
BANCO DE PALAVRAS .

0202000707020z 00 0 0202070702020 0202020 000 0i0:0i0 0i0 00050507 0c00070007070s0%0
0 0202020200 0 000 0 020200 0 0 05050.0.050:0.050:020505070 0 0202020202020 0 0
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 16 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

NOME:

DATA: www. mes?redosaber.combr
alfabetiza.net

CARTOES DE RIMAS

LETIA A PALAVRA E MARQUE UM "X" NA FIGURA QUE O NOME RIMA.

G

BALEIA

MACACO

O O 5
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 16 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

A MULTIPLICAGAO E A OPERAGAO EM QUE JUNTAMOS OU ADICIONAMOS UMA
MESMA QUANTIDADE VARIAS VEZES.

REPRESENTAMOS A MULTIPLICAGAO PELO SINAL X

2 + 2 +L 2 =
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 17 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

ORDENE AS PALAVRAS E FORME FRASES

FUROU TATU O BURACO UM GRANDE

AW

CAMELO DESERTO VIVE O NO

@ ROEU QUEIJO RATO O TODO O

PAPAI CARRO PRETO O COMPROU UM
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E.M. “ VEREADOR LOURIVAL CORREIA DE ARAUJO ”.
IBIUNA, 17 DE SETEMBRO DE 2.021.

PROFESSORA : VILMA

VAMOS COMPLETAR?

UM GATO TEM 4 PATAS. i)

3 GATOS TEM PATAS.

UM GALO TEM 2 PES. =

. " N P =3 D
2 ) Rt B R
5 GALOS TEM PES. S S %o oy
PA Y .44 T 7% I
<o ‘e

UM RATO TEM 4 PATAS.

4 RATOS TEM PATAS. .

UM BODE TEM 4 PATAS. %
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ANEXOS :

MATEMATICA| T3

SEQUENCIA DIDATICA 1- NOMEROS E CALCULOS NA ESCOLA

e .

AULA 1- CONTAGENS DIVERSAS

O QUE VAMOS APRENDER?
NESTA AULA, VOCE VAI FAZER CONTAGENS DE DIVERSOS OBJETOS.

MARIANA E JULIO GOSTAM DE SER AJUDANTES DO/A PROFESSOR/A.
PRECISAM CONTAR E ESCREVER A QUANTIDADE DE LAPIS QUE HA EM CADA
UMA DAS LATINHAS. VAMOS AJUDA-LOS?

T

COMPARE OS NUMEROS QUE VOCE ESCREVEU COM OUTRO COLEGA.

OBSERVE NOVAMENTE AS LATINHAS COM OS LAPIS DAQU ESTAO ANTERIOR.

MARIANA E JULIO PRECISAM DEIXAR TODAS AS LATINHAS COM A MESMA
QUANTIDADE DE LAPIS.
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80| MATEMATICA

A. EM QUAL LATINHA HA MAIS LAPIS?
2. DEIXE TODAS AS LATINHAS COM A MESMA QUANTIDADE.

C. ESCREVA EMBAIXO DE CADA LATINHA QUANTOS LAPIS VOCE PRECISOU DE-
SENHAR.

D. JUNTO COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR/A, COMPARE AS QUANTIDADES
ENCONTRADAS.

MARIANA ENCONTROU VARIOS LAPIS NO CHAO. O/A PROFESSOR/A
PEDIU AOS ESTUDANTES QUE COLOCASSEM EM DUAS LATINHAS VAZIAS,
MAS DEVERIAM FICAR COM A MESMA QUANTIDADE. JULIO FOI AJUDA-LA.
VAMOS AJUDA-LA TAMBEM?

A. QUANTOS LAPIS HA NO CHAO?

B. CONVERSE COM UM COLEGA E VEJA COMO VOCES PODERIAM COLOCAR A
MESMA QUANTIDADE DE LAPIS EM CADA LATINHA.

C. DESENHE OS LAPIS NAS LATINHAS E ESCREVA A QUANTIDADE CONTIDA EM
CADA UMA.

AULA 2 - ESTIMAR, CONTAR E COMPARAR

O QUE VAMOS APRENDER?

VOCE E SEUS COLEGAS VAO ESTIMAR QUANTIDADES E DEPOIS CONTA-LAS E,
TAMBEM, COMPARAR NUMEROS.

NA AULA DE HOJE, OS AJUDANTES SAO CAIO E ANA.
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MATEMATICA| 81)

CAIO E ANA PRECISAM DESCOBRIR QUANTAS FIGURAS GEOMETRICAS
ESTAVAM NO CHAO SEM CONTAR. VEJA O QUE DISSERAM:

: --1 ©
--o-l‘

A. QUEM VOCE ACHA QUE ESTA CERTO? POR QUE?

B. CONTE AS FIGURAS. QUANTAS HA?
C. QUEM CHEGOU PROXIMO DA QUANTIDADE DE FIGURAS, CAIO OU ANA?

CAIO E ANA PRECISAM DESCOBRIR, SEM CONTAR, QUANTOS DADOS HA
NA CLASSE. AJUDE-OS.

a e
e® ey
¢ 9% € §
© ¢ ©
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86 | MATEMATICA

A. QUEM ESTA CERTO?

QUAL DELAS?

ASSIM:

AULA 5 - COMPLETAR SEQUENCIAS

O QUE VAMOS APRENDER?

HOJE, VOCE E SEUS COLEGAS IRAO COMPLETAR SEQUENCIAS DIVERSAS, MAS E
NECESSARIO DESCOBRIR O QUE ESTA FALTANDO EM CADA UMA DELAS.

B. O SEU JEITO DE RESOLVER FOI PARECIDO COM O JEITO DAS CRIANCAS?

C. VOCE SABE O ERRO QUE UMA DAS CRIANGCAS COMETEU? CONVERSE COM
OS COLEGAS E PROFESSOR/A SOBRE ISSO.

A PROFESSORA SONIA PEDIU AOS AJUDANTES DO DIA QUE PEGASSEM
ALGUMAS FIGURAS GEOMETRICAS NA CAIXA. ELA ORGANIZOU AS FIGURAS

%)

A. OBSERVE A SEQUENCIA ACIMA E TENTE COMPLETA-LA.
». COMPLETE ESTA OUTRA SEQUENCIA.
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MATEMATICA | 87

.. DESTA VEZ, VOCE VAI COMPLETAR OUTRAS SEQUENCIAS COM DESENHOS:

ki w
L ' 8
it

AULA 6 - ENCONTRAR PESSOAS E OBJETOS

O QUE VAMOS APRENDER?

HOJE, VOCE E SEUS COLEGAS IRAO ENCONTRAR OBJETOS E PESSOAS EM DIFE-
RENTES LOCAIS. FIQUE ATENTO AS PISTAS QUE SERAO DADAS.

OLIVIA E FABI ESTAO COM ALGUNS AMIGOS NA ESCOLA. VEJA:

W EYRY Y )

| louvia | | | Fasi | |

A. DESCUBRA QUEM SAO AS OUTRAS CRIANCAS E LIGUE SEUS NOMES A ELES.
USE CORES DIFERENTES.

JOAO ESTA DE BERMUDA VERDE.
JULIA ESTA ENTRE OLIVIA E JOAO.
TITO ESTA DE CAMISETA VERMELHA.
ANDRE E O ULTIMO DA TURMA.
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88 | MATEMATICA

OLIVIA E FABI ESTAO PROCURANDO ALGUNS BRINQUEDOS NA ESTANTE
DA CLASSE. VAMOS AJUDA-LAS?

A. FACA UM X NO BRINQUEDO QUE ESTA AO LADO DO CARRINHO.
5. CIRCULE O BRINQUEDO QUE ESTA EM CIMA DA ESTANTE.
C. LOCALIZE O BRINQUEDO QUE GIRA E ESTA NA ULTIMA PRATELEIRA E FACA
UM RISCO NELE.
ESTA NA HORA DO RECREIO.
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A. ESCREVA OS NUMEROS AO LADO DAS CRIANGAS DE ACORDO COM AS PIS-
TAS.

1. ANA ESTA SENTADA NO CHAO.

2. FELIPE ESTA NO ESCORREGADOR.

3. JOAO E ANTONIO ESTAO CORRENDO.
4. CAIO E ANDRE ESTAO NA GANGORRA.

AULA 7 - QUANTAS FIGURAS

O QUE VAMOS APRENDER?

HOJE, VOCE VAI CONTAR E IDENTIFICAR FIGURAS GEOMETRICAS EM VARIOS
DESENHOS.

VEJA O QUE O/A PROFESSOR/A PEDIU AOS ESTUDANTES:

' IDENTIFIQUE NA ILUSTRAGAO AS FIGURAS GEOMETRICAS PARECIDAS
COM AS QUE ESTAO ABAIXO. PINTE-AS COM AS MESMAS CORES.
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PINTE AS FIGURAS GEOMETRICAS DE ACORDO COM A LEGENDA:

CIRCULO
RETANGULO
TRAPEZIO
TRIANGULO

Clif)
eclite

AULA 8 - MEDIR COMPRIMENTOS

O QUE VAMOS APRENDER?
NESTA AULA, VOCE SEUS COLEGAS VAO ENCONTRAR ALGUNS OBJETOS E PES-
SOAS CONSIDERANDO SEUS TAMANHOS.
1. AJUDE PEDRO E IVAN A LOCALIZAR ALGUNS OBJETOS A PARTIR DE SEUS
TAMANHOS.
OBSERVE OS LAPIS ABAIXO:
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MATEMATICA | 91

e
T o
(] ——

A. FACA UM X NO LAPIS MAIOR.
B. CIRCULE O LAPIS MENOR.

2. AS CRIANGAS ESTAO NA AULA DE MUSICA.

i ‘

— — i e, — —

A. QUAL DELAS TEM O CABELO MAIS COMPRIDO? CIRCULE.
8. QUAL DELAS TEM O CABELO MAIS CURTO? FACA UM X.

7. OBSERVE AS CRIANCAS E RESPONDA:

. )T‘?' Y
m W ®
. S
- v

[ raut | aAna | iGor |

A. QUEM E A CRIANCA MAIS ALTA?
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|
-

NESTE CAPITULO VOCE APRENDEU QUE
NAS BRINCADEIRAS, COLOCAMOS O CORPO HUMANO EM MOVIMENTC

EM CERTAS SITUACOES, DEVEMOS USAR EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
COMO O CAPACETE

DEVEMOS RESPEITAR AS PESSOAS, INDEPENDENTEMENTE DAS DIFERENTES
CARACTERISTICAS FiSICAS DE CADA UMA: A COR DOS OLHOS E DA PELE
O FORMATO E O TAMANHO DO NARIZ E DAS ORELHAS, ETC

EI’ISV;J)TE CADA TERMO Nc

UEMA com c

5 UMA cog

. DIFERENTE DEPOIS 2
:’R()FURF ESSES TERMOS Nas
. liA%S ACIMA E PINTE (\,‘:.h:
UL M As MESMmAs (ff)ﬁ\‘tsr "

SADAS NO ESQUEMA »

ESTA EM : T DEVE SER
ATIVIDADE NAS PROTEGIDO COM

CARACTERISTICAS

BRINCADEIRAS FISICAS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

PODEM SER PERCEBIDAS, POR EXEMPLO, EM POR EXEMPLO

NARIZ PELE CAPACETE

OLHOS ORELHAS

0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:020:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0%0:070:0i0%0:050:0;0%0
0:050:070:050:070:070:050:050:050:05002070%0500 0700500 0700 00 0500 070 00!

otesoleteiololeto oleleioloteto olole 0let0 00 00000



ototelete ote oo ol0te 00 00 0 0 0 050 0 0 0 0 0 0 0 0

VOCE CONHECE A CANTIGA ABAIXO? ELA CITA DIFERENTES PARTES DO CORPO
CANTE-A E DANCE COM OS COLEGAS

CABECA, OMBRO, JOELHO E PI
JOELHO E PE
CABECA, OMBRO, JOELHO E PI
JOELHO E PF

OLHOS, ORELHAS, BOCA E NARIZ

CA, OMBRO, JOELHO E PE

CAB

JOELHO E PI

r @ 3 P
A <
= =11 4

LJ:L Yl

Ly

TERMINE A CRUZADINHA COMPLETANDO O NOME DE PARTES DO CORPO E
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO. PROCURE NAS PAGINAS ANTERIORES COMO

ESSAS PALAVRAS SAO ESCRITAS \@
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