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Proposta: Reutilizar alguns pedaços de frutas / legumes 

Utilizando tinta guache ou tinta caseira, deixar a criança inserir a fruta / legume na 

tinta e carimbar na folha. No dia seguinte, após secar a tinta, a criança poderá 

aproveitar a mesma folha para continuar desenhando com giz de cera. 

 

 

 



 

 Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 



 

 

Corpos, gestos e movimento: desenvolver progressivamente as habilidade 

manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 

 

Como fazer: será necessário massinha de modelar e palito ( palito de fosforo, 

galinhos de árvore, canudo....) 

 

 

 
 

 

 

Como foi realização das atividades, 

gostaria de saber... 



VAMOS PINTAR 

 

Colorir o Coronavírus com material que tiver em casa 

 

 

 



 Ler para as crianças ou contar histórias é muito importante e o contato com 

o livro deve ser incentivado logo nos primeiros anos de vida. Esta atividade 

permite criar o hábito de escutar histórias e ter contato com textos de 

qualidade; é possível assim desenvolver a imaginação e contribuir para 

enriquecimento do mundo letrado.  

 Caso tenha livros em casa, leia para criança, deixe-a manuseá-los também. 

Procure revistas com fotos de animais, fale sobre os animais, faça os sons 

que eles emitem, peça para a criança imitar tais sons.  

 É possível contar história de outra forma, caso não tenha livros em casa. 

Pode-se usar a imaginação e contar utilizando os objetos que possui 

(bonecos, ursinhos, luvas, meias velhas, papéis, garrafinhas, embalagens de 

produtos) como fantoches. Uma dica para melhorar esse momento é 

esconder-se atrás de algum lugar, sofá ou cama, para que apenas os 

fantoches fiquem aparecendo, as crianças vão adorar.          

 

 

Boa diversão! 



 

 

Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 



Distribua no chão alguns tapetes pequenos ou faça demarcações com fita crepe 

como se estivessem formando uma trilha e combine com a criança que só é 

permitido andar por esse caminho. 

 

Dica: para deixar a brincadeira mais divertida, finja que o chão é um lago e que 

vocês não podem cair nele. A atividade ajuda a desenvolver o equilíbrio, a noção de 

distância e espaço.  

 

 

 

Como foi realização da atividade, 

gostaria de saber... 



 
 

 
 
 
 

 


