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APOSTILA 10

Atividades nao presenciais referentes aos dias: 30, 31/08 de agosto,
01, 02, 03, 08, 09, 10, 13, 14, 16 e 17 de setembro de 2021
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“BERCARIO I/1l - A
“ALUNO(A):

iENTREGA PARA OS RESPONSAVEIS: 30/08/2021

+DEVOLUCAO NA UNIDADE ESCOLAR: 20/09/2021
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pAS Yo
x MEU CORPO b
*I .............................................................................................................. |*
il PARA A CRIANGCA PEQUENA, MOVER-SE E MUITO MAIS DO QUE MEXER O CORPINHO OU SE Ii
7! DESLOCAR. E UMA FORMA DE SE COMUNICAR. | Y
i: A AQUISIGAO DE NOVAS HABILIDADES PERMITE QUE ELA ATUE DE FORMA CADA VEZ MAIS :z
+-| INDEPENDENTE NO MUNDO. e
i‘ﬂ ESSA AUTONOMIA SO E CONSEGUIDA COM A CONFIANGA EM SI MESMA E NO AMBIENTE. POR |7+
i\\?l ISSO, E FUNDAMENTAL QUE A ESCOLA OFEREGA POSSIBILIDADES DE AUTOCONHECIMENTO E Ii
#' UM ESPACO SEGURO E ESTIMULANTE. e
Fc! |4
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*ATIVIDADE 1 : CIRCUITO

e

iOBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENAGAO MOTORA, NOGOES DE ESPAGO, LATERALIDADE,
*EQUILI'BRIO, DESLOCAMENTO, ESQUEMA CORPORAL, RITMO E ATENGAO.

iDESENVOLVIMENTO:

e . .
4+ 1- PARA EVITAR A SUJEIRA COM TINTA OU ATE MESMO GIZ, UM JEITO DE MARCAR O CHAO E COM
zFITA ADESIVA COLORIDA OU ATE MESMO A CREPE COMUM (USE O QUE TIVER DISPONIVEL EM CASA).

iZ- NESSA PRIMEIRA IDEIA, O FOCO E FAZER APENAS UMA LINHA RETA. OS PAIS PODEM INCENTIVAR A
+-CRIANCA A ANDAR SOBRE ELA, PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO OU AINDA FAZER “CARRINHO DE

7 MAO” PARA LEVA-LA DE UMA PONTA A OUTRA.
pAS
7r3- A SEGUNDA IDEIA E USAR PEDACOS MENORES DE FITA PARA CRIAR LINHAS RETAS E LATERAIS (USE

A CRIATIVIDADE), PARA QUE A CRIANGCA PULE DE UMA PARTE PARA A OUTRA, VIRANDO O CORPINHO
+CONFORME O SENTIDO DAS LINHAS.

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VIDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO.
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iATIVIDADE 2 : CANTIGAS DE RODA

AY
7T OBJETIVO: O OBJETIVO E RESGATAR AS CANTIGAS DE RODA COMO MANIFESTACOES CULTURAIS

iCONTEMPLANDO O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA CORPORAL, A AMPLIACAO DO REPERTORIO
#MUSICAL, O APRIMORAMENTO DA COORDENACAO MOTORA, A PROMOGCAO DA INTEGRACAO E O
iESTI’MULO A MEMORIA MUSICAL.

e

#-DESENVOLVIMENTO:

71- ASSISTIR O VIDEO: “ATIREI O PAU NO GATO /NAO ATIRE O PAU NO GATO” — GALINHA
iPINTADINHA (SERA ENCAMINHADO NO GRUPO DO WHATSAPP);

#rLINK: HTTPS://YOUTU.BE/OHHZ7KSEIAE
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72- APOS ASSISTIR O VIDEO, CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE O CUIDADO COM OS ANIMAIS, E FACA
UMA RODA (COM OS INTEGRANTES DA FAMILIA);

#3- EM RODA, CANTEM AS VERSOES DA MUSICA DO VIDEO. %%%
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X X

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VIDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO.

VOCE TEM ALGUM BICHINHD DE ESTIMAGAD? E UM GATINHO?

COMPARTILHE UMA FOTO NO GRUPO, E CONTE AOS COLEGUINHA
OUAL 0 NOME DELE. @)

o X X Ne X N Xp X X N Np X N X X Xp Xp X X X NP X Xp e X % X X X 2 X

+- ATIVIDADE 3: ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ
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v

~. DESENVOLVIMENTO:

-1- ASSISTIR O VIDEO: “Era Uma Vez Um Gato Xadrez” - COM A TIA KAROL (SERA ENCAMINHADO NO
' GRUPO DO WHATSAPP);

Era uma vez ; ‘ 7
um
Gato Xadrez...

2- APOS ASSISTIR O VIDEO DA HISTORINHA, AJUDE A CRIANGA A COLORIR O GATINHO ABAIXO COM O
DEDINHO. BASTA MOLHAR A PONTINHA DO DEDO NA TINTA E PASSAR NO GATINHO. VAI FICAR

LINDO.

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VIDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO.
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T _¥r
i! 7 DE SETEMBRO — INDEPENDENCIA DO BRASIL ii
! i
il O dia 7 de setembro é mais do que uma simples data para nés brasileiros, ele simboliza o ii

+ ! infcio da liberdade de uma pétria. De uma histéria de dominagdo e controle de uma nagédo, que |-

P! por fim ganhou sua independéncia. Comemorar esta data é de grande relevincia para que !«

|
ii entendamos a nossa prépria histéria. No dia 7 de setembro de 1822, Dom Pedro proclamou a e

Y, independéncia do Brasil as margens do Rio Ipiranga e trouxe “Independé&ncia ou morte!” como : v

il um marco histérico do pals. A partir de entdo, desvinculamos nossos lagos coloniais com

+ ! Portugal e iniciamos um novo perfodo cultura, sociolégico e histérico no pals.
!
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iATIVIDADE 4: BANDEIRA DO BRASIL

e

¥

¥

* DESENVOLVIMENTO: i
__ 1- MOSTRE AS 4 CORES DA BANDEIRA ABAIXO (VERDE, AMARELO, AZUL E BRANCO); x
% 2- PINTE A MAOZINHA DA CRIANCA COM TINTA VERDE E “CARIMBE” NO ESPACO ABAIXO; ¥
7 3. APOS SECAR, UM ADULTO DEVE RECORTAR O INTERIOR DA BANDEIRA (NO FINAL DA PAGINA) E z
. COLAR NO CENTRO DA MAOZINHA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO; X
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A REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VIDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. A
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ROTEIRO DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 CIRCUITO )
- MARCAR LINHAS NO CHAO.

- ORIENTAR AS CRIANCAS A PISAREM SOMENTE NO LUGAR
DEMARCADO.

ATIVIDADE 2 CANTIGAS DE RODA
- ASSISTIR O VIDEO: “ATIREI O PAU NO GATO /NAO ATIRE O PAU NO

GATO” — GALINHA PINTADINHA (SERA DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO
WHATSAPP).

- CONVERSAR A RESPEITO DO CUIDADO COM OS ANIMAIS.

- FORMAR UMA RODA COM A FAMILIA PARA CANTAR.

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ

ATIVIDADE 3 - ASSISTIR O VIDEO: “ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ” - MUNDO
SERELEPE (SERA DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO WHATSAPP).

- COLORIR O GATINHO COM O DEDINHO USANDO TINTA GUACHE.
ATIVIDADE 4 BANDEIRA DO BRASIL

-PINTURA E CARIMBO DAS MAOS.

-RECORTE E COLAGEM.

Referéncias

e Br.pinterest.com;

e https://bebe.abril.com.br/desenvolvimento-infantil/8-ideias-de-circuitos-para-criar-uma-
atividade-diferente-para-as-criancas/

e https://youtu.be/I58adPnp-oc

e HTTPS://YOUTU.BE/OHHZ7KSEIAE
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