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APOSTILA 10 

Atividades não presenciais referentes aos dias: 30, 31/08 de agosto, 

01, 02, 03, 08, 09, 10, 13, 14, 16 e 17 de setembro de 2021 

 



 

MEU CORPO 

 

  PARA A CRIANÇA PEQUENA, MOVER-SE É MUITO MAIS DO QUE MEXER O CORPINHO OU SE  

  DESLOCAR. É UMA FORMA DE SE COMUNICAR. 

  A AQUISIÇÃO DE NOVAS HABILIDADES PERMITE QUE ELA ATUE DE FORMA CADA VEZ MAIS    

  INDEPENDENTE NO MUNDO. 

  ESSA AUTONOMIA SÓ É CONSEGUIDA COM A CONFIANÇA EM SI MESMA E NO AMBIENTE. POR     

  ISSO, É FUNDAMENTAL QUE A ESCOLA OFEREÇA POSSIBILIDADES DE AUTOCONHECIMENTO E    

  UM ESPAÇO SEGURO E ESTIMULANTE. 

 

 

ATIVIDADE 1 : CIRCUITO 

OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA, NOÇÕES DE ESPAÇO, LATERALIDADE, 

EQUILÍBRIO, DESLOCAMENTO, ESQUEMA CORPORAL, RITMO E ATENÇÃO. 

DESENVOLVIMENTO: 

 1- PARA EVITAR A SUJEIRA COM TINTA OU ATÉ MESMO GIZ, UM JEITO DE MARCAR O CHÃO É COM 

FITA ADESIVA COLORIDA OU ATÉ MESMO A CREPE COMUM (USE O QUE TIVER DÍSPONÍVEL EM CASA).  

2- NESSA PRIMEIRA IDEIA, O FOCO É FAZER APENAS UMA LINHA RETA. OS PAIS PODEM INCENTIVAR A 

CRIANÇA A ANDAR SOBRE ELA, PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO OU AINDA FAZER “CARRINHO DE 

MÃO” PARA LEVÁ-LA DE UMA PONTA A OUTRA.  

3- A SEGUNDA IDEIA É USAR PEDAÇOS MENORES DE FITA PARA CRIAR LINHAS RETAS E LATERAIS (USE 

A CRIATIVIDADE), PARA QUE A CRIANÇA PULE DE UMA PARTE PARA A OUTRA, VIRANDO O CORPINHO 

CONFORME O SENTIDO DAS LINHAS.  

 
REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉 

  



ATIVIDADE 2 : CANTIGAS DE RODA 

 
OBJETIVO: O OBJETIVO É RESGATAR AS CANTIGAS DE RODA COMO MANIFESTAÇÕES CULTURAIS 

CONTEMPLANDO O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIÊNCIA CORPORAL, A AMPLIAÇÃO DO REPERTÓRIO 

MUSICAL, O APRIMORAMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA, A PROMOÇÃO DA INTEGRAÇÃO E O 

ESTÍMULO À MEMÓRIA MUSICAL. 

 

DESENVOLVIMENTO:  

1- ASSISTIR O VÍDEO: “ATIREI O PAU NO GATO /NÃO ATIRE O PAU NO GATO” – GALINHA 

PINTADINHA (SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DO WHATSAPP); 

LINK: HTTPS://YOUTU.BE/0HHZ7KSEIAE 

 

2- APÓS ASSISTIR O VÍDEO, CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O CUIDADO COM OS ANIMAIS, E FAÇA 

UMA RODA (COM OS INTEGRANTES DA FAMÍLIA); 

3- EM RODA, CANTEM AS VERSÕES DA MÚSICA DO VÍDEO. 😉 

 
 

 

 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATIVIDADE 3: ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ                                                   

VOCÊ TEM ALGUM BICHINHO DE ESTIMAÇÃO? É UM GATINHO? 

COMPARTILHE UMA FOTO NO GRUPO, E CONTE AOS COLEGUINHAS 

QUAL O NOME DELE. 😊 



                       
 DESENVOLVIMENTO:  

1- ASSISTIR O VÍDEO: “Era Uma Vez Um Gato Xadrez” -  COM A TIA KAROL  (SERÁ ENCAMINHADO NO 

GRUPO DO WHATSAPP); 

 

 

2- APÓS ASSISTIR O VÍDEO DA HISTÓRINHA, AJUDE A CRIANÇA A COLORIR O GATINHO ABAIXO COM O 

DEDINHO. BASTA MOLHAR A PONTINHA DO DEDO NA TINTA E PASSAR NO GATINHO. VAI FICAR 

LINDO. 😉 

 
REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉 



 

ATIVIDADE 4: BANDEIRA DO BRASIL 

DESENVOLVIMENTO:  

1- MOSTRE AS 4 CORES DA BANDEIRA ABAIXO (VERDE, AMARELO, AZUL E BRANCO); 

2- PINTE A MÃOZINHA DA CRIANÇA COM TINTA VERDE E “CARIMBE” NO ESPAÇO ABAIXO; 

3- APÓS SECAR, UM ADULTO DEVE RECORTAR O INTERIOR DA BANDEIRA (NO FINAL DA PÁGINA) E 

COLAR NO CENTRO DA MÃOZINHA, COMO NO EXEMPLO ABAIXO; 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉 

7 DE SETEMBRO – INDEPENDENCIA DO BRASIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ROTEIRO DE ATIVIDADES 

ATIVIDADE 1  CIRCUITO 
- MARCAR LINHAS NO CHÃO. 
- ORIENTAR AS CRIANÇAS A PISAREM SOMENTE NO LUGAR 
DEMARCADO. 

 
ATIVIDADE 2 CANTIGAS DE RODA 

- ASSISTIR O VÍDEO: “ATIREI O PAU NO GATO /NÃO ATIRE O PAU NO 
GATO” – GALINHA PINTADINHA (SERÁ DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO 
WHATSAPP). 
- CONVERSAR A RESPEITO DO CUIDADO COM OS ANIMAIS. 
- FORMAR UMA RODA COM A FAMÍLIA PARA CANTAR. 

 

 

ATIVIDADE 3 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ 
- ASSISTIR O VÍDEO: “ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ” - MUNDO 
SERELEPE (SERÁ DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO WHATSAPP). 
- COLORIR O GATINHO COM O DEDINHO USANDO TINTA GUACHE. 

ATIVIDADE 4 BANDEIRA DO BRASIL 
-PINTURA E CARIMBO DAS MÃOS. 
-RECORTE E COLAGEM. 
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