"PREFEITURA DA ESTAN:

BIU

P Lt DO prosprera. vt 0 presentsd geronde ¢

SECRETARIA DE EDUCAcAo
g M. ROSANA LIMA CRISTIANO MARCICANO

AN )

W 10° APOSTILA ¢

' SEQUENCIA DIDATICA: DY 5

LIVRO A CESTA DA DONA MARICOTA/ /7
PERTODO DE 30/08 A 17/09/2021 1 ”(/

% PROF? PAULA JACOM - MATERNAL 1 - A

N
[ 4




CRONOGRAMA PARA AS ATIVIDADES DA 102 APOSTILA

» 30/08 — HISTORIA A CESTA DE DONA MARICOTA
www.youtube.com/watch?v=UHFIkMD6XzI

> 31/08 — ATIVIDADE — RELER A HISTORIA DA APOSTILA E COLAR
OS ALIMENTOS NAS PARTES COMPLETANDO A HISTORIA.

> 01/09 — IDENTIFICAR AS FRUTAS E LEGUMES DE MESMA COR E
LIGAR. CONVERSE COM A CRIANCA EXPLICANDO O BEM QUE FAZ
COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS.

> 02/09 — QUEBRA CABECA. RECORTE AS PARTES DAS FRUTAS E
DEPOIS JUNTE COM AS IGUAIS.

SUGESTAO DE VIDEO PARA ASSISTIR:
www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9

» 03/09 — ATIVIDADE COM LETRA DO NOME DA CRIANCA.
IDENTIFICAR E PINTAR A PRIMEIRA LETRA DO NOME.

» 08/09 — ATIVIDADE DO DIA 07 DE SETEMBRO. PINTAR A BANDEIRA
SEGUINDO A LEGENDA E DEPOIS O RESTO DO DESENHO DO
GOSTO DA CRIANCA.

» 09/09 — ARTE. PINTAR A CESTA QUE ESTA INDO COM A APOSTILA
E DPOIS AS FRUTAS E LEGUMES. RECORTAR E MONTAR A
CESTA.

> 10/09 — ARTE. ESCOLHA UM DOS OCULOS DE FRUTA E PECA
PARA UM RESPONSAVEL RECORTAR E COLAR E DIVIRTA-SE.

» 13/09 — CHEF DO DIA. VAMOS FAZER UMA DELICIOSA VITAMINA
DE BANANA. SE QUISER PODE FAZER OUTRA RECEITA. NAO
ESQUECA DE MANDAR UMA FOTO PARA A PROFESSORA.
SUGESTAO DE VIDEO www.youtube.com/watch?v=a2Vailsd7V8

» 14/09 — ATIVIDADE. QUAL A LETRA DO SEU NOME. PINTE A LETRA
OU ENFEITE DA MANEIRA QUE DESEJAR.

> 16/09 — ATIVIDADE LABIRINTO. AJUDAR DONA MARICOTA A
COLHER AS FRUTAS E LEGUMES E ENCHER SUA CESTA. COM
GUACHE MOLHE O DEDO DA CRIANCA E DEIXE ELA SEGUIR O
CAMINHO PASSANDO PELAS FRUTAS E LEGUMES. VAI
PERGUNTANDO QUAL FRUTA OU LEGUMES ELA PEGOU.

> 17/09 — JOGO DAS CORES E QUANTIDADES. O JOGO TEM TRES
COPOS QUE SIMULAM TRES FRUTAS.

> JUNTO ESTA INDO ALGUNS CARIMBOS DE FRUTAS E LEGUMES
PARA DIVERSAO DA CRIANCA. USE CORES DAS FRUTAS E DOS
LEGUMES PARA A CRIANCA CARIMBAR E SE DIVERTIR.



http://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
http://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9
http://www.youtube.com/watch?v=a2Vai1sd7V8

NOME:

DATA:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

A CESTA DE DONA MARICOTA

DONA MARICOTA,
BOA COZINHEIRA,
VOLTOU COM A CESTA

CHEINHA DA FEIRA

CEMNOURA, LARAMNJA,
PEPINO E LIMAD,

BANAMNA E MILHO,
ERVILHA E MAMAD.

MORANGA_ ESPINAFRE,
TOMATE E CEBOLA,
ALFACE, PALMITO,
MAGA E ESCAROLA.

GUARDOLU NA DESPENSA
E FOI DESCANGAR

ENTAD ESS5AS VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS
FRESQUINHAS, MADURAS.
TODOS ANIMADOS

DEPOIS DA VIAGEM,
PUSERAM-SE LOGO
A CONTAR VANTAGEM:

O MILHO FALOLY
OLHEM, SOU O MAIS BELOH
SOU LOURO, GOSTOSO

E TAD AMARELON

O BELO SOU EU,

DECLAROU O TOMATE.
NAD MAIS DO QUE EU,
CONTESTOU O ABACATE

POIS OLHEM PRA MIMNY
FROVOCOU O PALMITO.

SOU BRANCO E MACIO,
EU S0U O MAIS BONITO!

ENTAOALARANJA B
FALOU, BEMAMAVEL |
MELHOR QUE BONITA,
EU SOU E SAUDAVEL.

E LOGO O ESPINAFRE
GRITOU: NAO TEM ERRO!

SOU VERDE E SAUDAVEL,
SOU CHEIO DE FERRO!

FALOU A CEBOLA:
AQUI, ATENGAO!
SAUDAVEL SOU EU:

BOA PRO CORACAO!

E DISSE A ERVILHA:
EU SOU PEQUENINA

POR FORA, MAS DENTRO
TENHO PROTEINA

LOGO O LIMAD DISSE:

QUEM E QUE NAD VE?
TENHO A VITAMINA
PRECIOSA-ATAL "C".

MAS NISTO APARECEL
DONA MARICOTA,

E AS FRUTAS GOSTOSAS
VIRARAM. COMPOTAI

E OS BELOS LEGUMES,
EM TODAA SUA GLORIA,
VIRARAM SOPAO!

E ACABOU-SE A HISTORIA.

TATIAMA BELIMKY




NOME:

DATA:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

DONA MARICOTA FOI AS COMPRAS. RELEIA E HISTORIA E COMPLETE A
HISTORIA COM OS ALIMENTOS QUE ESTAO NO ANEXO. %@

ooﬁf’%ﬂén&oﬁ

TATANA SELINC

DONA MARICOTA,
BOA COZINHEIRA,
VOLTOU COM A CESTA
CHEINHA DA FEIRA:
CENOURA LARANJTA
PEPINO E LIMAO,
BANANA E MILHO,
ERVILHA E MAMAO.
MORANGA ESPINAFRE,
TOMATE E CEBOLA,
ALFACE PALMITO,

MACA E ESCAROLA.
GUARDOU NA DESPENSA
E NA GELADEIRA,

E DEU UM SUSPIRO

UFA! QUE CANSEIRA!

E FOI DESCANSAR.

ENTAO ESSAS VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS
FRESQUINHAS, MADURAS.
TODOS ANIMADOS
DEPOIS DA VIAGEM,

=« PUSERAM-SE LOGO

| ACONTAR VANTAGEM:

TN O NN § NN O F S O F S O F A O S O e O O O f S f e q

O MILHO FALOU:
OLHEM, SOU O MAIS BELO!
SOU LOURO, 6OSTOSO

E TAO AMARELO!

-
-

O BELO SOU EU,
DECLAROU O TOMATE.
NAO MAIS DO QUE EU,
CONTESTOU O ABACATE.

POIS OLHEM PRA MIM!
PROVOCOU O PALMITO.
SOU BRANCO E MACIO,
EU SOU O MAIS BONITO!

.—.—.—.—.-r

-
-

ENTAO A LARANJTA
FALOU, BEM AMAVEL:
MELHOR QUE BONITA,
EU SOU E SAUDAVEL.

E LOGO O ESPINAFRE
GRITOU: NAO TEM ERRO!
SOU VERDE E SAUDAVEL,
SOU CHEIO DE FERRO!

.—.—.—.—-r

! FALOU A CEBOLA:
| AQUL, ATENCAO!
. SAUDAVEL SOU EU:
| BOA PRO CORACAO!
[
|

E DISSE A ERVILHA:
EU SOU PEQUENINA,
POR FORA, MAS DENTRO
TENHO PROTEINA.

B e

LOGO O LIMAO DISSE:
QUEM E QUE NAO VE?
TENHO A VITAMINA

PRECIOSA - A TAL "C"

L om0 s 00

! MAS NISSO APARECE

| DONA MARICOTA,

. E ASFRUTAS GOSTOSAS
I VIRARAM COMPOTA!
l
|

E OS BELOS LEGUMES,

EM TODA SUA GLORIA,
VIRARAM SOPAOQ!

E ACABOU- SE A HISTORIA.

L




NOME: DATA:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

FRUTAS E LEGUMES FAZEM MUITO BEM A NOSSA SAUDE. E TEMOS
MUITAS VARIEDADES. LIGUE AS FRUTAS COM OS LEGUMES DA MESMA
COR.




NOME: DATA:

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

RECORTE AS FRUTAS E JUNTE OS IGUAIS. %@




NOME: DATA:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO
O EU, O OUTRO E O NOS

A DONA MARICOTA ENCHEU SUA CESTA DE DELICIOSAS FRUTAS E
MUITOS LEGUMES E VERDURAS. LOCALIZE A LETRINHA DO SEU NOME
E PINTE BEM BONITA.




NOME: DATA:

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

DIA 07 DE SETEMBRO COMEMORAMOS O DIA DA INDEPENDENCIA DO
BRASIL. DIA EM QUE NOSSO PAIS PASSOU A SER INDEPENDENTE DE
PORTUGAL. FOI NO RIO DO IPIRANGA QUE DOM PEDRO | DEU O GRITO:
INDEPENDENCIA OU MORTE. VAMOS FAZER UMA LINDA PINTURA

RESPEITANDOO AS CORES INDICADAS NA BANDEIRA.




NOME: DATA:

VAMOS MONTAR UMA CESTA IGUAL DA DONA MARICOTA. PINTE A
CESTA E AS FRUTAS E LEGUMES BEM BONITAS. DEPOIS PECA PARA
UM RESpONSAVEL RECORTAR OS ALIMENTOS. DEPOIS PODE
ESCOLHER QUAIS FRUTAS E QUAIS LEGUMES VOCE IRA COLOCAR NA
SUA CESTA E DIVIRTA-SE. %@




NOME: DATA:

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

HORA DA DIVERSAO! PECA PARA UM RESPONSAVEL RECORTAR O
OCULOS DA SUA PREFERENCIA E DIVIRTA-SE COM UM OCULOS DE

FRUTAS.







NOME: DATA:

O EU, O OUTRO E O NOS

CHEFE POR UM DIA

VITAMINA DE BANANA

PARA UMA BOA ALIMENTACAO TEMOS QUE COMER
LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. E UMA BOA
VITAMINA DE FRUTAS E UMA DELICIOSA FONTE DE
PROTEINAS E MUITO FACIL DE FAZER. VAMOS FAZER
UMA CULINARIA EM FAMILIA.

COLOQUE O AVENTAL LINDO QUE A PROFESSORA
MANDOU E MAOS A OBRA!

AVENTAL FEITO PELA PROF2

Ingredientes

2 bananas

1 copo de leite

1colher de Mel ou aglcar para adogar
Modo de preparo

Colocar tudo no liquidiﬁ(@ggr e bater at
ficar homogéneo. -

E sua vitamina estara pronta! | -




NOME: DATA:

O EU, O OUTRO E O NOS
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

MEU NOME E

ELE COMECA COM A LETRA

| .
© CADA APOSTILA TERA A
| LETRA DO ALUNO




NOME: DATA:

ESPACO, TEMPO, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES

AJUDE DONA MARICOTA A ENCHER A SUA CESTA. COM O DEDINHO
SUJO DE TINTA VAI SEGUINDO O CAMINHO “COLHENDO” AS FRUTAS E
OS LEGUMES ATE CHEGAR NA CESTA.




NOME: DATA:

ESPAGO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAGOES E TRANSFORMAGOES
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Py

JOGO DAS FRUTAS
COM DADO

JOGO FEITO PELA PROF2

IDENTIFICAR AS FRUTAS, SUAS CORES E
NUMEROS ATE 3.

A CRIANCA TEM QUE JOGAR O DADO DUAS
VEZES. UMA PARA SABER QUAL A FRUTA QUE
VAI CAIR E OUTRA PARA SABER O NUMERO
QUE VAIR CAIR.

EXEMPLO: JOGA O DADO E CAlI MACA NO
DADO, A CRIANCA IRA IDENTIFICAR QUAL
. FRUTA E A MACA E SUA COR. DEPOIS JOGARA
O DADO NOVAMENTE PARA SABER A

— " QUANTIDADE DE COLHER QUE IRA PEGAR. SE
CAIR o NUMERO 2 A CRIANCA PEGARA DUAS COLHERES DA MESMA
COR DA FRUTA E COLOCARA NO COPO.

CABIMBOS PARA
DIVERSAO!!!

%ﬂ\—\_ﬂ o

USANDO OS CARIMBOS QUE A
PROFESSORA ESTA MANDANDO JUNTO
COM APOSTILA, BRINQUE
CARIMBANDO AS FRUTAS E LEGUMES.
USE AS CORES CORRESPONDENTES
DAS FRUTAS.

JOGO FEITO PELA PROF2
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FIGURA DO TOMATE Imagens de frutos para imprimir e colorir - Educacdo Online (new-social.com)

FIGURA DE FRUTAS Educacdo Infantil - Atividades para o Maternal: Frutas Amarelas em Inglés
(inglesnomaternal.blogspot.com)

FIGURA DAS FRUTAS COLORIDAS Frutas Vetores e llustracdes de Stock - iStock (istockphoto.com)

FIGURA DOS LEGUMES
https://www.facebook.com/napeccravinhos/photos/pcb.168840501464146/168840361464160/
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ANEXO DAS ATIVIDADES

FRUTAS E LEGUMES DA ATIVIDADE DA PAG. 04 DA HISTORIA
ILUSTRATIVA




