
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E.M. ROSANA LIMA CRISTIANO MARCICANO 

SEQUÊNCIA DIDÁTICA:  

LIVRO A CESTA DA DONA MARICOTA   
PERÍODO DE 30/08 A 17/09/2021 

PROFª PAULA JACOM - MATERNAL 1 - A 



 

CRONOGRAMA PARA AS ATIVIDADES DA 10ª APOSTILA 

 

 30/08 – HISTÓRIA A CESTA DE DONA MARICOTA 

www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI 

 31/08 – ATIVIDADE – RELER A HISTÓRIA DA APOSTILA E COLAR 

OS ALIMENTOS NAS PARTES COMPLETANDO A HISTÓRIA. 

 01/09 – IDENTIFICAR AS FRUTAS E LEGUMES DE MESMA COR E 

LIGAR. CONVERSE COM A CRIANÇA EXPLICANDO O BEM QUE FAZ 

COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS. 

 02/09 – QUEBRA CABEÇA. RECORTE AS PARTES DAS FRUTAS E 

DEPOIS JUNTE COM AS IGUAIS.   

SUGESTÃO DE VÍDEO PARA ASSISTIR: 

www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9 

 03/09 – ATIVIDADE COM LETRA DO NOME DA CRIANÇA. 

IDENTIFICAR E PINTAR A PRIMEIRA LETRA DO NOME. 

 08/09 – ATIVIDADE DO DIA 07 DE SETEMBRO. PINTAR A BANDEIRA 

SEGUINDO A LEGENDA E DEPOIS O RESTO DO DESENHO DO 

GOSTO DA CRIANÇA.  

 09/09 – ARTE. PINTAR A CESTA QUE ESTA INDO COM A APOSTILA 

E DPOIS AS FRUTAS E LEGUMES. RECORTAR E MONTAR A 

CESTA.  

 10/09 – ARTE. ESCOLHA UM DOS ÓCULOS DE FRUTA E PEÇA 

PARA UM RESPONSÁVEL RECORTAR E COLAR E DIVIRTA-SE. 

 13/09 – CHEF DO DIA. VAMOS FAZER UMA DELICIOSA VITAMINA 

DE BANANA. SE QUISER PODE FAZER OUTRA RECEITA. NÃO 

ESQUEÇA DE MANDAR UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

SUGESTÃO DE VÍDEO www.youtube.com/watch?v=a2Vai1sd7V8   

 14/09 – ATIVIDADE. QUAL A LETRA DO SEU NOME. PINTE A LETRA 

OU ENFEITE DA MANEIRA QUE DESEJAR. 

 16/09 – ATIVIDADE LABIRINTO. AJUDAR DONA MARICOTA A 

COLHER AS FRUTAS E LEGUMES E ENCHER SUA CESTA. COM 

GUACHE MOLHE O DEDO DA CRIANÇA E DEIXE ELA SEGUIR O 

CAMINHO PASSANDO PELAS FRUTAS E LEGUMES. VAI 

PERGUNTANDO QUAL FRUTA OU LEGUMES ELA PEGOU. 

 17/09 – JOGO DAS CORES E QUANTIDADES. O JOGO TEM TRÊS 

COPOS QUE SIMULAM TRÊS FRUTAS. 

 JUNTO ESTA INDO ALGUNS CARIMBOS DE FRUTAS E LEGUMES 

PARA DIVERSÃO DA CRIANÇA. USE CORES DAS FRUTAS E DOS 

LEGUMES PARA A CRIANÇA CARIMBAR E SE DIVERTIR.  

 

  

 

http://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
http://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9
http://www.youtube.com/watch?v=a2Vai1sd7V8


NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

DONA MARICOTA FOI AS COMPRAS. RELEIA E HISTÓRIA E COMPLETE A 

HISTÓRIA COM OS ALIMENTOS QUE ESTÃO NO ANEXO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

 

FRUTAS E LEGUMES FAZEM MUITO BEM A NOSSA SAÚDE. E TEMOS 

MUITAS VARIEDADES. LIGUE AS FRUTAS COM OS LEGUMES DA MESMA 

COR.   

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

RECORTE AS FRUTAS E JUNTE OS IGUAIS.  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
O EU, O OUTRO E O NÓS 

 

 
A DONA MARICOTA ENCHEU SUA CESTA DE DELICIOSAS FRUTAS E 

MUITOS LEGUMES E VERDURAS. LOCALIZE A LETRINHA DO SEU NOME 

E PINTE BEM BONITA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

DIA 07 DE SETEMBRO COMEMORAMOS O DIA DA INDEPENDÊNCIA DO 

BRASIL. DIA EM QUE NOSSO PAÍS PASSOU A SER INDEPENDENTE DE 

PORTUGAL. FOI NO RIO DO IPIRANGA QUE DOM PEDRO I DEU O GRITO:  

INDEPENDÊNCIA OU MORTE. VAMOS FAZER UMA LINDA PINTURA 

RESPEITANDOO AS CORES INDICADAS NA BANDEIRA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

 

 

VAMOS MONTAR UMA CESTA IGUAL DA DONA MARICOTA. PINTE A 

CESTA E AS FRUTAS E LEGUMES BEM BONITAS. DEPOIS PEÇA PARA 

UM RESpONSÁVEL RECORTAR OS ALIMENTOS. DEPOIS PODE 

ESCOLHER QUAIS FRUTAS E QUAIS LEGUMES VOCÊ IRÁ COLOCAR NA 

SUA CESTA E DIVIRTA-SE.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

HORA DA DIVERSÃO! PEÇA PARA UM RESPONSÁVEL RECORTAR O 

ÓCULOS DA SUA PREFERÊNCIA E DIVIRTA-SE COM UM ÓCULOS DE 

FRUTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA UMA BOA ALIMENTAÇÃO TEMOS QUE COMER 
LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. E UMA BOA 

VITAMINA DE FRUTAS É UMA DELICIOSA FONTE DE 
PROTEÍNAS E MUITO FÁCIL DE FAZER. VAMOS FAZER 

UMA CULINÁRIA EM FAMÍLIA. 
COLOQUE O AVENTAL LINDO QUE A PROFESSORA 

MANDOU E MÃOS A OBRA! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

VITAMINA DE BANANA 

AVENTAL FEITO  PELA PROFª  



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

O EU, O OUTRO E O NÓS 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CADA APOSTILA TERÁ A 

LETRA DO ALUNO 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 
AJUDE DONA MARICOTA A ENCHER A SUA CESTA. COM O DEDINHO 

SUJO DE TINTA VAI SEGUINDO O CAMINHO “COLHENDO” AS FRUTAS E 
OS LEGUMES ATÉ CHEGAR NA CESTA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOME: ___________________________________  DATA: ____________ 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

 

 

JOGO DAS FRUTAS 

 COM DADO 

  

 

IDENTIFICAR AS FRUTAS, SUAS CORES E 

NÚMEROS ATÉ 3. 

A CRIANÇA TEM QUE JOGAR O DADO DUAS 

VEZES. UMA PARA SABER QUAL A FRUTA QUE 

VAI CAIR E OUTRA PARA SABER O NÚMERO 

QUE VAIR CAIR. 

EXEMPLO: JOGA O DADO E CAI MAÇA NO 

DADO, A CRIANÇA IRÁ IDENTIFICAR QUAL 

FRUTA É A MAÇA E SUA COR. DEPOIS JOGARÁ 

O DADO NOVAMENTE PARA SABER A 

QUANTIDADE DE COLHER QUE IRÁ PEGAR. SE 

CAIR O NÚMERO 2 A CRIANÇA PEGARÁ DUAS COLHERES DA MESMA 

COR DA FRUTA E COLOCARÁ NO COPO. 

          

                                                                                 

                         CABIMBOS PARA             

                             DIVERSÃO!!! 

 

 

USANDO OS CARIMBOS QUE A 

PROFESSORA ESTÁ MANDANDO JUNTO 

COM APOSTILA, BRINQUE 

CARIMBANDO AS FRUTAS E LEGUMES. 

USE AS CORES CORRESPONDENTES 

DAS FRUTAS. 

 

 

 
JOGO FEITO PELA PROFª  

JOGO FEITO PELA PROFª  
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ANEXO DAS ATIVIDADES  

 

FRUTAS E LEGUMES DA ATIVIDADE DA PAG. 04 DA HISTÓRIA 

ILUSTRATIVA  

 

 

 

 

 

 


