
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

E.M. MAFALDA DALPRA MATIUSSO 

 

ALUNO (A):  

PROFESSORA: MARGARETE DE SOUZA VIEIRA    TURMA: 1º ANO A 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES Nº 10 

Período: 30/08/2021 a 17/09/2021 

Data da devolução:  20/09/2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA 

 PAPAI E/OU MAMÃE LEIA A PARLENDA PARA SEU FILHO (A) PAUSADAMENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

1) PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS NA PARLENDA. 

 

2) QUEM ESTÁ COM CATAPORA? 

(    ) JABUTI          (   ) CORUJA          (   ) JACARÉ 

3) QUEM SE CHAMA DONA AURORA? 

 

           (   ) JACARÉ          (   ) JABUTI          (   ) CORUJA 

 

4) REESCREVA A PARLENDA COLOCANDO AS PALAVRINHAS QUE ESTÃO FALTANDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA / MATEMÁTICA 

30/08/2021 (SEGUNDA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 

JACARÉ DE CATAPORA 

TOMA SUCO DE AMORA. 

A CORUJA DONA AURORA 

VOA, VOA SEM DEMORA. 

 

______________ DE CATAPORA 

TOMA SUCO DE _____________. 

A ____________ DONA AURORA 

VOA, VOA SEM ______________. 



 

MATEMÁTICA 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO 

1) CIRCULE A PALAVRA DE ACORDO COM O NOME DE CADA DESENHO. 

 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA/MATEMÁTICA 

31/08/2021 (TERÇA-FEIRA)  

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 
 

MATEMÁTICA 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

LEITURA/ESCRITA 

1) COMPLETE COM: 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA/MATEMÁTICA 

01/09/2021 (QUARTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

MATEMÁTICA 

CALENDÁRIO 

 OBSERVE O CALENDÁRIO DO MÊS SETEMBRO E RESPONDA: 

 

1) O JACARÉ COM CATAPORA PRECISOU TOMAR REMÉDIOS POR UNS DIAS. 

COMEÇOU DIA 02 DE SETEMBRO E IRÁ TERMINAR NO DIA 11 DE SETEMBRO. 

QUANTOS DIAS ELE TOMOU REMÉDIO? 

 

 

2) QUE DIA DA SEMANA ELE COMEÇOU E QUE DIA ELE TERMINOU DE TOMAR O 

REMÉDIO? 

 

3) ESCREVA OS NOMES DOS DIAS DA SEMANA. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS 

 

 

 

CIÊNCIAS/HISTÓRIA 

02/09/2021 (QUINTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

HISTÓRIA 

REGRAS DE CONVIVÊNCIA 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

        PROJETO MEU LUGAR NO MUNDO 

 

O NOME DO MEU PAÍS É: 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA / ARTE 

03/09/2021 (SEXTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

ARTE 

CULTURA BRASILEIRA 

 

         A CULTURA BRASILEIRA TEM INFLUÊNCIA DAS CULTURAS INDÍGENAS, AFRICANAS E 

EUROPEIAS. OBSERVE OS INSTRUMENTOS E DESENHE O QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA/HISTÓRIA 

DIA DA PÁTRIA 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA/HISTÓRIA / MATEMÁTICA 

08/09/2021 (QUARTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

LEIA O POEMA E RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR: 

1) O POEMA TEM _______ LINHAS. 
 

 
2) QUAL É O NOME DO NOSSO PAÍS? 

 

 

 

3) DE QUAL PAÍS, DOM PEDRO LIVROU O BRASIL? 

 

 

 

4) QUEM MORA NO BRASIL É: 

(   ) MINEIRO              (   ) BAIANO             (   ) BRASILEIRO 

 

5) O QUE COMEMORAMOS NO DIA 7 DE SETEMBRO? 

 

 

 

6) QUAL ERA O NOME DO RIO EM QUE DOM PEDRO DEU O GRITO DE 

INDEPENDÊNCIA?  

 

 

 
 



 

MATEMÁTICA 

QUANTIFICAR 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

  PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA 

SIGNIFICADO DAS CORES DA BANDEIRA DO BRASIL 

 A BANDEIRA DO BRASIL COM SUAS CORES VIBRANTES FOI CRIADA EM 1922. 

 A COR VERDE PASSOU A REPRESENTAR A NATUREZA. ENQUANTO O 
AMARELO REMETE AO OURO E AS RIQUEZAS, O AZUL E AS ESTRELAS FAZEM 
REFERÊNCIA AO CÉU NA NOITE DE 15 DE NOVEMBRO DE 1.889. 

 

DE ACORDO COM AS CORES DA BANDEIRA DO BRASIL, ESCREVA OS NOMES DAS CORES 
E SEUS SIGNIFICADOS. 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA / GEOGRAFIA 

09/09/2021 (QUINTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 
GEOGRAFIA 

 

 OBSERVE O MAPA DO BRASIL E PINTE DE AMARELO O SEU ESTADO (SP) 

 

 

 

 CIRCULE NO MAPA AS LETRAS QUE FORMAM O NOME DE NOSSO PAÍS. 

 

       ESCREVA O NOME QUE FORMOU. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA/MATEMÁTICA 

10/09/2021 (SEXTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 

FORME A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA 

LCC LA 



           

MATEMÁTICA 

NÚMEROS 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA 

CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO 

 

         COMPLETE AS PALAVRAS COM LA – LE – LI – LO – LU. 

  

 

LÍNGUA PORTUGUESA/MATEMÁTICA 

13/09/2021 (SEGUNDA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

PRÁTICA DE LEITURA E ESCRITA 

CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO 

1) PINTE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA L 

 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA/MATEMÁTICA 

14/09/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 

  2) OBSERVE AS IMAGENS E COMPLETE SEU NOME COM A SÍLABA QUE FALTA. DEPOIS 

COPIE-AS. 



 

MATEMÁTICA 

SISTEMA MONETÁRIO 

 REALIZE AS SOMAS E COLOQUE OS RESULTADOS. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

REGRAS DE CONVIVÊNCIA NA ESCOLA 

 

AS REGRAS DE CONVIVÊNCIA SÃO UM CONJUNTO DE NORMAS SOCIAIS QUE NOS 

ASSEGURAM CONVIVER EM PAZ E EM HARMONIA EVITANDO A DISCÓRDIA. ELAS 

AJUDARÃO A CRIANÇA A APRENDER A VIVER COM OS OUTROS RESPEITANDO E SE 

INTEGRANDO AO GRUPO, SEJA NA FAMÍLIA, NA ESCOLA OU COM OS SEUS AMIGOS. 

 

1) CIRCULE E PINTE AS CENAS QUE MOSTRAM COMO VOCÊ PODE COLABORAR NA 

HIGIENE DE SUA ESCOLA. 

 

HISTÓRIA/CIÊNCIAS 

16/09/2021 (QUINTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

CIÊNCIAS 

ORGANIZAÇÃO DO DIA A DIA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ANTECESSOR E SUCESSOR 

 

 MATEMÁTICA/ARTE 

17/09/2021 (SEXTA-FEIRA) 

 

ESCOLA: ______________________________________________________________________________ 

NOME: ________________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________     DATA:  _____/_____/_________ 

___________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ ESCOLA: 

_________________________________________________________ 

NOME: ___________________________________________________________ 

PROFESSORA: _______________________     DATA:  _____/_____/_________ 11/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

 



 

ARTE 

 COLE AQUI SEU QUEBRA-CABEÇA. (O MATERIAL PARA RECORTE ENCONTRA-SE 

NO FINAL DA APOSTILA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 01 

 

 

        FIGURAS PARA PINTAR, RECORTAR E COLAR NA ATIVIDADE DO DIA 03/09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

ANEXO 01 

 

 PINTE, RECORTE E MONTE SEU QUEBRA-CABEÇA NA ATIVIDADES DO DIA 17/09. 

 



 

 
 
 
 
➢ LIVROS DIDÁTICOS: 
 
CHARLIER, Anna Maria. SIMIELLI, Maria Elena. Ápis História, 1º ano: ensino fundamental, anos 
iniciais. 2ª ed. São Paulo: Ática, 2017. 
 

DANTE. Luiz Roberto. Ápis Matemática, 1º ano: ensino fundamental, anos iniciais. 3ª ed. São Paulo: 
Ática, 2017. 
 

NIGRO, Rogério G. Ápis Ciências, 1º ano: ensino fundamental, anos iniciais. 3ª. ed. São Paulo: 
Ática, 2017. 
 

SIMIELLI, Maria Elena. Ápis Geografia, 1º ano: ensino fundamental, anos iniciais. 2ª. ed. São Paulo: 
Ática, 2017. 
 
TRICONI, Ana. BERTIN, Terezinha. MARCHEZI, Vera. Ápis Língua Portuguesa, 1º ano: ensino 
fundamental, anos iniciais. 3ª ed. São Paulo. Ática, 2017. 

➢ COLETÂNEAS DA INTERNET. 
 

 

➢ SITES DE PESQUISA E FONTES DE IMAGENS:  
 
 

 

• http://blog.ideiasepalavras.com.br/ 
 

• https://misturadealegria.blogspot.com/ 
 

• https://profrafaelak.blogspot.com/ 
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