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ORIENTAÇÕES AOS RESPONSÁVEIS – ATIVIDADES A.E.E  

10º APOSTILA  

Escolha um local em sua casa e de preferência utilizar sempre esse 

mesmo lugar em todas as vezes que for realizar as atividades. Desta forma a 

criança vai acostumar com aquele espaço para estudar. Se preferir enfeite. 

Distribua: 

 Lápis (normal ou jumbo) preto ou colorido; 

 Canetão; 

 Tinta guache; 

 Pincel; 

 Tesoura (sem ponta); 

 Cola. 

 

O que for necessário para cada atividade. Faça com a criança apenas 

uma atividade por dia, assim não fica cansativo. Leia mais de uma vez, mostre 

e dê os comandos. Ajude a realizar, mas não faça para a criança. 

As atividades concretas como jogos e outros (as confeccionadas com 

reciclagem e outros materiais) devem ser realizadas mais de uma vez para 

treinar. 

Brincar é fundamental para as crianças assim desenvolve a criatividade de 

modo lúdico e recreativo. 

Atenção pais ou responsáveis: não entregue todas as atividades para a criança 

no mesmo dia, mostre/apresente para seu filho (a) apenas uma ou duas 

atividades por dia. Os jogos devem ser repetidos sempre, enquanto a criança 

demonstrar interesse.  

Por gentileza, entregue as atividades junto com a apostila da sala regular. 

Se possível, tire fotos e faça vídeos da criança realizando a atividade e envie 

via WhatsApp para a Prof.ª Fernanda do AEE. 

 



 

JOGO DA MEMÓRIA DE ANIMAIS SELVAGENS, DOMÉSTICOS 

E MARÍTIMOS 

    

Observações: O objetivo do jogo é memorizar as imagens de forma a 

desenvolver e aperfeiçoar o raciocínio. 

Regras: 
 Para jogar basta distribuir as cartas em uma mesa com as imagens viradas 

para baixo e tentar achar os pares; 

 Cada jogador na sua vez, só pode virar duas cartas para encontrar o par; 

 Joga duas ou mais vezes seguidas o jogador que conseguir formar os 

pares sem errar; 

 O jogador que não conseguir formar o par, deve virar a carta para baixo 

novamente, para o próximo jogador tentar encontrar os pares. 

Além de divertido os jogos da memória trazem muitos benefícios, 

como o desenvolvimento da memória fotográfica, da noção espacial, ajuda 

a construir a ideia de competição e incentiva a socialização já que o jogo 

permite que mais de uma pessoa participe. 

 

 

 



 

MOLA MALUCA 

   

Observações: Assim como ioiô, a mola maluca é um brinquedo que produz um 

movimento repetitivo e, consequentemente, a criança ficará atenta a este 

movimento. Com a mola maluca, a criança irá aprender brincando. 

Regras: 

 Entregue a mola maluca para a criança e observe. 

 A mola irá despertar a imaginação e a curiosidade da criança. 

 Incentive-a descobrir o que é possível ser feito. 

Este brinquedo vai treinar a coordenação motora fina, atenção, integração, 

ludicidade, imaginação e a socialização. 

Deixo aqui o link de uma música para brincar e treinar com a mola maluca 

juntamente com seu filho (a). Link: https://youtu.be/Z-MEhbr7aLI 

Letra: 

A Mola – Sandra Lima 

Essa mola vai virar, vai virar um arco-íris. 

Essa mola vai virar, vai virar um avião. 

Essa mola vai virar, vai virar um canguru. 



 

Essa mola vai virar, vai virar uma cobrinha.  

Essa mola vai virar, vai virar uma sanfoninha. 

Essa mola vai virar, vai virar um telescópio. 

Essa mola vai virar, vai virar uma pulseira. 

Essa mola vai virar, vai virar um lindo sorriso. 

 

CAIXA DE ENCAIXE 

    

Observações: A caixa de encaixe é um brinquedo educativo que ajuda no 

desenvolvimento da percepção e aprendizagem da criança, além de estimular 

a coordenação motora. 

Regas: 

 Entregue a caixa para a criança. 

 Use as bolinhas que estão dentro da caixa, e peça para que a criança 

coloque as bolinhas no encaixe da caixa. 



 

QUEBRA-CABEÇA DE ANTÔNIMO: 

     

   

 

Esta atividade trabalha o sentido contrário e palavras simples com significados 

inversos. 



 

GARRAFA DO BOTO 

    

 

REGRAS: 

 Entregue a garrafa para a criança. 

 Auxilie-a com movimentos suaves para que as figuras (o Boto e os 

peixinhos) se movam na água. 

 Explique para a criança o que são as figuras.  

Este brinquedo trabalha a coordenação motora, equilíbrio, imaginação, noção 

espacial e a percepção visual. 

 

 

 

 

 



 

QUEBRA-CABEÇA DO FOLCLORE E QUEBRA-CABEÇA DE TIRAS DE 

VOGAIS (DIA DO SOLDADO) 

   

Orientações: O quebra-cabeça  é um jogo que exige que as 

crianças se fixem bem na peça que escolheram e sejam capazes de 

analisá-la para procurar outras peças que tenham semelhanças com o 

desenho, forma, cor, etc., por isso melhora a coordenação motora, 

percepção visual, noção espacial, capacidade de observação, análise, 

concentração e atenção das crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LABIRINTO DE ROLINHOS 

 

 

Observações e benefícios: esta atividade trabalha o equilíbrio, noção 

espacial, concentração, paciência, controle motor amplo, noção de 

tamanho, peso e distância, reconhecimentos de formas e sólidos 

geométricos e auxilia na compreensão das leis da física como a bolinha 

rolar sempre para baixo. 

Regras: 

 Entregue a caixa para a criança brincar e tentar passar a bolinha pelo 

centro dos rolinhos. 

Obs.: as orientações das atividades acima são para todas as 

crianças atendidas pela Prof.ª AEE. Cada criança recebeu algumas 

dessas atividades, por conta de serem adaptadas para cada caso.  


