
 

EM. “SANTA TEREZINHA” 

ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

10ª APOSTILA DE ATIVIDADES 
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VICE-DIRETORA: SABRINA 

NOME:_____________________________________________________ 

ADI`s: ALDERIZA, ELAINE, GILIANE E GLAUCEN 



 

 

1. ATIVIDADE 

MÚSICA: RODA, RODA, RODA (Caranguejo peixe é) 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 Que a criança participe e aproveite a brincadeira. 

 Ampliar as possibilidades de movimento da criança, contribuindo para o seu 

desenvolvimento. 

 Auxiliar a criança a desenvolver movimentos circulares; 

 Favorecer o desenvolvimento da oralidade da criança, através da cantiga de roda. 

 

MATERIAIS 

 Vídeo do YouTube será enviado no grupo da creche. 

 Tinta guache 

 Pincel 

 

DESENVOLVIMENTO 

Faça rodas pequenas, com quatro ou cinco crianças e cante a música roda, roda e depois 

com a tinta guache, passe na mãozinha da criança e carimbe na folha formando um 

caranguejo igual a imagem acima. 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

  



2 – ATIVIDADE 

HISTÓRIA: INDEPÊNDENCIA DO BRASIL 

 

 

 

 

 

 

 

O dia 07 de Setembro é muito importante para o nosso País, pois foi nesta data que 

conquistamos a nossa emancipação politica, pondo fim ao domínio português e nos 

tornando um Império. Tudo isso aconteceu no ano de 1822, quando D. Pedro I exclama 

o famoso grito de: “Independência ou Morte”, as margens do Rio Ipiranga, local este 

que hoje se situa a cidade de São Paulo. 

 

Vídeo do YouTube será enviado no grupo da creche. 

Assistir o vídeo e fazer um lindo carimbo da bandeira do Brasil com as mãozinhas igual 

a figura acima. 

  



3. ATIVIDADE 

BRINCADEIRA DE PRENDER FITAS NO VARAL 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

O objetivo dessa brincadeira é desenvolver a coordenação motora fina das crianças de 

forma simples e divertida, onde pode ser trabalhado as cores das fitas pedindo para a 

criança prender a fita de determinada cor. 

 

MATERIAIS 

 Fitas 

 Pregadores de roupa. 

 Barbante, linha ou cordão de varal de roupa. 

 

DESENVOLVIMENTO 

Fazer um varal da altura que a criança alcance, peça para que ela pegue as fitas e com o 

prendedor de roupas, vai prender no varal, como a foto acima. 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ATIVIDADE 

VAMOS DANÇAR 

 

 

OBJETIVOS: 

 Ampliar as possibilidades de movimento das crianças através da livre expressão 

e também da observação e imitação do adulto e dos colegas ao som de ritmos 

diversos. 

 Promover a interação entre as crianças de diferentes idades. 

 Favorecer a autonomia da criança através da exploração do ambiente e do 

próprio corpo. 

 

MATERIAIS 

 CDs com ritmos (músicas) variadas, que proporcionem que a criança execute 

vários movimentos em diferentes velocidades. 

 Rádio 

 

DESENVOLVIMENTO 

Selecione as músicas que vão ser tocadas e elabore passos para dançar junto com o seu 

filho, não precisa tocar a música por inteira, pode ser um pouco de cada, para atividade 

não ser extensa demais. 

Observe os movimentos das crianças e estimule a pular, rodar e dançar sozinha, faça 

alguns movimentos para que as crianças imitem, tocando os pés, erguendo os braços, 

batendo palmas, marchando, batendo os pés no chão, etc. 

 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 

 



 

 

 

5. ATIVIDADE 

BATUQUE DE PANELAS 

 

 

 

OBJETIVOS 

 Explorar músicas e sons. 

 Estimular a audição 

 Auxilia no desenvolvimento da coordenação e de ritmo musical. 

 

MATERIAIS 

 

 Panelas de diversos tamanhos. 

 Tampas de panela 

 Colher de pau 

 

DESENVOLVIMENTO 

Colocar as panelas, tampas e colheres em um espaço vazio e deixe a criança explorar os 

materiais, fazendo um batuque, batendo nas panelas com a colher de pau. 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

  



6. ATIVIDADE 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO 

O objetivo é desenvolver  a coordenação motora e estimulara a concentração da criança. 

MATERIAIS 

 Macarrão espaguete 

 Escorredor de macarrão 

 

DESENVOLVIMENTO 

Apresente o escorredor de macarrão para a criança e explique a ela como colocar o 

macarrão nos furinhos encaixando no lugar certo. 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

  



7. ATIVIDADE 

BRINCADEIRA COM LEGUMES FORMANDO UM BICHINHO 

 

 

OBJETIVO 

 Estimular a coordenação motora. 

 Aprender as cores e formas. 

 Conhecer os legumes 

 Incentivar a imaginação e criatividade. 

 

MATERIAIS 

 Legumes: Batata, Chuchu, cenoura, etc. 

 Palito de fósforo 

 caneta 

DESENVOLVIMENTO 

Apresente os legumes para a criança e fale o nome de cada um e logo em seguida convide-o 

para fazer um bonequinho ou um bichinho com o legume, desenhando o rostinho e colocando os 

palitos de fósforo formando pernas e braços, deixe a criança usar a criatividade e depois de 

pronto e só brincar. 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 


