
 

 

E.M. “VEREADOR JOSÉ MUNIZ” 

ATIVIDADES REMOTAS 

3ºBIMESTRE 

Apostila nº10 

2021 
 

 

FONTE: Voltar para a escola para o novo conceito de estilo de vida normal. crianças felizes do grupo vestindo máscara facial e distanciamento 

social protegem o coronavírus covid-19, ilustração de crianças andando no grande lápis voando na escola | Vetor Premium (freepik.com) 

 

 

(Referente aos dias: 30 e 31/08, 01, 02, 03, 08, 09, 10, 13, 14, 16, e 17/09) 
 

 

 

Aluno: 

Prof.ª Maria Fatima - 3ºA 

IMPORTANTE! 

A DEVOLUÇÃO DA APOSTILA SERÁ DIA 20/09/2021, SEGUNDA-FEIRA, 

NA UNIDADE ESCOLAR! 

https://br.freepik.com/vetores-premium/voltar-para-a-escola-para-o-novo-conceito-de-estilo-de-vida-normal-criancas-felizes-do-grupo-vestindo-mascara-facial-e-distanciamento-social-protegem-o-coronavirus-covid-19-ilustracao-de-criancas-andando-no-grande-lapis-voando-na-escola_8872912.htm?epik=dj0yJnU9UTFXUjZhRGg5dTVHdmVmMV9kY0xWazRNdUtnN0lFM0kmcD0wJm49Nmx6RlY1VHdXZmlEYkJvajJER2llUSZ0PUFBQUFBR0VpMW04
https://br.freepik.com/vetores-premium/voltar-para-a-escola-para-o-novo-conceito-de-estilo-de-vida-normal-criancas-felizes-do-grupo-vestindo-mascara-facial-e-distanciamento-social-protegem-o-coronavirus-covid-19-ilustracao-de-criancas-andando-no-grande-lapis-voando-na-escola_8872912.htm?epik=dj0yJnU9UTFXUjZhRGg5dTVHdmVmMV9kY0xWazRNdUtnN0lFM0kmcD0wJm49Nmx6RlY1VHdXZmlEYkJvajJER2llUSZ0PUFBQUFBR0VpMW04
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CAPA 
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  VAMOS PREENCHER UMA FICHA COM OS SEUS DADOS:  
 

NOME 
 

IDADE 
 

DATA DE NASCIMENTO 
 

NUMERO DE IRMÃOS 
 

ENDEREÇO DA MINHA CASA 
 

NUMERO DO CEP 
 

NÚMERO DO MEU SAPATO 
 

MEU PESO 
 

MINHA ALTURA 
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ESSE É MAPA DO BRASIL E SEUS ESTADOS! 

VOCÊ SABE O NOME DO ESTADO ONDE VOCÊ NASCEU? 

ENCONTRE- O NO MAPA E CIRCULE. 
 
 
 
 
 

FONTE: Mapa do Brasil e Capitais - Trabalho de escola (portalpower.com.br) 

https://www.portalpower.com.br/mapa-capitais-brasil/
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  CALENDÁRIO 2021  

 

 
AGORA OBSERVE O CALENDÁRIO DE 2021 

ENCONTRE O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO E CIRCULE – O. 

PROCURE SEU DIA DE ANIVERSÁRIO E PINTE DE AZUL. 

ENCONTRE, NO CALENDÁRIO, A DATA DO ANIVERSARIO DOS SEUS FAMILIARES E PINTE 

DE VERMELHO. 
 
 

 

 
FONTE: Calendário para imprimir 2021 - Arte Digital Grátis By Pizinha Artesanatos (pizinhagraficos.blogspot.com) 

https://pizinhagraficos.blogspot.com/2020/12/calendario-para-imprimir-2021.html
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  CONTAGEM E ESCRITA DE NÚMEROS  
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2. 
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  LEITURA  
 
 

 

 

  SEQUÊNCIA NUMÉRICA  
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  ESCRITA  
 
 

 



10 
 

  SISTEMA MONETÁRIO  
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  TRAVA-LÍNGUAS  
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  LEIA, CALCULE E COMPLETE:  
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  SISTEMA MONETÁRIO  
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  ENCONTRO CONSONANTAL  
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ANOTE AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU: 

OBSERVE AS ILUSTRAÇÕES A SEGUIR, ENCONTRE AS 

PALAVRAS CORRESPONDENTES E CIRCULE: 
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  CÁLCULOS  
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  VAMOS CONHECER O GÊNERO TEXTUAL “RECEITA”:  
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LEIA OS PEDAÇOS DA RECEITA QUE ESTÃO NA PRÓXIMA PAGINA, 

RECORTE E ORGANIZE DA FORMA CORRETA. USE O QUADRO ABAIXO 

PARA A COLAGEM: 
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   10 LITROS DE ÁGUA  

   MODO DE FAZER  

   5KG DE ARROZ BRANCO  

   200 ML DE ÓLEO  

60 G DE ALHO PICADO 

INGREDIENTES: 

DEPOIS COLOQUE A ÁGUA 

QUENTE. 

ARROZ BRANCO 

ACRESCENTE O SAL E DEIXE 

SECAR A ÁGUA. 

60 G DE SAL 

ADICIONE O ARROZ LAVADO 

NA PANELA. 

EM UMA PANELA, REFOGUE 

NO ÓLEO A CEBOLA E O 

300 G DE CEBOLA PICADA 

FERVA A ÁGUA. 
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RECORTAR 

E 

COLAR 
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  ENTREVISTA  

 
 

FAÇA UMA ENTREVISTA COM UM FAMILIAR SOBRE A RECEITA FAVORITA DE SUA 

FAMÍLIA E REGISTRE ABAIXO: 

 

 
NOME DO ENTREVISTADO:   

 
 

TÍTULO DA RECEITA:   
 

 

INGREDIENTES: 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

MODO DE PREPARO: 
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  DITADOS POPULARES  
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